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単一町内会を対象として地域分析の取り組みを進め、高齢者だけでなく全世代に対する地域データ分析を行い、地域
課題の抽出を行うと同時に包括版地域ケア会議と連動させていく

子ども(小学生)向け認知症サポーター養成講座については、子ども向け自主事業企画の中に計画を盛り込めるよう検
討・実施していく

広報誌、SNS等の活用は継続でき情報発信も行った。地域の障がい者施設と協力し福祉講座を開催もできた。地域住民の手
や目を借りて見守りを広げるリーフレットを作成、近隣の施設でデジタルサイネージとして掲示して頂くこともできた。単一町内
会へのアプローチは充分にできなかった。今後も町内会単位での地域課題把握は継続していく。夏休みを利用したこども福祉
講座では地域の認知症サポータの活躍の場もでき、認知症や障がいの理解を深められた。

□ 区からのコメント
　「わくわくケアプラザ秋まつり」の開催、障害者施設と連携した自主事業の実施、それらのSNSによる情報発信等を通して、多
くの地域住民の方に、地域の多様性やケアプラザの役割を知っていただく機会となったと思います。
ご近所の課題を身近に感じてもらうためには、地域分析情報も有効なツールとなります。地域の方とケアプラザ双方で連携した
支援を行える体制づくりに取り組んでいただけることを期待します。

　各事業において、地域特性を捉えながら、取り組めるところから着実に展開を進められています。特に様々なツールを活用し
た情報発信を継続されていますが、地域の見守りを広げる目的として、困ったらケアプラザへ連絡してもらえるよう、「こまりごと
の連絡帳」リーフレットを作成されたり、地域の施設でデジタルサイネージとして掲示する調整をされるなど、地域に寄り添った
丁寧な取り組みにより、地域のネットワーク構築が進んでいると感じています。引き続き、5職種で連携して支援を展開する体制
づくりに取り組んでいただけることを期待します。

令和6年度 別所地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性

　住み慣れた地域で長く暮らし続けていくためには、地域から孤立することなく、緩やかな見守り
の中で生活することが必要と考えている。この点について、地域の福祉保健関係者(概ね単位町
内会)と共通認識を持ち、課題解決に向け地域ケア会議等の場を通じて検討を行っていく
　当ケアプラザエリアでの福祉保健の活動拠点となれるよう、子どもから高齢者まで全ての地域
住民に対して有益となるような事業を展開する。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

広報誌やSNS等を活用し、ケアプラザの役割についての記事を掲載し、積極的に発信していく

地域にある障がい者団体と連携を深め、障がい者と地域住民双方が参加する体操教室を自主事業を開催する他、
ボッチャ等既存の自主事業を通じて交流の場づくりや余暇活動の支援を行なう

企業や商店との協力や連携を通して、関係づくりをしていく他、企業・商店へのケアプラザの事業を紹介するリーフレッ
トの作成を検討する



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

利用
料金

237 94

保健師1名、社会福祉士2名、主任ケアマネジャー1名 常勤ケアマネジャー3名(主任ケアマネジャー3名)

令和６年度別所地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

ケアプラザを利用する全ての住民、福祉保健に関
わる者が同じ機会を得らるよう、配慮し事業や講
座を行う

ハートページやチラシ、パンフレットを利用し事業所
の説明を行い、本人の選択に基づいていて事業所を
決めていただいた。地域住民向け講座は紙媒体と
SNSを利用した事業案内を行った。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

安全衛生委員会にて毎月ヒヤリハット・事故報告
の振り返りを実施、全職員に向けた啓発や研修を
実施。個人情報取り扱いについて、入職時の研
修、在職・退職時の取り扱いについて契約、個人
情報管理マニュアルの整備と見直しを行い、全職
員に周知徹底する

委員会にて個人情報取り扱いの事故防止、職員会
議においては区内ケアプラザの事故の振り返り、事
故防止、個人情報取り扱いについての研修を毎月
行った。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

利用者本人が自己決定した目標達成のために、必
要なサービスを主体的に利用し取り組むことができる

【その他料金】
なし

居宅介護支援事業

要介護状態となっても可能な限り、その有する能力に
応じて自立した日常生活が営むことができるよう、ま
た本人の選択に基づいたフォーマル、インフォーマル
サービスを総合的効率的に提供する

【その他料金】
営業区域外については交通費実費

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

19,588,342 258,000 19,846,342 18,616,342 1,230,000 横浜市より

100,000 100,000 173,400 △ 73,400

21,120 0 21,120 18,601 2,519

0 0 0

21,120 21,120 18,601 2,519

0 0 0 0

0 0 0

19,709,462 258,000 19,967,462 18,808,343 1,159,119

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

13,032,000 0 13,032,000 12,315,008 716,992

9,900,000 9,900,000 9,900,000

1,380,000 1,380,000 1,380,000

1,380,000 1,380,000 1,380,000

50,000 50,000 50,000

156,000 156,000 156,000

156,000 156,000 156,000

10,000 10,000 12,315,008 △ 12,305,008

1,310,262 0 1,310,262 874,679 435,583

30,000 30,000 15,826 14,174

170,000 170,000 116,922 53,078

30,000 30,000 0 30,000

60,000 60,000 2,090 57,910

400,000 400,000 418,105 △ 18,105

21,120 0 21,120 0 21,120

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 21,120 21,120 0 21,120

その他 0 0 0 0

100,000 100,000 0 100,000

10,000 10,000 0 10,000

60,000 60,000 87,946 △ 27,946

10,000 10,000 4,500 5,500

9,142 9,142 660 8,482

300,000 300,000 0 300,000

0 0 0 0

60,000 60,000 10,000 50,000

50,000 50,000 218,630 △ 168,630

300,000 0 300,000 519,973 △ 219,973

0 0 70,700 △ 70,700

300,000 300,000 449,273 △ 149,273

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

3,290,000 0 3,290,000 2,270,608 1,019,392

1,600,000 1,600,000 1,600,000

600,000 600,000 600,000

80,000 80,000 80,000

900,000 0 900,000 0 900,000

空調衛生設備保守 500,000 500,000 500,000

消防設備保守 120,000 120,000 120,000

電気設備保守 120,000 120,000 120,000

害虫駆除清掃保守 80,000 80,000 80,000

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 80,000 80,000 80,000

0 0

110,000 110,000 2,270,608 △ 2,160,608

474,000 474,000 0 474,000 予算：指定額

1,303,200 0 1,303,200 0 1,303,200

0 0

1,303,200 1,303,200 1,303,200

0 0

0 0

0 0

19,709,462 0 19,709,462 15,980,268 3,729,194

0 258,000 258,000 2,828,075 △ 2,570,075

100,000 0 100,000 173,400 △ 73,400

300,000 0 300,000 449,273 △ 149,273

△ 200,000 0 △ 200,000 △ 275,873 75,873

21,120 0 21,120 18,601 2,519 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

21,120 0 21,120 0 21,120 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 18,601 △ 18,601
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理費
光熱水費

運営協議会経費

その他

太陽光発電設備及び蓄電池保守点検
太陽光発電設備及び蓄電池保守点検

太陽光発電設備及び蓄電池修繕（追加）
太陽光発電設備及び蓄電池修繕（追加）

SNSによる広報業務等モデル実施（追加）
SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

地域協力費

事業費

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

その他

機械警備費
設備保全費

共益費
その他

公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

清掃費

修繕費

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

事務費

印刷製本費

消耗品費
会議賄い費

旅費

手数料

通信費
使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料

人件費
本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

令和６年度　「別所地域ケアプラザ」

支出の部

科目

収入合計

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

自動販売機手数料
その他

その他

印刷代



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,631,475 556,000 30,187,475 28,510,179 1,677,296 横浜市より
154,000 0 154,000 154,000 0 横浜市より

5,936,904 6,047,904 11,984,808 6,047,904 5,936,904 横浜市より
0 0 0 0 0 横浜市より

10,000 10,000 0 10,000

70,000 70,000 0 70,000

50,000 50,000 0 50,000

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0 0

0 0

35,852,379 6,603,904 42,456,283 34,712,083 7,744,200

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,962,000 0 31,962,000 25,297,429 6,664,571
23,580,000 23,580,000 23,580,000
3,120,000 3,120,000 3,120,000
4,050,000 4,050,000 4,050,000

100,000 100,000 100,000
516,000 516,000 516,000 ハマふれんど

516,000 516,000 516,000
80,000 80,000 25,297,429 ##########

1,236,379 0 1,236,379 2,440,483 ##########
30,000 30,000 44,746 △ 14,746

230,000 230,000 91,564 138,436
20,000 20,000 0 20,000
60,000 60,000 83,050 △ 23,050

420,000 420,000 637,678 △ 217,678
0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0 0

その他 0 0 0 0
80,000 80,000 46,200 33,800
10,000 10,000 0 10,000
45,000 45,000 12,564 32,436
30,000 30,000 14,300 15,700
11,379 11,379 20,680 △ 9,301

300,000 300,000 0 300,000
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 1,489,701 △ 1,489,701

1,060,000 0 1,060,000 332,537 727,463
630,000 630,000 126,000 504,000
30,000 30,000 11,137 18,863

100,000 100,000 154,000 △ 54,000
0 0 41,400 △ 41,400

300,000 300,000 0 300,000
0 0

1,468,000 0 1,468,000 603,579 864,421
700,000 700,000 700,000
200,000 200,000 200,000
30,000 30,000 30,000

388,000 0 388,000 0 388,000
空調衛生設備保守 240,000 240,000 240,000
消防設備保守 60,000 60,000 60,000
電気設備保守 30,000 30,000 30,000
害虫駆除清掃保守 28,000 28,000 28,000
駐車場設備保全費 0 0 0
その他保全費 30,000 30,000 30,000

0 0 0

150,000 150,000 603,579 △ 453,579
126,000 126,000 0 126,000

0 0 0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

0 0
35,852,379 0 35,852,379 28,674,028 7,178,351

0 6,603,904 6,603,904 6,038,055 565,849

130,000 0 130,000 0 130,000
430,000 0 430,000 206,537 223,463

△ 300,000 0 △ 300,000 △ 206,537 △ 93,463

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他

共益費
その他

公租公課

その他
管理費

その他

事業所税
消費税
印紙税

光熱水費

機械警備費
設備保全費

清掃費

修繕費

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

人件費
本俸

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

協力医

その他
その他

リース料

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費

その他

収入合計

支出の部

科目

指定管理料【生活支援】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

令和６年度　「別所地域ケアプラザ」

科目

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援・チームオレンジ＞

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

指定管理料【チームオレンジ】

社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

振込手数料

通信費
使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費

その他
事業費

手数料
地域協力費

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】



令和６年４月１日～令和７年３月３１日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

7,075 7,248 -173 7,075 7,248 -173 24,530 15,634 8,896

0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

その他 0 0 0

7,075 7,248 -173 7,075 7,248 -173 24,530 15,634 8,896

1,475 1,480 -5 1,475 1,480 -5 16,408 14,652 1,756

70 107 -37 70 107 -37 2,140 389 1,751

30 20 10 30 20 10 390 72 318

60 199 -139 60 199 -139 1,130 725 405

5,440 6,389 -949 5,440 6,389 -949 288 246 42

利用者負担軽減額 0 0 0

消費税 0 0 0

介護予防プラン委託料 5,440 6,389 -949 5,440 6,389 -949 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

その他 0 0 288 246 42

7,075 8,195 -1,120 7,075 8,195 -1,120 20,356 16,084 4,272

0 -947 947 0 -947 947 4,174 -450 4,624

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和６年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市別所地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



別所地域ケアプラザ

1
すまいるボッチャ！（別所で
ぼっちゃるより改称）

R3年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

定期的に講師を招き、健康増進とユニ
バーサルスポーツのボッチャの理解を深
め地域に啓蒙する。
ボランティアの活動の場ともなる。

１：高齢者 2
毎月第3水曜日①13：30～15：00

12 148

2 わくわくキッズランド R3年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

地域の親子の居場所づくり
ボランティアの活動の場ともなる。

３：養育者及
び乳幼児

2・4
毎月第1日曜日10：00～13：00

11 300

3 昭和ノスタルジア R3年 ５：共催（１と３）
２：発展させるね
らい

昭和の時代を回想し、思い出を語り合うこ
とで脳が活性化、歌を歌うことで心肺や嚥
下機能を鍛える。
ボランティアの活動の場ともなる。

１：高齢者 5

毎月第2金曜日　1部13：30～14：20　2部
14：30～15：30
（1部）昭和の時代を回想し、(2部）その時
代の歌を歌う。

10 197

4 まほうのPokke R3年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

同じ趣味を持つ仲間づくり。
外出のきっかけとなり、手を動かしながら
自然に交流することが出来る。 １：高齢者 5

毎月第3火曜日（午前9：30～11：30・午後
13：30～15：30）
10月をもって自主サークルへ移行

7 58

5 合気道 R3年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

古来からある武道で体幹を鍛え転倒を予
防し、護身であったり精神が安定すること
も期待できる。
ボランティアの活動の場ともなる。 １：高齢者 5

毎月最終日曜日　10：00～11：30
10月をもって自主サークルへ移行 7 56

6 季節の花を生ける会 R3年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

閉じこもりな高齢者の趣味を通じた外出の
機会づくり。
ボランティアの活動の場ともなる。 １：高齢者 5 毎月第2月曜日　13：30～14：30 10 36

7 うたとゲームでLet's play in  English R6年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

小学生向け余暇および学習支援
ボランティアの活動の場ともなる。

４：子ども・青
少年

４～7月・９月～１２月開催
第1・3水曜日
低学年15：45～16：30
高学年16：40～17：25

14 210

8
みんなにやさしいバランスUP体
操

R5年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

障がい者の余暇支援と地域住民との交流
の場作り。
車椅子や椅子に座って行うストレッチを中
心に、転倒予防や生活力向上のための体
操を行う。

２：障害児・
者

5 毎月第3月曜日14：00～15：00 12 136

9 みんなのお料理講座 R6年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

年4回、季節に合わせたメニューを提案。
子供向けには食育と子育て支援を、大人
向けにはと地域の繋がりや多世代交流、
男性の地域での繋がり作りの機会とす
る。

５：地域 1・4

南区食生活等改善精神委員会（ヘルスメ
イト）や南区の街の先生に講師依頼。
春夏秋冬の4回開催
初回は6/9（日）10：00～12：00

1 13

10 ボランティア交流会 R2年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

登録ボランティアの交流と活動の情報交
換を行う。障がい児・者理講座やスキル
アップの為の講座を開催する。新規にボラ
ンティアを募る。

５：地域
6月と12月に開催

1 16

11 夏休み小学生福祉体験講座 R5年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

小学校高学年生向けに、認知症理解、障
がい児・者理解の講座を開催。

４：子ども・青
少年

7・8月に3回開催 4 24

12 ベビーマッサージ教室 令和6年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

子育て家庭支援・養育者の地域での繋が
り作りの機会とする。

３：養育者及
び乳幼児

年3回開催予定

13 地域住民30代・40代向け講座 令和6年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ケアプラザを利用したことがない世代に向
け、参加しやすい趣味講座を開催。地域
福祉と交流を広げる場を提供するととも
に、ケアプラザが様々な相談ができる場と
して活用を呼びかける。

５：地域 年3回開催予定 1 21

14 ケアプラザ秋祭り 令和5年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

南福祉ホームむつみと2会場で開催。障が
い者理解講座、自主事業・サークルの活
動発表、福祉作業所すみれショップの物
品販売を行う。地域の方にケアプラザの
存在を知ってもらい、交流の場とする。

５：地域 1・2・3・4 10月19日(土）11：00～14：00 1 330

15 ケアマネホームルーム 令和2年
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させるね
らい

CMの資質向上の為、勉強会や講習会を
行う。

６：事業者 30
年２回　6・11月予定
担当地域の居宅介護支援事業所のCM向
けに開催。

2 58
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16 地域住民向け講座 令和3年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させるね
らい

生前整理や高齢者向け住宅をはじめとし
た終活に対して、地域住民の興味関心が
高いテーマに関して講座を行い普及啓発
する。

１：高齢者 5 不定期（概ね2～3ヵ月に1回） 3 101

17 介護者サロン 令和2年
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域包括支援センター白朋苑から引き継
ぎ、別所地域ケアプラザでも継続開催。
地域の介護者の方々がフラットな関係で、
在宅介護について話し合える場の提供。

１：高齢者 5
毎月第３水曜日１３：３０～１５：００
フリートークの座談会形式で開催。 12 58

18 にっこりカフェ 令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

子供からお年寄りまで気軽に立ち寄れる
カフェを作ることで、多世代交流や情報交
換、日頃の思いを話せる機会を確保す
る。地域包括支援センターの相談員が常
駐する事で、必要時総合相談事業に繋げ
ていく。

１：高齢者 1.4.5 毎月第4火曜日13：00～15：00 10 77

19 認知症介護者ケア講座 令和5年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

家族や支援者が認知症を理解し、ご本人
にあった対応をすることで、安心して過ご
すことが出来るようになる。また家族や支
援者も介護をしながらの生活の負担感が
軽減できる事を目指す。

５：地域 1・7
4月8日（月）14:00～16:00
5月27日（月）13:30～15:30
6月24日（月）13:30～15:30

3 49

20 民生・ケアマネ交流会 令和６年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域で活動する民生委員とケアマネ
ジャーの顔合わせと交流を図ることが目
的。顔の見える関係づくりを目指す。 ５：地域 ５・６

7月22日　別所地区
7月26日　大岡地区 2 38

21 ケアマネ研修 令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

令和５年度第１回開催。訪問看護事業所
と共催し多職種連携を図った。今年度も
テーマを変更し共催事業所を募り実施す
る予定。地域で活動するケアマネジャーの
勉強の機会を提供する。

６：事業者 6 年１回　2月開催予定 1 14

22
エンディングノート
　　　　　　　～終活の基礎知識
～

令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

南区エンディングノートの普及啓発活動の
一環であり、医療・福祉・遺言・成年後見
制度等の新しい情報、古い情報のアップ
デート等、年齢・現職業等問わず、情報発
信・提供を目的として開催していく。

５：地域 1・5・6・7
年1回　開催予定
出前講座の依頼があれば、併せて行う予
定

1 14
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