
・住み慣れた地域で長く暮らし続けていくためには、地域から孤立することなく、緩やかな
見守りの中で生活することが必要と考えている。この点について、地域の福祉保健関係者
(概ね単位町内会)と共通認識を持ち、課題解決に向け地域ケア会議等の場を通じて検討
を行っていく
・当ケアプラザエリアでの福祉保健の活動拠点となれるよう、子どもから高齢者まで全ての
地域住民に対して有益となるような事業を展開する。

新
規

継
続

□ ■

□ ■

□ ■

□ ■

□ ■

単一町内会を対象として地域分析の取り組みを進め、高齢者だけでなく全世代に対する地域データ分析を行い、
地域課題の抽出を行うと同時に包括版地域ケア会議と連動させていく

子ども(小学生)向け認知症サポーター養成講座については、子ども向け自主事業企画の中に計画を盛り込めるよ
う検討・実施していく

□ 区からのコメント

令和７年度 横浜市別所地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績
評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

広報誌やSNS等を活用し、ケアプラザの役割についての記事を掲載し、積極的に発信していく

地域にある障がい者団体と連携を深め、障がい者と地域住民双方が参加する体操教室を樹事業を開催する他、
ボッチャ等既存の自主事業を通じて交流の場づくりや余暇活動の支援を行なう

企業や商店との協力や連携を通して、関係づくりをしていく他、企業・商店へのケアプラザの事業を紹介するリーフ
レットの作成を検討する



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

利用
料金

保健師1名、社会福祉士1名、主任ケアマネジャー1名 常勤ケアマネジャー3名(主任ケアマネジャー1名、ケ
アマネジャー2名)、他事業所との兼任ケアマネジャー
1名

令和７年度横浜市別所地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事
業）

ケアプラザを利用する全ての住民、福祉保健に関わ
る者が同じ機会を得らるよう、配慮し事業や講座を行
う

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

安全衛生委員会にて毎月ヒヤリハット・事故報告の
振り返りを実施、全職員に向けた啓発や研修を実
施。個人情報取り扱いについて、入職時の研修、在
職・退職時の取り扱いについて契約、個人情報管理
マニュアルの整備と見直しを行い、全職員に周知徹
底する

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

利用者本人が自己決定した目標達成のために、必
要なサービスを主体的に利用し取り組むことができる

【その他料金】
なし

居宅介護支援事業

要介護状態となっても可能な限り、その有する能力に
応じて自立した日常生活が営むことができるよう、ま
た本人の選択に基づいたフォーマル、インフォーマル
サービスを総合的効率的に提供する

【その他料金】
営業区域外については交通費実費

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

22,133,553 0 22,133,553 0 22,133,553

22,133,553 22,133,553 22,133,553

0

100,000 100,000 100,000

21,120 0 21,120 0 21,120

0 0 0

21,120 21,120 21,120

0 0 0

0 0 0

22,254,673 0 22,254,673 0 22,254,673

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

13,378,000 0 13,378,000 0 13,378,000

10,650,000 10,650,000 10,650,000 本俸

1,450,000 1,450,000 1,450,000 健康保険、厚生年金

1,050,000 1,050,000 1,050,000 期末手当、通勤手当他

50,000 50,000 50,000 健康診断

84,000 84,000 84,000 年金共済

84,000 84,000 84,000 退職給付引当

10,000 10,000 10,000 福利厚生費、親睦会補助

3,632,673 0 3,632,673 0 3,632,673

60,000 60,000 60,000 職員交通費

600,000 600,000 600,000 ペーパータオル、紙コップ、洗剤、館内消毒剤

40,000 40,000 40,000 麦茶、ｺｰﾋｰ、

120,000 120,000 120,000 封筒

700,000 700,000 700,000 電話、メール便、切手、年賀はがき、Wi-Fi通信
料

21,120 0 21,120 0 21,120

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 21,120 21,120 21,120 自販機使用

その他 0 0 なし

100,000 100,000 100,000 業務物品、事務用品

10,000 10,000 10,000 書籍

100,000 100,000 100,000 保険料

20,000 20,000 20,000 職員研修

13,753 13,753 13,753 振込手数料

400,000 400,000 400,000 マット/AEDレンタル・コピー機リース

0 0 0 なし

60,000 60,000 60,000 自治会お茶、協賛金

1,337,800 0 1,337,800 0 1,337,800

事業所税 0 0 0 なし

消費税 1,337,800 1,337,800 1,337,800 消費税

印紙税 0 0 0 なし

その他 0 0 0 なし

50,000 50,000 50,000 印紙、運営協議会経費

400,000 0 400,000 0 400,000

400,000 400,000 400,000 自主事業費

0 0 0 なし

4,370,000 0 4,370,000 0 4,370,000

2,200,000 2,200,000 2,200,000 電気、ガス、水道

900,000 900,000 900,000 清掃

100,000 100,000 100,000 機器整備

1,060,000 0 1,060,000 0 1,060,000

空調衛生設備保守 600,000 600,000 600,000 空調点検

消防設備保守 150,000 150,000 150,000 消防用設備点検

電気設備保守 150,000 150,000 150,000 関東保安協会

害虫駆除清掃保守 80,000 80,000 80,000 害虫防除

駐車場設備保全費 0 0 0 なし

その他保全費 80,000 80,000 80,000 施設警備

0 0 0 なし

110,000 110,000 110,000 設備管理

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0 0 なし

0 0

0 0 0 0 0
内

訳 0 0 0 なし

22,254,673 0 22,254,673 0 22,254,673

0 0 0 0 0

100,000 0 100,000 0 100,000

400,000 0 400,000 0 400,000

△ 300,000 0 △ 300,000 0 △ 300,000

21,120 0 21,120 0 21,120 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

21,120 0 21,120 0 21,120 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

令和7年度　「横浜市別所地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻入額

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

内
訳

印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

手数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
手当計

図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料

印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料
内
訳

備品購入費

その他

事業費

内
訳
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協力費

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検
太陽光パネル修繕（追加）



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

32,598,059 0 32,598,059 0 32,598,059

32,598,059 32,598,059 32,598,059

0

154,000 154,000 154,000 横浜市より
100,000 100,000 100,000 横浜市より

6,176,590 0 6,176,590 0 6,176,590 横浜市より
6,176,590 6,176,590 6,176,590

0

10,000 10,000 10,000

70,000 70,000 70,000

50000 50,000 50,000

10000 10,000 10,000

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

39,168,649 0 39,168,649 0 39,168,649

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

33,182,000 0 33,182,000 0 33,182,000

23,700,000 23,700,000 23,700,000 本俸

3,850,000 3,850,000 3,850,000 健康保険、厚生年金

4,400,000 4,400,000 4,400,000 期末手当、通勤手当他

100,000 100,000 100,000 健康診断

516,000 516,000 516,000 年金共済

516,000 516,000 516,000 退職給付引当

100,000 100,000 100,000 福利厚生費、親睦会補助

2,296,649 0 2,296,649 0 2,296,649

60,000 60,000 60,000 職員交通費

450,000 450,000 450,000 ペーパータオル、紙コップ、洗剤、館内消毒
剤20,000 20,000 20,000 麦茶、ｺｰﾋｰ

100,000 100,000 100,000 封筒

650,000 650,000 650,000 電話、メール便、切手、年賀はがき

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0 なし

その他 0 0 0 なし

300,000 300,000 300,000 業務物品、事務用品

10,000 10,000 10,000 書籍

70,000 70,000 70,000 保険料

150,000 150,000 150,000 職員研修

36,649 36,649 36,649 振込手数料

300,000 300,000 300,000 コピー機リース

0 0 0 なし

0 0 0 なし

0 0 0 0 0

事業所税 0 0 0 なし

消費税 0 0 0 なし

印紙税 0 0 0 なし

その他 0 0 0 なし

150,000 150,000 150,000 市社協/区社協会費・ﾘｰﾌﾚｯﾄ

1,214,000 0 1,214,000 0 1,214,000

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

30,000 30,000 30,000 自主事業費

154,000 154,000 154,000 自主事業費

100,000 100,000 100,000 自主事業費

300,000 300,000 300,000 自主事業費

0 0

2,350,000 0 2,350,000 0 2,350,000

950,000 950,000 950,000 電気、ガス、水道

700,000 700,000 700,000 清掃

50,000 50,000 50,000 機器整備

500,000 0 500,000 0 500,000

空調衛生設備保守 250,000 250,000 250,000 空調点検

消防設備保守 100,000 100,000 100,000 消防用設備点検

電気設備保守 50,000 50,000 50,000 関東保安協会

害虫駆除清掃保守 50,000 50,000 50,000 害虫防除

駐車場設備保全費 0 0 0 なし

その他保全費 50,000 50,000 50,000 施設警備

0 0 0 なし

150,000 150,000 150,000 設備管理

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
内

訳 0 0 0 なし

39,168,649 0 39,168,649 0 39,168,649

0 0 0 0 0

140,000 0 140,000 0 140,000

584,000 0 584,000 0 584,000

△ 444,000 0 △ 444,000 0 △ 444,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

その他

事業費

内
訳

その他

振込手数料
リース料
手数料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
自動販売機手数料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

内
訳
受領額
戻入額

指定管理料【生活支援】

令和7年度　「横浜市別所地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻入額

使用料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購入費

内
訳

公租公課

図書購入費
施設賠償責任保険

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

地域協力費

職員等研修費

事務費



2025年4月1日～2026年3月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

7,075 7,075 7,075 7,075 34,760 34,760

0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

その他 0 0 0

7,075 0 7,075 7,075 0 7,075 34,760 0 34,760

1,495 1,495 1,495 1,495 23,918 23,918

60 60 60 60 1,970 1,970

30 30 30 30 170 170

60 60 60 60 1,450 1,450

5,430 0 5,430 5,430 0 5,430 288 0 288

利用者負担軽減額 0 0 0

消費税 0 0 0

介護予防プラン委託料 5,430 5,430 5,430 5,430 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

その他 0 0 288 288

7,075 0 7,075 7,075 0 7,075 27,796 0 27,796

0 0 0 0 0 0 6,964 0 6,964

※ 介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※ 上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和7年度　横浜市別所地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市別所地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援



1 すまいるボッチャ！ R3年
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

定期的に講師を招き、健康増進とユニ
バーサルスポーツのボッチャの理解を深
め地域に啓蒙する。
ボランティアの活動の場ともなる。

１：高齢者 2
毎月第3水曜日①13：30～15：00

2 わくわくキッズランド R3年
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

地域の親子の居場所づくり
ボランティアの活動の場ともなる。

３：養育者及
び乳幼児

2・4
毎月第1日曜日10：00～13：00

3 昭和ノスタルジア R3年
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

昭和の時代を回想し、思い出を語り合うこ
とで脳が活性化、歌を歌うことで心肺や嚥
下機能を鍛える。
ボランティアの活動の場ともなる。

１：高齢者 5
毎月第2金曜日　13：30～14：30
昭和の時代の歌を歌う。

4
みんなにやさしいバランスUP
体操

令和5年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

障がい者の余暇支援と地域住民との交流
の場作り。
車椅子や椅子に座って行うストレッチを中
心に、転倒予防や生活力向上のための体
操を行う。

２：障害児・
者

5 毎月第3月曜日14：00～15：00

5 うたとゲームでLet's play in  English 令和6年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

小学生向け余暇および学習支援。南区は
外国籍の方が多い現状を踏まえ、英語で
のコミュニ-ションを広げる。
ボランティアの活動の場ともなる。

４：子ども・青
少年

4～7月・9月～12月開催
第1・3水曜日
低学年15：45～16：30
高学年16：40～17：25

6 シニアのための歌の広場 令和7年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

心に響く歌、思い出を歌を歌うことで脳が
活性化し、日々の暮らしを豊かにし、友達
作りの場に繋げる。専門のピアノ講師の
指導による。

１：高齢者 5
5・7・9・11・12・1・3月　原則第3木曜日開
催
13：30～14：30

7 ボクシング・エクササイズ 令和7年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

ケアプラザを利用したことがない30代～50
代の勤労世代に向け、夜間もしくは土曜
日に開催し、ケアプラザを知ってもらう。音
楽に合わせた全身運動で脂肪燃焼とスト
レス発散が期待できる。

５：地域
4～8月は不定期開催
9月～定期開催

8 料理で世界と繋がろう 令和7年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

ケアプラザを利用したことがない30代～50
代の勤労世代に向け、土曜日に開催。南
区は外国籍の方が多い現状を踏まえ、料
理を通して文化や習慣に触れ理解と交流
を深める。

５：地域 1・4
全3回
初回は6月

9 夏休み小学生福祉体験講座 令和6年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

小学校高学年生向けに、認知症理解、障
がい児・者理解の講座を開催。障がい当
事者やボランティアによる講座を開催し、
理解と啓蒙を広げる。

４：子ども・青
少年

7・8月に3回開催

10 ボランティア交流会 令和2年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

登録ボランティアの交流と活動の情報交
換を行う。障がい児・者理講座やスキル
アップの為の講座を開催する。新規にボ
ランティアを募る。

５：地域
12月に開催

11 ボランティアサロン 令和7年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

ボランティアをしたいが体力に自信がな
い、お試しでやってみたい、地域のボラン
ティア活動を知りたいなど、ボランティア活
動の窓口と相談の場、交流の場として開
催する。

５：地域 1・2・4 不定期開催

12 ケアプラザ秋祭り 令和5年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

南福祉ホームむつみと2会場で開催。障
がい者理解講座、自主事業・サークルの
活動発表、福祉作業所すみれショップの
物品販売を行う。地域の方にケアプラザ
の存在を知ってもらい、交流の場とする。

５：地域 1・2・3・4 10月　　11：00～14：00

13 ほっこり別所 令和５年度
６：共催（２と
３）

２：発展させ
るねらい

地域の一人暮らしの高齢者の方が、月に
一度集まって、顔を合わせて安心して頂
き、ためになる話を聞いたり、レクリエー
ションを楽しんで頂いたり、皆様でお話し
たりと、ほっこりとするような交流をしても
らう事で、生活の向上を図ります。

１：高齢者 1・5
毎月第2金曜日　10:00～11:30
場所：別所CP多目的ホール
※8月、1月は休み

14 白朋苑集いの場 令和6年度
６：共催（２と
３）

２：発展させ
るねらい

大岡地区には気軽に集まれる場所が少な
く、地域住民からも要望が出ていた。その
為、白朋苑地下食堂を地域の皆様が集ま
れる場所として利用させてもらい、「集い
の場」として立ち上げ、地域住民のニーズ
に合わせた講座等を行っていく。

５：地域 1・5
毎月最終水曜日　10:00～11:30
場所：白朋苑地下食堂
※8月、1月は休み
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15 ケアマネホームルーム 令和2年

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

CMの資質向上の為、勉強会や講習会を
行う。

６：事業者 30
年２回　6・11月予定
担当地域の居宅介護支援事業所のCM向
けに開催。

16 地域住民向け講座 令和3年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

生前整理や高齢者向け住宅など地域住
民の興味関心が高いテーマに関して講座
を行い普及啓発する。 １：高齢者 5 不定期（概ね3～4ヵ月に1回）

17 介護者サロン 令和2年

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

地域の介護者の方々がフラットな関係で、
在宅介護について、日頃の悩みや思いを
気軽に話し合える場の提供。 １：高齢者 5

毎月第３水曜日１３：３０～１５：００
フリートークの座談会形式で開催。

18 にっこりカフェ 令和5年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

子供からお年寄りまで気軽に立ち寄れる
カフェを作ることで、多世代交流や情報交
換、日頃の思いを話せる機会を確保す
る。地域包括支援センターの相談員が後
方支援し、必要時に総合相談事業に繋げ
ていく

１：高齢者 1.4.5 毎月第4火曜日13：00～15：00

19 認知症介護者ケア講座 令和5年度
６：共催（２と
３）

１：優先的に
取り組み

家族や支援者が認知症を理解し、ご本人
にあった対応をすることで、安心して過ご
すことが出来るようになる。また家族や支
援者も介護をしながらの生活の負担感が
軽減できる事を目指す。

５：地域 1・7
4月8日（月）14:00～16:00
5月27日（月）13:30～15:30
6月24日（月）13:30～15:30

20 民生・ケアマネ交流会 令和６年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

地域で活動する民生委員とケアマネ
ジャーの顔合わせと交流を図ることが目
的。顔の見える関係づくりを目指す。 ５：地域 ５・６ 年１回　7月開催予定

21 ケアマネ研修 令和5年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

令和５年度第１回開催。訪問看護事業所
と共催し多職種連携を図った。今年度も
テーマを変更し共催事業所を募り実施す
る予定。地域で活動するケアマネジャー
の勉強の機会を提供する。

６：事業者 6 年１回　2月開催予定

22
終活の基礎知識講座
～遺言、相続、エンディング
ノートなど

令和5年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

南区エンディングノートの普及啓発や遺
言、相続、成年後見制度等の終活を目的
とした情報発信・提供を目的として開催し
ていく。

５：地域 1・5・6・7
年1回　開催予定
出前講座の依頼があれば、併せて行う予
定

23 出張相談会 令和６年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

ケアプラザから遠い大岡エリアの住人向
けに白朋苑相談室を借りて出張相談会を
行う。 １：高齢者 1.2.3.4.5.6 毎月第３水曜日10：00～12：00

24
「変えたいことは何ですか？」3
か月コース

令和元年

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

健康寿命を延伸し、介護予防を図る目的
で開催。計測をして、自分の体を把握し、
なりたい自分をめざして、栄養・運動・口
腔の生活習慣を変えていく講座です。一
人では三日坊主でも仲間と一緒ならでき
る講座です 正しい情報発信や提供 Q＆

１：高齢者

年1回　開催予定（3か月１コース）
計測（トルト・体組成・骨量）、講座（運動・
栄養・口腔）

25 「コスカト会」 令和6年度
６：共催（２と
３）

２：発展させ
るねらい

「変えたいことは何ですか?」健康寿命を延
伸し、介護予防を図る目的で講座を実施
したがOB会として「コスカト会」を立ち上げ
た。
半年後に「計測会」と「運動講座」を開催し
生活習慣の振り返りをおこなっていく 正

１：高齢者 半年に1回

26 司法書士巡回相談 令和6年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

南区8ケアプラザ社会福祉士合同で、司
法書士巡回相談を無料で行う。司法書士
に来てもらい、成年後見制度や相続、遺
言など日頃悩んでいることを解決に導く
きっかけづくりとして開催していく。

５：地域 1・2 年１回　11月開催予定

27
認知症サポーター養成講座
（包括主催版）

令和6年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

学校や地域住民向けに講座を行い、認知
症について理解を深めてもらい認知症サ
ポーターを養成する。認知症になっても住
みやすいまちづくりを目指す。

５：地域 1.4.5.6 不定期（概ね年1回）
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