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（地域ケアプラザ） 

 身近な地域の相談窓口として、高齢者分野に

限らず、様々な相談を受けるだけでなく、適切

な情報の提供も行っています。 

 地域ケアプラザ内の職種（５職種）で常に連

携や情報共有を行いながら、地域に密着した事

業を展開しました。 

（地域活動・交流） 

 新たなボランティアグループの立ち上げに

あたり、「ボランティア交流会・懇談会」の企

画から支援を続けています。地域の方々の新た

な可能性を感じ、活躍する姿をたくさん見るこ

とができました。 

（地域包括支援センター） 

 認知症事業について、キャラバンメイトの活

動支援のための勉強会の開催や薬局との共同

開催による認知症サポーター養成講座の実施

など積極的な取組が見られます。 

 また、家族会の定期的な実施や生活支援コー

ディネーターと協力した認知症サロンの立ち

上げ支援も行われており、介護者支援につい

て、発展的に事業展開できています。 

 介護予防事業や健康講座（出前講座）に関し

ても、今年度はじめて健康講座を開催できたエ

リアもあり、引き続き介護予防の普及啓発に取

り組んでほしいと思います。 

 


