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1 横浜型地域包括ケアシステムの構築に向けた
南区アクションプランの策定にあたって

（１）�横浜型地域包括ケアシステムの構築に向けた南区行動指針の改定�
（区アクションプラン）
ஂմͷੈ୅͕ྸߴظޙ ʹ（Ҏ্ࡀ75ऀ） ͳΔྩ࿨7（2025）೥ʹ͸ߴɺ ྸԽ͕Ұ૚ਐΉ͜ͱ͕༧

ଌ͞Ε͍ͯ·͢ߴɻ ྸऀ͕ՄೳͳݶΓॅΈ׳Εͨ஍ҬͰɺࣗ ෼Β͍͠฻Β͠Λ人ੜͷޙ࠷·Ͱ
ଓ͚ΔͨΊɺհޢɾҩ ɾྍհޢ༧๷ɾੜࢧ׆ԉɾॅ ·͍͕แׅతʹ֬อ͞ΕΔମ （੍஍ҬแׅέΞ
γεςϜ）ͷߏங͕ٻΊΒΕ͍ͯ·͢ɻ

஍ҬแׅέΞγεςϜ͸ந৅తͳ֓೦Ͱ͋Δͱͱ΋ʹɺ෯͍޿෼໺ʹΘͨͬͯ࿈ٻ͕ܞΊΒ
ΕΔͨΊɺԣ඿ࢢͰ͸໨͢ࢦ΂͖࢟Λ໌֬ʹ͠ɺํ͑ߟΛΘ͔Γ΍ࣔͨ͘͢͢Ί ʮʹԣ඿ܕ஍Ҭ
แׅέΞγεςϜͷߏஙʹߦ͚ͨ޲ಈࢦ਑（ฏ੒29೥3݄ࡦఆɻҎԼʮࢦࢢ਑ʯͱ͍͏）ʯΛࡦఆ
͠·ͨ͠ɻ

ҰํͰ۠͝ͱʹ஍Ҭͷ࣮৘΍ಛੑ͕ҟͳΔԣ඿ࢢʹ͓͍ͯ͸ɺ۠ ͷઓུΛཱͯΔ͜ͱ͕ॏཁ
Ͱ͢ɻͦ ͜Ͱɺࢦࢢ਑Ͱࣔ͞Εͨԣ඿ࢢશମͷ͑ߟ ɾํࡦࢪΛ౿·͑ͳ͕Βɺ۠ ͱͯ͠ಛʹॏ఺
Λ͓͍ͯऔΓ૊Ή΂͖߲໨΍ɺ۠ ಠࣗͷऔ૊ʹ͍ͭͯ੔ཧ͠ ʮͨԣ඿ܕ஍ҬแׅέΞγεςϜ
ͷߏஙʹ͚ͨ޲ೆ۠ߦಈࢦ਑（ҎԼʮ۠ࢦ਑ʯͱ͍͏）ʯΛฏ੒30೥3݄ʹࡦఆ͠ɺೆ ۠ʹ͓͚Δ
஍ҬแׅέΞγεςϜͷߏஙΛਐΊ·ͨ͠ɻ

ըʯ（ྩ࿨3೥3ܭਪਐࡦࢪըɾೝ஌঱ܭۀࣄݥอޢըɾհܭࢱอ݈෱ऀྸߴࢢԣ඿ظճɺʮୈ8ࠓ
ఆΛड͚ɺ۠ࡦఆ）ͷࡦ݄ ͱͱͳΓ·ͨ͠ɻͦ͜͏ߦ਑ʹ͍ͭͯվఆΛࢦ ͷࡍɺ۠ Ͱͷ۩ମతͳ
औ૊΍໨ඪ஋Λ੝ΓࠐΉ͜ͱ౳ʹ൐͍ɺʮԣ඿ܕ஍ҬแׅέΞγεςϜͷߏஙʹ͚ͨ޲ೆ۠Ξ
Ϋγϣϯϓϥϯ（ҎԼʮ۠ΞΫγϣϯϓϥϯʯͱ͍͏）ʯ΁໊শม͠ߋɺࡦఆ͠·ͨ͠ɻ

（２）区アクションプランの目的・位置づけ
۠ΞΫγϣϯϓϥϯͰ͸ɺ஍ҬแׅέΞγεςϜߏஙʹ֤͚ͨ޲औ૊ͷҐஔ͚ͮΛࣔ͠ɺ۠

໾ॴٴͼؔஂ܎ମɾ͕ؔػ໨͢ࢦ΂͖ํੑ޲Λڞ༗͢Δ͜ͱ౳Λ໨తͱ͠·͢ɻ

（３）区アクションプランの期間
஍ҬแׅέΞγεςϜΛྩ࿨7（2025）೥·Ͱʹߏங͢Δ͜ͱ͔ΒɺؒظΛ۠ߦಈࢦ਑ͱಉ͡

͘ྩ࿨7（2025）೥·Ͱͱ͠ɺඞཁʹԠͯ͡ߋ৽͠·͢ɻ

横浜型地域包括ケアシステムの構築に向けた
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（４）南区地域福祉保健計画との関係
஍ҬแׅέΞγεςϜ͸ߴɺ ྸऀ͕ॅΈ׳Εͨ஍ҬͰ฻Β͠ଓ͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ɺχʔ

ζʹ͋ͬͨݯࢿΛ૊Έ߹Θ༷ͤͯʑͳࢧԉ΍αʔϏε͕࿈͠ܞɺҰମతʹఏ͞ڙΕΔମ੍Λ໨
΋ͷͰ͢ɻ͢ࢦ

Ұํɺ஍Ҭ෱ࢱอ݈ܭը͸ߴɺ ྸऀɺোऀ֐ɺࢠͲ΋౳Λ͸͡Ίͱͨ۠͠ຽͷ஍Ҭ෱ࢱอ݈ʹ
͔͔Δཧ೦ɺํ ਑ɺ஍Ҭͷऔ૊ͷਪਐํ޲౳Λ໌ࣔ͠ɺ۠ ຽશମͷ஍Ҭੜ׆ͷॆ࣮ΛਤΔ͜ͱΛ
໨͍ͯ͠ࢦ·͢ɻ஍ҬแׅέΞγεςϜͷߏ੒ཁૉͷ͏ͪɺհޢɾҩ ɾྍॅ ·͍ʹ͍ͭͯ͸ɺ஍Ҭ
แׅέΞγεςϜͷߏஙΛ௨ͯ͡ॆ࣮͍ͤͯ͘͞΋ͷͰ͕͢ɺհޢ༧๷ɾੜࢧ׆ԉʹ͍ͭͯ͸ɺ
஍Ҭ෱ࢱอ݈ܭըͷऀྸߴΛର৅ͱͨ͠औ૊ͱ࿈ಈͯ͠ਐΊ͍ͯ͘΂͖΋ͷͰ͢ɻ

ೆ۠Ͱ͸ɺྩ ࿨3೥౓͔Βୈ4ظೆ۠஍Ҭ෱ࢱอ݈ܭըΛਪਐ͍ͯ͠·͢ɻॅ ຽҰ人ͻͱΓ͕
ͭͳ͕ΓΛҙࣝ ʮ݈͠߁Ͱ҆৺ͳ஍Ҭͮ͘ΓʯΛ໨ͨ͢ࢦΊɺॅ ຽ͕人΍஍Ҭͱͭͳ͕ΓΛ࣋ͪɺ

⾼齢者施設・
住まいの

相談センター

在宅医療連携
⽀援拠点

⺠間企業等ボランティア

地域活動団体

ケアマネジャーかかりつけ
医師、⻭科医師、薬剤師

施設⼊所

⾏政
市・区役所

通院 ⼊院

「第８期横浜市⾼齢者保健福祉計画・介護保険事業計画・認知症施策推進計画」より

病気になったら 介護が必要になったら

いつまでも元気に暮らすための

医療 介護

住まい

⽣活⽀援・介護予防

通所 ⼊所

訪問訪問

病院

連携

ヘルパー

訪問・通所
サービス

地域密着型
サービス⽇常の医療

外出

社会参加

訪問診療
訪問看護師

⽣活⽀援

NPO法⼈

⾒守り地域住⺠

地域ケアプラザ
(地域包括⽀援センター）

市・区社会福祉協議会

専
⾨
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ス
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～地域包括ケアシステムイメージ～
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ɺ݈͍߹͑ࢧʹڞ Ͱࣗ෼Β͘͠ɺ̓߁ ৺ͯ͠সإͰ฻ΒͤΔΑ͏ɺ஍ҬΛ͸͡Ίɺؔ ɺؔػମɾஂ܎
͕۠࿈͠ܞͳ͕Βɺαϩϯ΍Πϕϯτͷ։࠵౳༷ʑͳऔ૊Λ͍ͯͬߦ·͢ɻ

۠ΞΫγϣϯϓϥϯͱೆ۠஍Ҭ෱ࢱอ݈ܭը͸ɺ૬ޓʹ৘ใڞ༗Λ͏ߦͳͲɺৗʹ࿈ͯ͠ܞ
ਪਐ͍ͯ͠·͢ɻಛʹऀྸߴΛର৅ͱ͢Δ಺༰ʹ͍ͭͯ͸ɺ۠ ΞΫγϣϯϓϥϯΛத৺ʹऔ૊
ΛਐΊ͍͖ͯ·͢ɻ

（５）地域ケア会議及び協議体について
ମʯ͕ٞڠΔ৔ͱͯ͠ɺʮ஍ҬέΞձٞʯͱʮ͢౼ݕ͑ߟԉΛࢧͷऀྸߴ ͋Γ·͢ɻ
஍ҬέΞձٞ͸ߴɺ ɺߴ͍ߦΛ౼ݕԉΛਤΔͨΊʹඞཁͳࢧ人΁ͷద੾ͳݸऀྸ ྸऀ͕ॅΈ

ԉମࢧΛӦΉͨΊʹඞཁͳ׆Εͨ஍ҬͰཱࣗͨ͠೔ৗੜ׳ （੍ࣾձج൫ͷ੔උɾ஍Ҭͮ͘Γ）ʹ
ؔ͢Δݕ౼౳Λ͏ߦձٞͰ͢ɻ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ（஍ҬέΞϓϥβ）΍۠໾ॴ͕ओ͠࠵ઃஔɾ
ӡӦΛ͍ͯ͠·͢ɻ·ͨɺର৅ΤϦΞʹΑΓݸผέʔεɺแׅϨϕϧɺ۠ ϨϕϧɺࢢϨϕϧͷ֊
૚ߏ଄Λͱ͓ͬͯΓɺͦ ΕͧΕͷϨϕϧʹԠͨ͡಺༰ʹ͍ͭͯݕ౼͍ͯ͠·͢ɻ

Ұํɺٞڠମ͸ऀྸߴ΁ͷඞཁͳੜࢧ׆ԉɾհޢ༧๷ɾࣾ ձࢀՃʹ܎Δ׆ಈɾαʔϏεΛ૑ग़ɺ
·ͨ͸ܧଓɾൃ లͤ͞ΔͨΊͷ۩ମతͳاըཱҊΛ͜͏ߦͱΛ໨తʹ։͢࠵ΔձٞͰ͢ɻٞڠ
ମ΋஍ҬέΞձٞͱಉ༷ʹɺ஍ҬέΞϓϥβ΍۠໾ॴٴͼࣾձ෱ٞڠࢱձ͕ओ͠࠵ɺ࣮ ɻ͢·͠ࢪ

஍ҬέΞձٞͱٞڠମ͸ͱ΋ʹॅ͕ऀྸߴΈ׳Εͨ஍ҬͰ฻Β͠ଓ͚ΔͨΊͷ࢓૊Έͮ͘Γ
౳Λ͏ߦ΋ͷͰ͋Γɺ࣌ ʹ࿈ͭͭ͠ܞਐΊ͍ͯ·͢ɻ

4 つの地域ケア会議

地域ケア会議の 5つの機能
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地域ケア会議と協議体の展開イメージ

太郎さんと同じような方、
隣の地域にも結構いるのよね…。
何かと心配で気になるの。

地域ケア会議【個別ケース】
本人に関わる医療・介護・福祉の専門職やご近所や友人など、様々な方が参加し、高齢者個人が、
住み慣れた地域の中で、自分らしく自立した生活を続けるために話し合います。

太郎さんの他にもいるのか‥。
もう少し地域を広げて、地域
全体で、どのような支援がで
きるかな？

さくら民生委員 地域ケアプラザ職員
2

買い物は
行きたい 介護保険？

近所の人に
相談しようか？

南　風太郎さん（80歳）

1

ひとりで
外出は不安

地域ケア会議【包括レベル】
少し地域の範囲を広げて、様々な立場の方が参加し、話し合います。

送迎があるお茶会
ってどうかな？

買い物に
困っている人
多いね。

ご近所でできる
ことってないかな？

日用品なら、
自分の買い物と
一緒に、買ってきて
あげられるかも。

公園でラジオ体操
するのはどう？

3

協議体（連携・協議の場）
必要な生活支援・介護予防・社会参加にかかる活動・サービスを創出、あるいは継続・発展・拡
充させるための具体的な企画立案を話し合います。

ラジオ体操なら、
みなっち公園がいいわ！

子どもから大人まで誰でも
参加できるといいよね

2日間来なかった
人は、心配だから
訪問してみようか？

4
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（６）　地域包括ケアプロモーションについて
஍ҬแׅέΞγεςϜΛ࣮͢ݱΔͨΊʹ͸ɺߦ੓΍հޢɾҩྍ෼໺ͷؔؔػ܎ɺ஍Ҭͷऔ૊͸

΋ͪΖΜɺҰ人ͻͱΓ͕೥ྸΛॏͶΔதͰʮͦͷ人Β͍͠ੜ׆ʯΛ͑ߟɺ݈ ΓʹऔΓ૊Μͮ͘߁
ͩΓɺ೔͔ࠒΒ஍ҬͱؔΘΔͳͲࣗൃతͳߦಈΛ͢Δ͜ͱ͕ॏཁͰ͢ɻԣ඿ࢢͰ͸͜͏͍ͬͨ
උ͑ͷͨΊʹ l ԽࣄΛࣗ෼ظྸߴ z ͢Δ޿ใ׆ಈɺʮ஍ҬแׅέΞϓϩϞʔγϣϯʯΛਐΊ͍ͯ
·͢ɻ

ԣ඿ࢢͰ͸ɺ஍ҬแׅέΞγεςϜͷΩϟονίϐʔΛʮϤίϋϚະདྷεΠονʯͱ͠ɺϩΰϚʔ
ΫΛఆΊ·͠ （ͨԼਤ）ɻ͞ Βʹͦͷํ͑ߟΛө૾ʹ·ͱΊͨϤίϋϚະདྷεΠονಈըΛԣ඿
ɻಛʹɺఆ೥ୀ৬౳ͷϥΠϑΠϕϯτ͕ଟ͘ɺࣗͨ͠·͠ࡌܝʹϗʔϜϖʔδࢢ ෼ͷ࿝͕ޙ۩ମ
తʹؾʹͳΓ࢝ΊΔ55ʙ64ࡀͷํΛϝΠϯλʔήοτͱ͍ͯ͠·͢ɻ

ೆ۠ʹ͓͍ͯ΋ɺҎԼͷΑ͏ͳऔ૊ʹΑΓɺ஍ҬแׅέΞϓϩϞʔγϣϯΛਐΊ͍͖ͯ·͢ɻ

ɾظྸߴͷ฻Β͠ΛςʔϚͱͨ͠࠲ߨ΍ݚम౳ͷاըɾ࣮ ࢪ
ɾ഑෍෺΍άοζ౳΁ͷϩΰϚʔΫ׆༻ʹΑΔ޿ใ׆ಈ
ɾϤίϋϚະདྷεΠονಈըΛ޿ͨ͠༺׆ใ׆ಈ

͜ΕΒʹΑΓɺϝΠϯλʔήοτͱͳΔ55ʙ64ࡀͷํΛؚΊɺ۠ ຽͷํ͕஍ҬแׅέΞγε
ςϜΛ਎ۙʹͯ͡ײ΋Β͑ΔΑ͏ɺऔ૊ΛਐΊ͍͖ͯ·͢ɻ

（７）　感染症流行時における取組について
ྩ࿨ݩ೥౓ΑΓ৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱͕ྲྀ͠ߦɺࡏݱ΋ऩଋʹ͸͓ͯͬࢸΓ·ͤΜɻ͜

ͷײછ঱͸Ұൠతʹߴɺ ྸऀ΍ױ࣬ૅجΛ͓࣋ͪͷํʹ͍ͭͯॏ঱Խ͢ΔϦεΫ͕͍ߴͱݴΘ
Ε͓ͯΓߴɺ ྸऀʹ͓͍ͯ͸ɺ஍Ҭ׆ಈͷॖখ΍ɺҩ ɾྍհޢΛड͚Δ͜ͱΛࣗॗ͢Δ౳ͷӨڹ
͕ग़͍ͯ·͢ɻ

Ұํߴɺ ྸऀ͕Ոʹด͜͡΋Γ͕ͪʹͳͬͨΓɺඞཁͳҩ ɾྍհޢαʔϏεΛड͚ͳ͍͜ͱͰɺ
ఠ͞Ε͍ͯ·͢ɻࢦऑԽ΍঱ঢ়ͷѱԽΛট͘ϦεΫ΋ڏ

ΑΔϦεΫΛ೦಄ʹஔʹࢭٳಈ׆છʹΑΔϦεΫͱײ͸ɺ͍͓ͯʹ࣌ߦછ঱ྲྀײ͍ͨͬ͏͜
͖ͭͭɺ׆ಈΛࡍ͏ߦʹ͸ɺײછ঱༧๷ͷͨΊͷඞཁͳରࡦΛऔͬͨ͏͑Ͱ֤׆ಈΛਐΊ͍ͯ
͖·͢ɻ
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2 南区の特色

（１）南区の概況
ೆ۠͸ɺԣ඿ࢢͷதԝ෦ʹҐஔ͠ɺ໘ੵ͸12�63ὕͰɺ੢۠ʹ͍ͭͰখ͍۠͞Ͱ͢ɻ۠ ͷ஍ܗ

͸ฏ஍෦ͱٰྕ෦ʹΑΓɺൣ͍ڱғͷதͰى෬ʹ෋ΜͩมԽͷ͋Δܗ͕ڥ؀੒͞Ε͍ͯ·͢ɻɹɹ
ੜ׆ಓ࿏ʹ͸͍͋ڱಓ࿏΍ࡔಓ͕ଟ͘ɺ֎ग़ʹࢧোΛ͖ͨ͢ऀྸߴ΋ΈΒΕ·͢ɻ۠ ͷ౦෦

͸ૣ͔͘Β֗ࢢԽ͕ਐΈɺ۠ ͷೆ੢෦͸ত࿨30೥୅ʹ୐஍։ൃ͞Εɺ֗ࢢ஍ܗ੒ͷաఔ౳ʹΑ
Γ༷ʑͳ஍Ҭͷಛ৭͕දΕ͍ͯ·͢ɻ

ೆ۠ʹ͸ɺԼொΒ͍͠人৘ຯ͋;ΕΔ人ͱ人ͱͷͭͳ͕Γ͕͋Γ·͢ɻࣗ ࣏ձொ಺ձՃೖ཰
ͰΈΔͱࢢ಺6൪໨ͱൺֱత͘ߴɺ஍Ҭ׆ಈ͕ൃ׆Ͱ͢ɻ

ҩ ɾྍհؔޢ࿈ͷࢪઃ（ۀࣄॴ）ʹ ͍ۙʹ౎৺෦ࢢઃ΋ԣ඿ࢪΈΔͱɺͲͷछྨͷͯݟ͍ͯͭ
஍ҬɺమಓӺपล΍װઢಓ࿏Ԋ͍ʹूத͓ͯ͠Γɺٰ ྕ஍ʹগͳ͍͕͋޲܏Γ·͢ɻಛʹҩྍػ
ؔͰͦͷ͘ڧ͕޲܏ग़͍ͯ·͢ɻ

հۀࣄޢॴͰ͸ɺ๚໰ܕհޢαʔϏεۀࣄॴ͸ҩྍؔػͱಉ༷ͷ͕͋޲܏ΔҰํɺ௨ॴܕհ
ॴͳͲ͸ɺٰۀࣄαʔϏεޢհܕॴ΍ೖॴۀࣄαʔϏεޢ ྕ෦΋ؚΊ۠શҬʹ෼͍ͯ͠ࢄ·͢ɻ

஍ҬέΞϓϥβͷΤϦΞͰΈΔͱɺ஍ܗ΍ಓ࿏ͳͲͷঢ়گͰɺΤϦΞ͝ͱͷҩ ɾྍհޢͷݯࢿ
͕େ͖͘ҟͳ͍ͬͯΔ͜ͱ͕෼͔Γ·͢ɻ
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医療機関（病院、診療所）

訪問型介護サービス事業所

ʲࡏ୐ྍཆࢧԉ਍ྍॴ2 次rの要件を満たす診療所：24時間連絡を受ける体制、往診体制、訪問看護体制の確保。連携する医療機関で在宅医
療を担当する常勤医師3人以上。過去1年の緊急往診が連携で10件以上かつ各々4件以上。過去1年の看取り等が連携で4件以上かつ各々
2件以上等
【在宅療養支援病院3・在宅療養支援診療所3】次の要件を満たす病院・診療所：24時間連絡を受ける体制、往診体制、訪問看護体制の確保等
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通所型介護サービス事業所

入所型介護サービス事業所等
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（２）南区の高齢者を取りまく現状
ア　高齢者の人口・世帯の動向と特徴

ྩ࿨2೥ࡏݱɺ65ࡀҎ্ͷ人ޱ͸໿5ສ3ઍ人ߴɺ ྸԽ཰27�3�Ͱࢢฏۉͷ25�0�Λ্ճ͍ͬͯ
·͢ɻ2025（ྩ࿨7）೥ʹ͸ྸߴԽ཰͸্ঢ͠ɺ28�0�ʹͳΔ͜ͱ͕༧ଌ͞Ε͍ͯ·̡͢ ද1ʳ̡ਤ1 ɻr

【表 1】南区の人口予測

ฏ੒ 22 ೥
（2010）

ฏ੒ 27 ೥
（2015）

ྩ࿨ 2 ೥
（2020）

ྩ࿨ 7 ೥
（2025）

ྩ࿨ 12 ೥
（2030）

ྩ࿨ 17 ೥
（2035）

ྩ࿨ 22 ೥
（2040）

૯਺ 196,153 194,827 193,069 189,864 185,581 180,290 174,376
65 Ҏ্ࡀ 44,395 50,538 52,788 53,135 54,387 56,805 59,421

͏ͪ 75 Ҏ্ࡀ 20,505 23,906 27,028 31,103 31,833 31,225 31,831
（ˋ）Խ཰ྸߴ 22�6 25�9 27�3 28�0 29�3 31�5 34�1
（ˋ）ൺޱͷ人ऀྸߴظޙ 10�5 12�3 14�0 16�4 17�2 17�3 18�3

ˎ֤೥ࠃ੎ௐࠪ݁ՌʹΑΔɻ2020೥Ҏ߱͸ԣ඿ࢢʹΑΔਪ݁ܭՌɻ

【図 1】高齢者比率の動向と予測
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ೆ۠ͷऀྸߴൺ཰

ԣ඿ࢢͷऀྸߴൺ཰

ೆ۠ͷऀྸߴظޙൺ཰

ԣ඿ࢢͷऀྸߴظޙൺ཰

（ˋ）

ˎ֤೥ࠃ੎ௐࠪ݁ՌʹΑΔɻ2020೥Ҏ߱͸ԣ඿ࢢʹΑΔਪ݁ܭՌɻ

۠ͷ人ޱ͸ฏ੒22೥Ҏ߱؇΍͔ʹݮগ͠ɺޙࠓ΋ݮগ޲܏͸ଓ͘ͱ༧ଌ͞Ε͍ͯ·͕͢ɺத
Ͱ΋15ʙ64ࡀͷੈ୅ͷ人ݮޱগͷ౓߹͍͕େ͖͘ɺ75ࡀҎ্ͷऀྸߴظޙͷ人ޱ͸૿Ճͯ͠
͍͖·̡͢ ਤ2 ɻr

【図 2】年齢 4区分人口と人口比率の動向と予測
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શੈଳͷ૿Ճ཰͕໿3ˋͰ͋Δͳ͔Ͱߴɺ ྸऀͷ͍Δੈଳ͸໿10ˋ૿Ճ͍ͯ͠·͢ɻಛʹɺͻ
ͱΓ฻Β͠ऀྸߴ͸໿20ˋ૿Ճ͓ͯ͠ΓɺݟकΓ͕ඞཁͳੈଳ΋૿Ճ͍ͯ͠Δͱ༧ଌ͞Ε·͢

ʲද2 ɻr
【表 2】南区の高齢者のいる世帯（国勢調査）

ੈଳ૯਺ ઃ౳Λࢪ
আ͍ͨੈଳ਺

65 Ҏ্ͷࡀ
͍Δੈଳ

෉්ྸߴͪ͏
ੈଳ ͏ͪ୯ಠੈଳ

ฏ੒ 22 ೥ 92,352 92,226 31,701 8,116 10,866
ฏ੒ 27 ೥ 95,528 95,134 35,200 8,952 13,020

૿Ճ཰ 3�43� 3�15� 11�03� 10�30� 19�82�

イ　平均自立期間と要介護認定者の状況
ೆ۠ຽͷฏؒظཱࣗۉ͸ɺஉੑ77�8ࡀɺঁ Ͱɺ͍ࡀ81�4ੑ ͣΕ΋ࢢฏۉΑΓ୹͘ͳ͍ͬͯ·

̡͢ ਤ3 ɻr

【図 3】平均自立期間
（横浜市衛生研究所健康疫学データ保健統計データ集）（平成 27年）
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ೆ۠ͷཁհޢೝఆऀ͸ɺ೥ʑ૿Ճ͓ͯ͠Γɺྩ ࿨3೥3݄࣌఺Ͱ10,897人Ͱ͢ɻ͜ Ε͸65ࡀҎ
ͷ20�2ˋΛ઎Ίɺ۠ऀྸߴ্ ͷ૯人ޱͷ5�47ˋʹͳ͍ͬͯ·̡͢ ද3ʳ̡ਤ4ʳ̡ਤ5 ɻr

【表 3】南区の要介護認定者の状況

ཁࢧԉ̍ ཁࢧԉ̎ ཁհ̍ޢ ཁհ̎ޢ ཁհ̏ޢ ཁհ̐ޢ ཁհ̑ޢ ܭ߹
ೆ۠ 1,400 1,480 1,855 2,283 1,533 1,364 982 10,897
ԣ඿ࢢ 22,375 28,450 27,521 37,334 24,025 21,670 14,995 176,370
ʮˎ۠ผཁհޢೝఆऀ਺ʯԣ඿߁݈ࢢ෱ہࢱʹΑΔɻ2021೥3݄຤࣌఺

【図 4】　要介護認定者数の割合
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【図 5】南区の要介護認定者の推移
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ウ　高齢者の居住地と高齢者比率
ೆ۠ʹ͓͚Δऀྸߴͷ人ޱൺ཰ΛΈΔͱɺԣ඿ࢢ౎৺෦ʹ͍ۙ஍Ҭͱɺח૔֗ಓ΍஍Լమ࿏

ઢʹԊͬͨฏ஍෦෼Ͱऀྸߴͷൺ཰͸௿͘ɺपลͷٰྕ஍Ͱ͘ߴͳ͍ͬͯ·̡͢ ਤ6 ɻr
͔͠͠ɺʮີ౓ʯ（1IB ౰ͨΓͷ人਺）ͰΈΔͱߴɺ ྸऀൺ཰ͷ௿͔ͬͨฏ஍෦෼Ͱऀྸߴͷີ

౓͕͘ߴͳ͍ͬͯ·͢ɻԣ඿ࢢ౎৺෦ʹ͍ۙ஍Ҭ΍ަ௨རศੑͷ͍ߴ஍ҬͰ͸ए͍ੈ୅͕ଟ͘
ॅΉͨΊߴɺ ྸऀ͸ൺ཰Ͱ͸௿͘ͳΓ·͕͢ີ౓͸͘ߴɺ͜ ΕΒͷ஍ҬͰ΋࣮਺Ͱ͸ଟ͘ͷߴ
ྸऀ͕ॅΜͰ͍Δ͜ͱ͕෼͔Γ·̡͢ ਤ7 ɻr

·ͨɺٰ ྕ஍Λத৺ͱͨ͠ଟ͘ͷ஍ҬͰີऀྸߴ౓͕௿͘ͳΔͳ͔Ͱɺதߴ૚ͷஂ஍Λ๊͑
Δ஍۠Ͱ͸ߴɺ ྸऀີ౓΋ߴ͘ߴɺ ྸऀ͕ूதͯ͠ॅΜͰ͍Δ͜ͱ͕෼͔Γ·͢ɻ

【図 6】南区高齢者人口比率

【図 7】南区高齢者人口密度
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エ　データ（JAGES）から見る高齢者の状況　
+"(&4（೔ຊ࿝೥ֶతධՁڀݚ）͸ɺҰൠࣾஂ๏人 ೔ຊ࿝೥ֶతධՁߏػڀݚʹΑΔɺ݈ ௕߁

णࣾձΛΊͨ͟͠༧๷੓ࡦͷՊֶతͳج൫ͮ͘ΓΛ໨తͱͨ͠ڀݚͰɺ30ສ人Λ௒͑Δऀྸߴ
Λର৅ʹߦΘΕ͍ͯ·͢ɻ

͜ͷ+"(&4ڀݚσʔλͷ͏ͪɺੜ׆श׳΍ੈଳߏ੒ɺࣾ ձͱͷ͔͔ΘΓ౳ͷ਍அ߲໨（67߲໨）
ʹ͍ͭͯɺԣ඿ࢢશମͷ஋ͱೆ۠ͷ஋Λൺֱ͠·ͨ͠ɻԣ඿ࢢશମͷ஋Λ1ͱͨ͠৔߹ͷೆ۠ͷ
਺஋ΛݟΔͱɺͦ ͷ஋͕େ͖͍΋ͷʹ͍ͭͯ͸ɺҎԼͷ߲໨͕͛ڍΒΕɺԣ඿ࢢશମΑΓ΋ೆ۠
ͷ஋͕େ͖ ͜（͍ߴ͍） ͱ͕෼͔Γ·͢ɻ·ͨɺʮࣃ࢒਺19ຊҎԼͷऀͷׂ߹ʯ΋ൺֱత͍ߴ஋ͱ
ͳ͍ͬͯ·͢ɻ

JAGES2019�診断項目別南区の特徴（横浜市平均（1.0）に対する数値）

஫1ɹ *"%-ʜ*OTUSVNFOUBM "DUJWJUJFT PG %BJMZ -JWJOH ͷུɻങ͍෺΍ՈࣄͳͲͷಈ͕࡞Ͳͷ͘
Β͍Ͱ͖Δ͔Λࣔ͢΋ͷ

0.4 0.6 0.8 �.0 �.� �.4 �.6

��������

��������

��������

��������

��������

��������ಠډ者ׂ合

ӡ動ػೳ௿Լ者ׂ合ʢ݅ࡾ๏ʣ

生活ػೳ௿Լ者ׂ合

知తೳ動性௿Լ者ׂ合

*A%-ʢ஫�ʣ௿Լ者ׂ合ʢ�߲目֘౰ʣ

਺��ຊҎԼの者のׂ合ࣃ࢒
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·ͨɺ஋͕খ͍͞΋ͷʹ͍ͭͯ͸ҎԼͷ߲໨͕͛ڍΒΕɺԣ඿ࢢશମʹൺ΂ೆ۠ͷ஋͕খ͞
（͍௿͍）͜ ͱ͕෼͔Γ·͢ɻ

JAGES2019�診断項目別南区の特徴（横浜市平均（1.0）に対する数値）

஫2ɹ ιʔγϟϧɾΩϟϐλϧʜ人ʑͷڠௐߦಈΛൃ׆ʹ͢Δ͜ͱʹΑͬͯɺࣾ ձͷޮ཰ੑΛߴΊ
Δ͜ͱͷͰ͖Δɺʮ৴པʯʮൣنʯʮωοτϫʔΫʯͱ͍ͬͨࣾձ૊৫ͷಛ௃（ްੜ࿑ಇলࢿྉΑΓ）

0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9

��������

��������

��������

��������

��������

ަྲྀする༑ਓ͕いる者のׂ合

ಛٕやݧܦをଞ者に఻える活動
参加者ׂ合

ϘϥンςィΞ参加者ׂ合

ιーγϟϧ・Ωϟϐλϧʢ஫�ʣಘ఺
ʢ社会参加ʣ

εϙーπの会参加者ׂ合

Ҏ্ͷঢ়͔گΒɺೆ ۠ʹ͓͍ͯ͸ΦʔϥϧϑϨΠϧ̡ 1ޠ༺ ༧r๷΍ӡಈػೳɾӫཆঢ়ଶͷվળͳ
Ͳͷհޢ༧๷ͷऔ૊͕ॏཁͰ͋ΓɺՃ͑ͯߋޙࠓͳΔྸߴԽ΍ɺʮಠׂऀډ߹ʯ͕ ૿Ճ͢Δ͜ͱ
Ճɺͭࢀ৔ॴͮ͘Γ΍ࣾձډΔͱͱ΋ʹɺ·ߴԉͷඞཁੑ͕ࢧ׆ΕΔ͜ͱ͔Βɺੜ·ࠐݟ͕ ͳ͕
Γͷॆ࣮͕ٻΊΒΕΔͱ͑ݴ·͢ɻ

+"(&4（೔ຊ࿝೥ֶతධՁڀݚ）͸ɺҰൠࣾஂ๏人 ೔ຊ࿝೥ֶతධՁߏػڀݚʹΑΔ
Ͱ͢ɻڀݚ൫ͮ͘ΓΛ໨తͱͨ͠جͷՊֶతͳࡦ௕णࣾձΛΊͨ͟͠༧๷੓߁݈

2019೥౓ʹ͸ɺશࠃͷ64ࢢொଜͱڞಉ͠ɺཁհޢೝఆΛड͚͍ͯͳ͍໿37ສ人ͷߴ
ྸऀΛର৅ʹͨ͠ௐࠪΛ͍ߦɺશࠃͷେ ɾֶڀݚཱࠃॴͳͲͷ30人Λ௒͑Δ͕ऀڀݚɺ
ଟ໘తͳ෼ੳΛਐΊ͍ͯ·͢ɻ

ೆ۠ +"(&4ௐ ʮ݈ࠪ߁ͱ͘Β͠ͷௐࠪʯ֓ ཁ
ʓର৅ ɿऀௐ࣮ࠪࢪ௚લͰ65ࡀҎ্ͷ΋ͷ ʓର৅ऀ਺ɿ1,200人
ʓௐࠪظ ɿؒྩ ࿨2೥1݄20೔ʙྩ࿨2೥2݄10೔
ʓूܭ਺（཰）ɿ835ථ（69�6ˋ） ʓௐࠪํ๏ɿαϯϓϦϯάௐࠪ

JAGES調査「健康とくらしの調査」とは
コラム
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（１）地域包括ケアシステム構築に向けたスローガンと目指す方向性
ೆ۠Ͱ͸۠ࢦ਑Λࡦఆ͢Δʹ͋ͨΓฏ੒29೥౓ʹ۠ຽҙूืݟΛ࣮͠ࢪɺ͍ ͍ͨͩͨ͝ҙݟ

ΛߟࢀʹɺʮεϩʔΨϯʯɺʮ໨ੑ޲ํ͢ࢦʯΛఆΊ·ͨ͠ɻ͜ Ε͸ೆ۠ͷ஍ҬแׅέΞγεςϜ
ͷߏஙʹ͚޲ɺ໨࢟͢ࢦ΍ํੑ޲Λࣔ͢΋ͷͰ͢ɻ

ճɺ۠ࠓ ΞΫγϣϯϓϥϯ΁վఆ͠·͕͢ɺ໨ੑ޲ํ͢ࢦ͸มΘ͍ͬͯͳ͍͜ͱ͔Βɺ͜ ΕΒ
ͷ಺༰ΛҾ͖͍ܧͰ͍͖·͢ɻ

スローガンɹɹずっと一緒にこの街で　未来へつなごう　南の風

目指す方向性

˔ ඞཁʹͳͬͯ΋஍Ҭͱͭͳ͕Γͳ͕Β฻Β͠ଓ͚ΒΕΔ஍Ҭ͕ޢԉ΍հࢧ 
ͮ͘ΓΛਪਐ͠·͢ɻ

˔  ஍ҬͷݟकΓɾ͑ࢧ߹͍ͷऔ૊Λɺଟ༷ͳओମ（ؔஂ܎ମɾؔػɺऀۀࣄɺϘϥ
ϯςΟΞ౳）ʹ ԉ͕ඞཁʹͳͬͨࢧͳ͕Βॆ࣮͍͖ͤͯ͞·͢ɻ·ͨɺ͛޿
ͱ͖ʹૣظʹ૬ஊʹͭͳ͕ΔΑ͏஍Ҭͱҩ ɾྍհޢઐ໳৬ͷωοτϫʔΫ
Λͭ͘Γ·͢ɻ

˔  ߴ ྸऀࣗ਎΋ɺհޢ༧๷ʹऔΓ૊Έɺੜ͖͕͍Λ࣋ͬͯ฻Β͠ଓ͚ΒΕΔΑ
͏ɺͦ ΕΒʹ͢ࢿΔ׆ಈΛࢧԉ͠·͢ɻ

3 南区の目指す方向性とこれまでの取組
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（２）5つの取組分野
໨ੑ޲ํ͢ࢦΛड͚ɺ۠ ༧๷ɾ݈ޢ਑ʹ͓͍ͯ͸ʮհࢦ ୐ҩࡏԉͷॆ࣮ʯɺʮࢧ׆Γʯɺʮੜͮ͘߁
ɾྍհޢ࿈ܞʯɺʮೝ஌঱ରࡦʯͷ4෼໺ʹՃ͑ɺհޢอ੍ݥ౓Λར༻͠ͳ͕Βੜ͍ͯ͠׆Δऀྸߴ

͕ଟ͍ೆ۠ͷಛੑΛ౿·͑ɺʮհޢʯΛՃ͑ͨ5෼໺ʹ͓͍ͯऔ૊ΛਐΊ·ͨ͠ɻ
ΞΫγϣϯϓϥϯͰ͸͜ΕΛ౿ऻͭͭ͠ɺʮհޢʯͷ಺༰ʹɺۙ ೥͞Βʹॏཁ౓Λ૿͢੒೥ޙ

౳ʹ͍ͭͯ΋໌ࣔ͢ΔͨΊɺ໊ൃܒٴ౓΍ɺΤϯσΟϯάϊʔτͷී੍ݟ শΛʮհޢɾݖར༴ޢʯ
ͱ͠ɺऔ૊಺༰Λ·ͱΊ͍ͯ·͢ɻͳ͓ɺ5෼໺ʹ͓͚ΔεϩʔΨϯʹ͍ͭͯ΋ࢦ਑ͷ಺༰ΛҾ
ɺ࣍͗ܧ͖ ͷͱ͓ΓͱͳΓ·͢ɻ

介護予防・健康づくり

延ばそう  健康寿命
身近な地域で  健康づくり

元気なうちから
介護予防

生活支援の充実

地域の中で互いを支え合える
ネットワークづくり

認知症対策

つなげよう  支え合おう
予防しよう  認知症

在宅医療・介護連携

多職種連携で
安心した生活の継続を

介護・権利擁護

相談に  つなげよう
支援の輪を  広げよう

介護予防

ず
っ
と
一
緒
に
こ
の
街
で

未
来
へ
つ
な
ご
う

南
の
風

（３）これまでの取組について
ೆ۠Ͱ͸ฏ੒30೥3݄ʹ۠ࢦ਑ΛఆΊɺ۠ ಺ʹ͓͚Δऔ૊ΛਐΊ͖ͯ·ͨ͠ɻ͜ ͜Ͱ͸ɺ5ͭ

ͷऔ૊෼໺͝ͱͷओͳऔ૊΍ɺ஍ҬέΞձ ɾٞٞڠମʹ͓͚Δऔ૊Λࣔ͠·͢ɻ

ア　区指針の取組

介護予防・健康づくり

հޢ༧๷ɾ݈ 2ʳޠ༺Ͱ21݈਍ʯ̡ؾݩ༧๷ηϛφʔ΍ʮ͓ޢͱͯ͠ɺຖ೥հൃܒٴΓͷීͮ͘߁

Λ͍ͯͬߦ·͢ɻ͓ 3ʳ͕ޠ༺Ͱ21݈਍͸ɺʮ͔͍͝༧๷αϙʔλʔʯ̡ؾݩ த৺ͱͳͬͯͯͬߦ
͍·͢ɻ·ͨɺ਎ۙͳ஍ҬͷதͰ༠͍߹ͬͯड਍ʹ݁ͼ͚͍ͭͯ·͢ɻ

հޢ༧๷ʹऔΓ૊Ή۠ຽΛ૿΍͍ͯͨ͘͠Ίɺ਎ۙͳհޢ༧๷ʹऔΓ૊ΊΔ৔ͱ͠ ʮͯݩ
4ޠ༺Γεςʔγϣϯʯ̡ͮ͘ؾ ΍rʮ೴τϨ΢ΥʔΩϯά（ެԂͳͲΛར༻）ʯͳͲհޢ༧๷ʹ
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ɻ·ͨɺ୲͍खͷҭ੒ͱͯ͠ɺ͔͢·͍ͯͬߦԉΛࢧಈ׆Δάϧʔϓͷ͢ࢿ ͍͝༧๷αϙʔ
λʔߨशձ΍೴τϨ΢ΥʔΩϯάϘϥϯςΟΞݚमΛ͜͏ߦͱͰɺ୲͍ख͕׆༂͢Δ਎ۙ
ͳ஍ҬͰͷհޢ༧๷ͷ৔͕͍͕ͯͬ޿·͢ɻ

生活支援の充実

۠಺Ͱ׆ಈ͢Δʮͪΐ͜Ϙϥ（ੜࢧ׆ԉϘϥϯςΟΞ）ʯஂ ମ౳͕ू·Γɺإͷ͑ݟΔؔ܎
ͷ৔ͱ͠׵ަݟΓ΍ҙ࡞ ʮͯͪΐͬ͜ͱϘϥϯςΟΞަྲྀձʯΛ։࢝͠·ͨ͠ɻ·ͨɺೆ ۠
಺ͷੜࢧ׆ԉίʔσΟωʔλʔΛத৺ ʮʹੜࢧ׆ԉΈͳΈϓϩδΣΫτʯΛ্ཱͪ͛ɺʮੜ
5ޠ༺ʯ̡ۀࣄԉମ੍੔උࢧ׆ Λr͘޿஌͍ͬͯͨͩ͘׆ಈΛਐΊɺ૟আͷศརάοζ঺հ౳΋
ɻͨ͠·͍ߦ

ฏ੒30೥౓ΑΓɺʮԣ඿ࢢհޢ༧๷ɾੜࢧ׆ԉαʔϏεิॿۀ̡ࣄ rҎԼʮαʔϏε）6ޠ༺ #ʯ
ͱ͍͏）ʯͷิॿΛड͚ͨஂମ͕۠಺Ͱ׆ಈΛ։࢝͠ɺ2ஂࡏݱମ͕׆ಈ͍ͯ͠·͢ɻ

在宅医療・介護連携

ೆ۠ࡏ୐ྍཆࢧԉωοτϫʔΫձ̡ 7ޠ༺ ૯rձʹ͓͍ͯɺ۠ ຽߨԋձ΍ݚमձ͕։͞࠵Εɺ
Ұൠ۠ຽɺઐ໳৬ʹࡏ͚޲୐ҩྍʹؔ͢Δߦ͕ൃܒΘΕ·ͨ͠ɻ

ҩ ɾྍհޢ৬ͷ࿈ܞΛਂΊɺ͍ޓͷ໾ׂΛཧղ͠ࢧԉͷॆ࣮ΛਤΔ͜ͱ΍ɺ஍ҬͷݟकΓɾ
मʯɺݚҭ੒ࡐ୐ʹ͓͚ΔνʔϜҩྍΛ୲͏人ࡏձ΍ʮ౼ݕྫࣄΛਐΊΔͨΊɺܞͱ࿈͍͋͑ࢧ
஍ҬέΞձٞ౳͕ߦΘΕ·ͨ͠ɻ

介　護

հऀޢʹର͢Δհޢ஌ ɾٕࣝ ज़ͷ৘ใఏڙͱͯ͠ɺߨԋձ（ฏ੒30೥౓）΍հٕޢज़࠲ߨ（ྩ
࿨ݩ೥౓）Λͨͬߦ΄͔ɺަ ྲྀձ΍ډ৔ॴͷ঺հͱ͠ ʮͯέΞϥʔ௨৴ʯΛൃ͍ͯ͠ߦ·͢ɻ
·ͨɺൃܒͷҰ؀ͱͯ͠ϦʔϑϨοτΛൃ͠ߦ·ͨ͠ɻ͞ Βʹٮऀྸߴ଴๷͚޲ʹࢭɺέΞ
Ϛωδϟʔ΍ۀࣄॴݚ͚޲मձΛ։͠࠵·ͨ͠ɻ

੒೥੍ݟޙ౓΍ΤϯσΟϯάϊʔτͷීൃܒٴΛ໨తʹɺөը্өձ（ฏ੒30೥౓）΍ɺ
ೆ۠಺ͷ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔɾࣾ ձ෱ٞڠࢱձɾװج૬ஊࢧԉηϯλʔͱͷ࠵ڞʹΑΔશ
5ճͷ࠲ߨ（ྩ࿨ݩ೥౓）Λ։͠࠵·ͨ͠ɻ·ͨɺ੒೥੍ݟޙ౓ͷར༻ଅਐΛਤΔͨΊɺʮ੒೥
8ޠ༺αϙʔτωοτʯ̡ݟޙ Λr։͠࠵ɺؔ ஙʹ౒Ί·ͨ͠ɻߏͷωοτϫʔΫؔػ܎
ʯͱͳ͍ͬͯ·͢ɻޢ਑ʹ͓͚Δऔ૊ͷͨΊʮհࢦ۠˞

認知症対策

ೝ஌঱ͷʮ༧๷ʯ΍ʮਖ਼͍͠ཧղʯͱɺೝ஌঱ͱڞʹੜ͖ΔʮڞੜࣾձʯΛςʔϚͱͯ͠ɺຖ
೥ɺ۠ ಺ͷ֤஍Ҭʹ͓͍ͯߨԋձΛ࣮͠ࢪ·ͨ͠ɻ

۠಺ͷೝ஌঱ΩϟϥόϯɾϝΠτ̡ ʹ9ʳޠ༺ ΑΔೝ஌঱αϙʔλʔཆ੒͕࠲ߨখֶߍ΍ۚ༥
ΘΕɺೝ஌঱αϙʔλʔ̡ߦͳͲ༷ʑͳ৔ॴͰؔػ 10ʳ͕ޠ༺ 1ສ6ઍ人Λ௒͑·ͨ͠ɻ͜ ΕʹΑ
Γ஍ҬͷதͰೝ஌঱΁ͷཧղɾී Δ੍౓౳͑࢖ਐΈ·ͨ͠ɻ·ͨɺೝ஌঱ͷ૬ஊઌ΍͕ൃܒٴ
Λ঺հ͢Δʮೆ۠ೝ஌঱͸΍Θ͔ΓΨΠυʯΛ࡞੒͠ɺҰ人ͻͱΓͷ͝૬ஊʹ׆༻͍ͯ͠·͢ɻ
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イ　地域ケア会議及び協議体における取組
஍ҬέΞձٞ͸ฏ੒26೥౓͔Β࣮͞ࢪΕɺྩ ࿨2೥౓·Ͱʹɺݸผέʔε109ճɺแׅϨϕϧ

44ճɺ۠ Ϩϕϧ6ճ͕։͞࠵Ε͍ͯ·͢ɻ
֤஍ҬแׅࢧԉηϯλʔͰ։͞࠵Εͨݸผέʔε஍ҬέΞձٞʹ͓͍ͯ͸ɺಠډɺೝ஌঱ɺো

΍Ո଒ʹ΋ྫࣄଳͰೝ஌঱Λൃ঱͍ͯ͠Δੈډ౳ʹ෇ਵ͢Δ՝୊ɺଟ໰୊Λ๊͑Δੈଳ（ಠ֐
࣬ප͕͋Γհ͕ޢͰ͖ͳ͍ྫࣄ౳）͕ औΓ্͛ΒΕ·ͨ͠ɻ

ฏ੒29ɺ30೥౓ʹ͓͍ͯ͸ɺแׅϨϕϧ஍ҬέΞձٞͷ৔Λ׆༻͠ɺ஍Ҭ՝୊ͷ੔ཧɺҩ ɾྍ
հऀ܎ؔޢ΍஍Ҭͱͷ߹ҙܗ੒Λͨ͏ߦΊɺ۠ ಺શ16஍۠Ͱݕྫࣄ౼Λ࣮͠ࢪ·ͨ͠ɻͦ ͷࡍɺ
஍۠਍அΛ࣮͠ࢪɺ೔ৗੜݍ׆Ҭ͝ͱͷ஍Ҭಛੑ΍՝୊౳ͷ੔ཧΛ͍ߦ·ͨ͠ɻ

ྩ࿨ݩ೥౓Ҏ߱͸ɺ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ͕ओ͢࠵Δ஍ҬέΞձ͕ٞΑΓޮՌతʹͳΔΑ͏ɺ
஍ҬέΞձٞͷӡӦ΍৬һ͚޲ͷݚमʹࢣߨΛ೿͢ݣΔʮ஍ҬέΞձٞαϙʔτۀࣄʯΛͬߦ
͍ͯ·͢ɻ

ʹकΓʯݟผέʔεɾแׅϨϕϧͷ஍ҬέΞձٞʹ͓͍ͯ͸ɺʮݸ ͍ͭͯͷඞཁੑ͕ଟ͘औΓ
্͛ΒΕɺઐ໳͚ͩؔػͰͳ͘஍Ҭͷଟछଟ༷ͳؔऀ܎ͱͷ࿈͕ܞॏཁͱͷ੠͕ଟ͛͘ڍΒΕ
·ͨ͠ɻڞॿʹΑΔݟकΓɾ͑ࢧ߹͍ͷਪਐɺཱ͍ͯ͠ݽΔऀྸߴ΁ͷؔΘΓํͷݕ౼ɺࢧԉ͕
ඞཁʹͳͬͨͱ͖ʹઐ໳తࢧԉʹͭͳ͕Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δ࢓૊Έͮ͘Γ͕՝୊ͱͯ͛͠ڍΒΕͯ
͍·͢ɻ

۠Ϩϕϧ஍ҬέΞձٞʹ͓͍ͯ͸ɺੜࢧʹ׆োΛ͖ͨ࢝͠Ίͨಠऀྸߴډʹ͍ͭͯɺࣗ ࣏ձɺ
ຽੜҕһ౳ʮଟ༷ͳओମʯʹ ΑΔݟकΓ͕࣮͞ࢪΕ͖͍ͯͯΔҰํͰɺ઀͢Δػձͷଟ͍ຽؒࣄ
ۀ （ऀళฮ౳）ʹ ͍ͭͯ͸ɺʮऀྸߴͷݟकΓʯʹ ՃΘͬͯ΋Β͏͜ͱ͕೉͍͠໘΋͋Δͱͷใࠂ
͕͋Γ·ͨ͠ɻ͜ ΕΛड͚ɺ۠ ΑΓຽؒऀۀࣄ౳ʹ੠ֻ͚͠ɺʮऀྸߴͷݟकΓʯΛςʔϚʹઆ໌ɺ
ٞ࿦Λߦ ʮ͏ݟऀྸߴकΓʹؔ͢Δ ɾ۠ऀۀࣄ࿈ܞձٞʯ（ٞڠମ）Λ࣮͠ࢪ·ͨ͠ɻ

ମ͸ɺྩٞڠ ࿨2೥౓·Ͱʹ۠಺Ͱ110ܭճ͕։͞࠵Ε·ͨ͠ɻ۠ Ҭ΍࿈߹ொ಺ձΤϦΞɺ୯
Ґ࣏ࣗձொ಺ձΤϦΞͳͲ༷ʑͳ஍ҬͰʮ՝୊ղܾʹ͚ͨ޲࿩͠߹͍ͷ৔ʯ͕ Ε͍ͯ·͢ɻ͞ࢪ࣮

࿩͠߹͍ͷओͳςʔϚͱͯ͠ɺʮ৽ͨͳू͍ͷ৔ʯ΍ʮੜࢧ׆ԉϘϥϯςΟΞ׆ಈʯͷ্ཱͪ͛
΍ܧଓӡӦɺʮཁԉऀޢʯͷݟकΓɺۀا΍ళฮ΋ࠐ͖רΜ ʮͩ஍ҬશମͰͷݟकΓͷ࢓૊Έͮ͘
Γʯ౳͕͋Γɺ஍Ҭͷ༷ʑͳཱ৔ͷํͱઐ໳৬͕ڠಇͰ࿩͠߹͍Λ͍ߦɺ۩ମతͳऔ૊ͷ࣮ࢪʹ
ͭͳ͍͛ͯ·͢ɻ

ຊ͕࢝ۀࣄ·Δલ͔Βɺೆ ۠Ͱ͸ʮੜࢧ׆ԉϘϥϯςΟΞ׆ಈʯΛஂ͏ߦମ͕طʹଘ͓ͯ͠ࡏ
Γɺ׆ʹൃ׆ಈ͍ͯ͠·ͨ͠ɻஂ ମಉ࢜ͷԣͷͭͳ͕ΓΛͭ͘Δ͜ͱɺ͞ Βʹ֤ஂମ͕҆ఆͯ͠
Λ໨తʹɺʮͪΐͬ͜ͱϘϥϯςΟΞަྲྀձʯ׵ಈऀؒͷ৘ใަ׆ɺڙಈ͍ͯͨ͘͠Ίͷ৘ใఏ׆
Λ։͠࠵·ͨ͠ɻ͜ ͷதͰɺʮੜࢧ׆ԉϘϥϯςΟΞ׆ಈʯ͕ ɺ஍ҬͷऀྸߴͷࠔΓ͝ͱΛղܾ
͢Δ͚ͩͰͳ͘ɺϘϥϯςΟΞ׆ಈऀࣗ਎ͷʮࣾձࢀՃͷػձʯ΍ʮੜ͖͕͍ʯʹ ͳ͍ͬͯΔ͜
ͱ͕෼͔Γ·ͨ͠ɻ·ͨɺ৽ͨͳ஍ҬͰɺ׆ಈ্ཱ͕͕ͪΔ͖͔͚ͬ΋࡞Γ·ͨ͠ɻͱ͕෼͔Γ·ͨ͠ɻ·ͨɺ৽ͨͳ஍ҬͰɺ׆ಈ্ཱ͕͕ͪΔ͖͔͚ͬ΋࡞Γ·ͨ͠ɻ
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֤औ૊෼໺ʹ͓͍ͯ͸ͦΕͧΕʮํੑ޲ʯΛఆΊɺୡ੒ʹ͚ͨ޲औ૊ྫΛࣔ͢΄͔ɺऔ૊෼໺͝ͱ
ʹ໨ඪ஋Λஔ߲͘໨ٴͼͦͷ໨ඪ஋ΛఆΊ͍ͯ·͢ɻ

延ばそう　健康寿命　身近な地域で　健康づくり　	
元気なうちから　介護予防

方向性

①	介護予防・健康づくりの普及啓発を行います。
w ͍ͭ͘ʹͳͬͯ΋݈߁తʹੜ׆Ͱ͖Δ۠ຽΛ૿΍͢͜ͱΛ໨͠ࢦɺհޢ༧๷ɾ݈ ͮ͘߁

Γʹؔ͢Δ஌ࣝͷීൃܒٴΛ͍ߦ·͢ɻ
w ೆ۠஍Ҭ෱ࢱอ݈ܭըͷਪਐʹΑΓ஍Ҭͷؔஂ܎ମɾؔػͱ࿈ͮ͘߁݈ͨ͠ܞΓͷ෩౔

Λৢ੒͠·͢ɻ
w ࣗ਎ͷ݈߁ঢ়ଶɾੜػ׆ೳͷঢ়ଶͷ೺ѲͷඞཁੑΛप஌͢Δͱͱ΋ʹɺηϧϑέΞʹ޲

͚ͨ૬ஊ͕Ͱ͖Δମ੍ͮ͘ΓΛਪਐ͠·͢ɻ

達成に向けた取組例
 ▶հޢ༧๷ɾ݈ ΍৘ใͷप஌ࢪͷ࣮࠲ߨΓʹؔ͢Δͮ͘߁
 ▶͔͍͝༧๷αϙʔλʔͱͷڠಇʹΑΔհޢ༧๷ʹؔ͢Δ஌ࣝͷීܒٴ （ൃϑϨΠϧɾϩ
ίϞ̡ ɾίάχαΠζ）౳ͷਪਐߢޱ11ɾrӫཆɾޠ༺

 ▶஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔͱڠಇͨ͠ɺ۠ ຽ΁ͷհޢอݥཧ೦ͷൃܒ΍ɺհޢ༧๷ۀࣄͷ঺հɺ
έΞϚωδϟʔ͚޲հޢ༧๷ࢧԉɾհޢ༧๷έΞϚωδϝϯτ̡ 12ޠ༺ rݚमͷॆ࣮

 ▶ೆ۠ҩࢣձɺೆ ձɺೆࢣՊҩࣃ۠ ۠ༀࢣࡎձͱ࿈ͮ͘߁݈ͨ͠ܞΓͷਪਐ
 ▶ΦʔϥϧϑϨΠϧʹؔ͢Δීൃܒٴͷਪਐ
 ▶อ݈׆ಈਪਐһ΍৯ੜ׆౳վળਪਐһ（ϔϧεϝΠτ）ʹ ΑΔ݈ͮ͘߁Γʹؔ͢Δීٴ
ൃܒ

 ▶݈਍ड਍཰ൃܒ͚ͨ޲ʹ্޲
Ͱ21݈਍ͷਪਐɺ͓ؾݩ͓▶  ͷ஍Ҭల։ͷ֦େ࠲ߨ21ग़લؾݩ

4 南区アクションプラン～分野別の具体的取組について～

　1. 介護予防・健康づくり
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②	介護予防・健康づくりに資する活動への参加を促進します。
w ͕ऀྸߴհޢ༧๷ɾ݈ ׆Ճɺ஍Ҭࢀɺ௨͍ͷ৔΁ͷۀࣄ༧๷ޢಈ（հ׆Δ͢ࢿʹΓͮ͘߁

ಈ΍झຯ׆ಈ）ʹ ՃͰ͖ΔΑ͏ͳಇ͖͔͚Λ͠·͢ɻࢀʹతۃੵ

達成に向けた取組例
Ͱ21݈਍ͷਪਐɺ͓ؾݩ͓▶  （ܝ࠶）ͷ஍Ҭల։ͷ֦େ࠲ߨ21ग़લؾݩ
 ▶ॅຽӡӦͷ௨͍ͷ৔ͷ৘ใऩूɺӡӦࢧԉ
Δ৔ͷ͢ࢿʹ༧๷ޢΓεςʔγϣϯɺ೴τϨ΢ΥʔΩϯά౳ͷհͮ͘ؾݩ▶  13 ͱੵۃత
Ճ΁ͷಇ͖͔͚ࢀ

 ▶հޢ༧๷׆ಈάϧʔϓ৘ใࢽͷ࡞੒
 ▶อ݈׆ಈਪਐһʹΑΔ஍۠΢ΥʔΩϯάɺ݈ ࢪͷ࣮࠲ߨ߁

③	介護予防の担い手を養成し、通いの場づくりをすすめます。
w հޢ༧๷ͷ୲͍खΛཆ੒͍͖ͯ͠·͢ɻ
w า͍ͯ௨͑Δ৔ʹࣗओతͳ׆ಈʹΑΔհޢ༧๷ɾ݈ Γͷ৔Λͭ͘Γ·͢ɻͮ͘߁
w ஍Ҭͷ׆ಈʹɺհޢ༧๷ɾ݈ ఺ΛऔΓೖΕͯ΋Β͏Α͏ಇ͖͔͚·͢ɻࢹΓͷͮ͘߁

達成に向けた取組例
 ▶஍Ҭ׆ಈͷࢧԉ
 ▶஍ҬέΞϓϥβ౳ͱڠಇͨ͠ϘϥϯςΟΞҭ੒ɺ୲͍खͷൃ۷
 ▶͔͍͝༧๷αϙʔλʔͷཆ੒ɺ׆༂ͷ৔ͷ֦େ
 ▶ॅຽӡӦͷ௨͍ͷ৔ͷ৘ใऩूɺӡӦࢧԉ（ܝ࠶）
 ▶հޢ༧๷ʹ͢ࢿΔάϧʔϓͷҭ੒ɾࢧԉ（ͮ͘ؾݩΓεςʔγϣϯࢧԉɺ஍ҬϦϋϏϦςʔ
γϣϯ׆ಈࢧԉۀࣄͷ׆༻౳）

目標値

߲໨ ྩ࿨ 2 ೥౓຤ ྩ࿨ 7 ೥౓຤

௨͍ͷ৔ͷࢀՃ人਺
௨͍ͷ৔ͷࢀՃ཰（ऀྸߴ人ޱʹରͯ͠）

3,065 人
5�71 ύʔηϯτ

ҡ࣋
ҡ࣋

Ͱؾݩ͓ 21 ݈਍ ݈਍ճ਺
Ճऀࢀ 

7 ճ
71 人

15 ճ
200 人
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͔͍͝༧๷αϙʔλʔ͸ɺհޢ༧๷
ʹֶ͍ͭͯͼɺࣗ ΒऔΓ૊Ή͜ͱʹՃ
͑ͯɺ͓ ༧ޢͰ21݈਍ͷӡӦ΍հؾݩ
๷ͷऔ૊ɾඞཁੑͳͲΛ஍Ҭ΍पғͷ
ํ΁఻͍͑ͯ͘׆ಈΛ͏ߦೆ۠ಠࣗͷ
ϘϥϯςΟΞͰ͢ɻฏ੒17೥౓͔Βื
ूΛ࢝ΊɺࡏݱͰ͸120໊Λ௒͑Δ஥
͕͍ؒ·͢ɻͦ ͷ໿൒਺͕75ࡀҎ্Ͱ
ޮʹಈ׆੒͞Ε͓ͯΓɺ໿8ׂͷํ͕ߏ
ՌΛ͍ͯ͡ײ·͢ɻ

ΛৼΓ׆Ͱ21݈਍Ͱ͸೔ৗੜؾݩ͓
ฦΔ18߲໨ͷ໰਍ͱ3ͭͷମྗଌఆΛ
ೳͷ௿ԼͳͲػೳ΍ೝ஌ػɺӡಈ͍ߦ
ͷ l ΔαΠϯ͢ڹण໋ʹӨ߁݈ z Λݟ
͚ͭɺ͍ ͖͍͖ͱͨ͠ੜ׆Λଓ͚ΒΕ
ΔΑ͏հޢ༧๷ͷऔ૊ͳͲΛ͓఻͑͠
͍ͯ·͢ɻΑΓଟ͘ͷํʹड਍͍ͯ͠
͚ͨͩΔΑ͏ɺ͔ ͍͝༧๷αϙʔλʔ
Ͱ࿩͠߹͍ɺप஌ํ๏΍ձ৔ͷ޻෉Λ
ॏͶɺ஍Ҭॅຽͷհޢ༧๷ͷ͖͔͚ͬ
ͮ͘ΓɾৼΓฦΓͷػձʹͳΕ͹ͱऔ
૊Λଓ͚͍ͯ·͢ɻ͞ Βʹ͸ग़લ࠲ߨ
΍հޢ༧๷άϧʔϓ΁ͷࢧԉ౳ɺ༷ ʑ
ͳऔ૊Λ͍ߦɺίϩφՒͰ΋ײછ঱ର
ʹ༧๷ͷྠ͕஍Ҭޢͳ͕Βհ͍ߦΛࡦ
ɻ͢·͍͕ͯͬ޿
ポイント！ झຯͷ׆ಈ΍ɺϘϥϯςΟ

Ξ׆ಈɺொ಺ձ׆ಈͳͲɺ人ͱ͕ܨΔ஍
Ҭ׆ಈ͸ɺ஍ҬͷྗΛߴΊΔ͚ͩͰͳ
͘ɺ׆ಈʹؔΘΔऀྸߴͷ݈߁ʹ΋Α
͍ӨڹΛ༩͑Δ͜ͱ͕ۙ೥ͷڀݚͰ΋
෼͔͍ͬͯ·͢ɻ

コラム

ࢠͰ21݈਍ɹ໰਍ͷ༷ؾݩ͓˛

˛հޢ༧๷άϧʔϓͰͷ͓ؾݩͰ21݈਍ͷ༷ࢠ

ࢠͰ21݈਍ɹମྗଌఆͷ༷ؾݩ͓˛

かいご予防サポーターの活動が17年目を迎えました！

社会参加は元気の秘訣！
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地域の中で互いを支え合えるネットワークづくり

方向性

①	高齢者の見守り体制を充実させます。
w ஍ҬέΞձٞ౳Λ׆༻͠ɺ஍ҬͰͷऀྸߴͷݟकΓҙࣝΛৢ੒͠·͢ɻ
w ຽੜҕһɾࣇಐҕһͷऀྸߴ୐౳΁ͷఆظత๚໰Λࢧԉ͠ߴɺ ྸऀͷݟकΓΛਪਐ͠·͢ɻ
w ऀྸߴͷͪΐͬͱͨ͠มԽΛҙࣝͯ͠΋Β͑ΔΑ͏ʹۀا΍঎ళ౳ଟ༷ͳओମʹಇ͖

͔͚Λ͍ߦ·͢ɻ
w طଘͷ׆ಈͷ৔͕ߴɺ ྸऀͷʮݟकΓʯͷ໾ׂΛՌͨͤΔΑ͏ʹɺ௨͍ͷ৔ͷӡӦΛࢧԉ

͠·͢ɻ
w ऀྸߴͷͪΐͬͱͨ͠มԽʹؾ෇͖ɺؔ ஌ΒͤΔ౳ɺ༷ʹؔػ܎ ʑͳݟकΓͷ໨͕૿͑

ΔΑ͏ͳࢧԉΛਐΊ͍͖ͯ·͢ɻ

達成に向けた取組例
 ▶஍ҬέΞձٞͷ࣮ࢪʹΑΔ஍ҬͰͷݟकΓҙࣝৢ੒
 ▶ຽੜҕһɾࣇಐҕһ౳ʹΑΔऀྸߴ౳΁ͷఆظ๚໰࣮ࢪͷࢧԉ
 ▶ࣾձ෱ࢱ๏人ɺຽؒऀۀࣄ౳ͱͷ࿈ܞͷਪਐ
ೳͷॆ࣮ػकΓݟԉͱࢧଓͷܧಈ׆ଘͷطαϩϯɺ࿝人ΫϥϒͳͲͷऀྸߴ▶ 

②	高齢者の通いの場を増やします。
w ͑ू͕ऀྸߴΔ৔ɺڏऑʹͳͬͯ΋௨͍ଓ͚ΒΕΔ৔͕૿͑ΔΑ͏ࢧԉ͠·͢ɻ
w ஥ؒͮ͘ΓΛࢧԉ͠·͢ɻ
w ଟੈ୅ަྲྀͷ৔͕૿͑ΔΑ͏ࢧԉ͠·͢ɻ

達成に向けた取組例
 ▶஍Ҭݯࢿ΍झຯ׆ಈʹ͍ͭͯ঺հͰ͖ΔϦετɺϚοϓͮ͘Γ
（ԉࢧಈ׆ಈ΍ɺ/10๏人౳ͷ׆஍ҬͷϘϥϯςΟΞ）Λੜ͔ͤΔ৔ͮ͘Γݧܦͷऀྸߴ▶ 
౼ݕԉ͕ඞཁʹͳͬͯ΋௨͍ଓ͚ΒΕΔํ๏ͷࢧʹऑʹͳΓ֎ग़ڏ▶ 
 ▶۠಺ࢪઃͱͷ࿈ܞͷਪਐ
 ▶ৗઃܕΛؚΊͨ஍Ҭͷڌ఺ઃஔʹࢧ͚ͨ޲ԉ
 ▶஍۠ࣾձ෱ٞڠࢱձ౳ͱ࿈ͨ͠ܞ஍Ҭॅຽओମͷऔ૊ͷࢧԉ（ೆ۠஍Ҭ෱ࢱอ݈ܭըͷ
ਪਐ）

 ▶ *5ٕज़΍4/4Λ׆༻ͨ͠औ૊ͷࢧԉ

　2. 生活支援の充実
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③	高齢者の地域での社会参加を応援します。
w ͕ऀྸߴɺ͜ Ε·Ͱࣄ࢓΍झຯ׆ಈͰഓͬͨೳྗ͕ੜ͔ͤΔϘϥϯςΟΞ౳ͷ୲͍खͱ 

ͳΔΑ͏ʹಇ͖͔͚·͢ɻ
w ੜ͖͕͍ͮ͘Γɾࣾ ձࢀՃͷ͖͔͚ͬͱͳΔΑ͏ͳػձΛఏ͠ڙ·͢ɻ
w γχΞϘϥϯςΟΞొ࿥੍౓ͷൃܒͳͲΛ௨ͯ͡ɺ࣮ ಈͷ৔ʹͭͳ͛Δͱͱ΋ʹɺ׆ͷࡍ

ࣾձࢀՃɾ׆ಈܧଓͷఆணΛࢧԉ͠·͢ɻ

達成に向けた取組例
（ܝ࠶）Λੜ͔ͤΔ৔ͮ͘Γݧܦͷऀྸߴ▶ 
 ▶ϘϥϯςΟΞͷҭ੒（ཆ੒࠲ߨͷ։࠵ɺೆ ۠஍Ҭ෱ࢱอ݈ܭըͷਪਐ౳）
 ▶ϘϥϯςΟΞಉ࢜ͷަྲྀͷଅਐ
 ▶γχΞϘϥϯςΟΞϙΠϯτͷൃܒ
 ▶ *5ٕज़΍4/4Λ׆༻ͨ͠औ૊ͷࢧԉ（ܝ࠶）

④	生活支援の取組を充実させます。
w ஍ҬͷதͰ͍ޓΛ͑ࢧ߹͏ωοτϫʔΫΛ͚͍ͯͬ࡞ΔΑ͏ʹɺ஍Ҭ΍ؔஂ܎ମ౳Λࢧ

ԉ͠·͢ɻ
w ऀྸߴҰ人ͻͱΓ͕ɺͰ͖Δ͜ͱΛେ੾ʹ͠ͳ͕Β฻Β͠ଓ͚ΔͨΊʹɺଟ༷ͳओମ͕

࿈ܞɾ͢ྗڠΔ஍Ҭͮ͘ΓΛਪਐ͠·͢ɻ
w αʔϏε#ஂମͷ׆ಈΛࢧԉ͠·͢ɻ

達成に向けた取組例
 ▶ϘϥϯςΟΞͷҭ੒（ಛʹͪΐͬ͜ͱϘϥϯςΟΞͷ୲͍ख）
 ▶ϘϥϯςΟΞಉ࢜ͷަྲྀͷଅਐ（ܝ࠶）
 ▶֎ग़ࢧԉɺങ͍෺ࢧԉͷॆ࣮ʹ͚ͨ޲ଟ༷ͳओମ΁ͷಇ͖͔͚
 ▶஍۠ࣾձ෱ٞڠࢱձ౳ͱ࿈ͨ͠ܞ஍Ҭॅຽओମͷऔ૊ͷࢧԉ（ೆ۠஍Ҭ෱ࢱอ݈ܭըͷ
ਪਐ）（ܝ࠶）

目標値

߲໨ ྩ࿨ 2 ೥౓຤ ྩ࿨ 7 ೥౓຤

ॅຽओମͷ஍Ҭͷ׆ಈ೺Ѳ਺ 358 ݅ ֦ॆ

ॅຽओମͷ஍Ҭͷ׆ಈ೺Ѳ਺ͷ͏ͪɺ
ަྲྀɾډ৔ॴͷ਺ 329 ݅ ֦ॆ

ཁࢧԉऀ౳ʹ΋഑ྀͨ͠ॅຽओମͷ
ಈͷ਺（αʔϏε׆͍߹͑ࢧ #） 3 ݅ ֦ॆ
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【団体 1　「NPO法人おもいやりカンパニー」】

த৺ϝϯόʔ͸தଜ஍۠ॅࡏͷࢠҭͯੈ୅ͷϚϚ
ͨͪͱ׆ಈΛԠԉͯͩ͘͠͞Δ͝ऀྸߴͰ͢ɻ

ओͳ׆ಈ಺༰͸ɺύϯͱ໺ࡊͷൢചձʮϚϚɾϚϧ
γΣʯͷ։࠵ɺۭ ͖ՈΛ׆༻ͨ͠ଟੈ୅ަྲྀڌ఺ʮ͓
΋͍΍Γϋ΢εʯͷӡӦɺԣ඿ࢢհޢ༧๷ɾੜࢧ׆ԉ
αʔϏεิॿۀࣄ（αʔϏε #）ͱͯ͠ങ͍෺୅ߦ΍
௨ॴϓϩάϥϜͷఏڙ΍ࢠͲ΋͚޲ͷΧϨʔແྉ഑
෍౳Λ͍ͯͬߦ·͢ɻ

ฏ੒24೥7݄ʹϚϚ༑஥ؒͱࢠҭͯαʔΫϧʮͨ
·ͬ͘͜ΒͿʯΛ্ཱͪ͛·ͨ͠ɻͦ ͷޙɺ໨ඪͰ͋ͬ
ͨ஍ҬͷࢠͲ΋ୡ͚޲ͷϋϩ΢ΟϯύʔςΟʔΛ੝
େʹ։ͨ͜͠࠵ͱ͕͖͔͚ͬͰɺ΋ͬͱ஍Ҭͷํͱ
ͷަྲྀΛ૿΍͍ͨ͠ͱ͏ࢥΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ

ͦͷޙɺԣ඿ࢢͷʮ·ͪී੥ʯ౳ͷ֤छॿ੒ۚɺ஍Ҭॅຽͷํͷ͝ྗڠɺΫϥ΢υϑΝ
ϯσΟϯά౳Ͱ׆ಈۚࢿΛௐୡ͠ɺࡏݱͷଟੈ୅ަྲྀڌ఺ʮ͓΋͍΍Γϋ΢εʯͷӡӦ
ɻ͢·͍͕ͯͬܨʹ

ίϩφՒͰ༷ʑͳ׆ಈ੍͕͞ݶΕ͍ͯ·͕͢ɺ͜ ͷ׆ಈΛܧଓͯ͘͜͠ߦͱ͕ԿΑ
Γ΋େ੾ͳ͜ͱͩͱ͍ͯͬࢥ·͢ɻ

【団体 2　「株式会社コンパス」（庄子薬局を運営）】

ฏ੒30೥10݄ΑΓʮԣ඿ࢢհޢ༧๷ɾੜࢧ׆ԉαʔ
Ϗεิॿۀࣄ（αʔϏε #）ʯͱͯ͠ࣉ໌߂঎ళ֗ۙ͘
ʹ͋Δঙࢠༀہʹ ʮͯ1�G ΏΒ͗αϩϯʯ͕ ελʔτ
͠·ͨ͠ɻ

αϩϯελοϑͷଞɺ஍ҬϘϥϯςΟΞͷ͝ྗڠͰ
೥͸3೥໨ΛΉ͔͑·͢ɻࠓ

ༀہԣͷϑϦʔεϖʔεΛ஍Ҭͷํ͕ܰؾʹཱͪ
ΕΔΑ͏ʹϦϑΥʔϜΛ͠ɺिସΘΓͰʮϤΨʯ΍ʮ೴τϨʯʮϑϥϫʔΞϨϯδϝϯτʯد
౳ͷհޢ༧๷ϓϩάϥϜΛؚΊͨɺ༷ ʑͳ಺༰Ͱ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻαϩϯͰ͸ɺࢀՃऀ
ͷ੠ΛϓϩάϥϜ΁͔͠׆ɺօ͞Μ͕ओମతʹؔΘΕΔΑ͏ʹ޻෉Λ͍ͯ͠·͢ɻݱ
·૊ΈΛͭ͘Γ࢓ͳͲʹ4/4Ͱ࿈བྷΛऔΓ߹͑Δ༷ڙ͸ɺग़ܽͷ͓஌Βͤ΍৘ใఏࡏ
ͨ͠ɻ·ͨɺؔ ɺ݈͔͠׆΋ܞͱͷ࿈ؔػ܎ Γ͝ͱͷ੠͸ඞཁͳαʔࠔͷ׆૬ஊ΍ੜ߁
Ϗεʹͭͳ͗ɺแׅతʹΞυόΠεΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

΋ɺॅޙࠓ Έ׳ΕͨொͰ͍͖͍͖ͱʂ݈߁Ͱཱࣗͨ͠ຖ೔Λաͤ͝ΔΑ͏ͳϓϩά
ϥϜ࡞ΓΛ໨͠ࢦ·͢ɻ

コラム

地域で活動するサービスB団体について
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多職種連携で安心した生活の継続を

方向性

①	在宅医療に関する普及啓発を行います。
w ࡏ୐ྍཆΛ͑ࢧΔ੍౓΍஍Ҭͷମ੍ʹ͍ͭͯීൃܒٴΛ͍͖ͯ͠·͢ɻ
w ͔͔Γ͚ͭҩɺ͔ ͔Γ͚ͭࣃՊҩɺ͔ ͔Γ͚ͭༀࢣࡎΛ࣋ͭ۠ຽ͕૿͑ΔΑ͏ීൃܒٴ

Λ͍͖ͯ͠·͢ɻ
w Ұ人ͻͱΓͷঢ়ଶʹԠͨ͡ൖૹखஈͷ׆༻ʹΑΔंٸٹ౳ͷదਖ਼ར༻Λਪਐ͠·͢ɻ

達成に向けた取組例
 ▶ೆ۠ҩࢣձɺೆ ձɺೆࢣՊҩࣃ۠ ۠ༀࢣࡎձɺೆ ୐ҩྍ૬ஊ̡ࣨࡏ۠ 13ޠ༺ ɺrೆ ୐ྍཆࡏ۠
ܒຽҙࣝ۠ͨ͠ܞԉωοτϫʔΫձͱ࿈ࢧ ୐ҩࡏൃ） ɾྍհޢɺࡏ୐؃औΓ౳）

 ▶ԟ਍ҩɺ๚໰ҩɺࡏ୐ྍཆࣃՊࢧԉ਍ྍॴɺ͔ ͔Γ͚ͭༀہ౳ͷ৘ใͷڞ༗
 ▶ຽؒͷऀױൖૹं΍հޢλΫγʔͷར༻౳ͷൖૹखஈͷप஌
ड਍ΨΠυͷप஌ٸٹ૬ஊηϯλʔ（�7119）΍ٸٹ▶ 
 ▶஍ҬέΞձٞͷൃܒٴී）༺׆ɺࢀՃऀͷ֦େɺωοτϫʔΫߏஙɺձٞ݁Ռͷࡦࢪ΁ͷ
൓ө౳）ɹ

 ▶ ೆ۠಺ͷҩ ɾྍհޢɾ෱ऀࣄैࢱΛର৅ͱͨ͠ΞυόϯεɾέΞɾϓϥϯχϯά（ҎԼʮ"$1ʯͱ
14ޠ༺̡（͏͍ ͷrཧղΛਂΊΔͨΊͷݚमձͷ։࠵

②	医療・介護専門職の連携・地域との連携を強化します。
w ૣظड਍ɾૣ Λଅਐ͠·͢ɻܞͳ͕ΔΑ͏࿈ͭʹྍ࣏ظ
w ʮద੾ͳέΞͱҩྍͷఏڙʯͷମ੍ͮ͘ΓΛਐΊ͍͖ͯ·͢ɻ
w ઐ໳৬͕͍ޓͷ໾ׂΛΑΓਂ͘ཧղͰ͖ΔػձΛ૿΍͠·͢ɻ
w ஍ҬͷݟकΓɾ͑ࢧ߹͍ͷऔ૊͕έΞϓϥϯ౳ʹ൓ө͞Εɺ૬ࢧʹޓԉ͕͑ߦΔ࿈ؔܞ

Λங͍͍͖ͯ·͢ɻ܎
w հޢอݥαʔϏεͷಋೖͷ༗ແʹ͔͔ΘΒͣߴɺ ྸऀ͕஍ҬͷதͰͭͳ͕Γͳ͕Β฻Β

͢͜ͱΛ͖͍ͯ͑ࢧ·͢ɻ

達成に向けた取組例
 ▶ೆ۠ࡏ୐ҩྍ૬ஊ͕࣮ࣨ͢ࢪΔݕྫࣄ౼ձɺݚमձͷ։ࢧ࠵ԉ
 ▶ೆ۠ࡏ୐ྍཆࢧԉωοτϫʔΫձͷࢧԉ
࠵मͷ։ݚҭ੒ࡐ୐ʹ͓͚ΔνʔϜҩྍΛ୲͏人ࡏ▶ 
 ▶෱੍ࢱ౓ͷཧղͷਪਐ
 ▶஍ҬέΞձٞͷൃܒٴී）༺׆ɺࢀՃऀͷ֦େɺωοτϫʔΫߏஙɺձٞ݁Ռͷࡦࢪ΁
ͷ൓ө౳）（ܝ࠶）

　3. 在宅医療・介護連携
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③	ACPの普及・啓発に向けて取り組みます。
w "$1ʹؔ͢Δجຊతͳ஌ࣝ΍ํ͑ߟΛਖ਼͘͠ཧղͰ͖ΔΑ͏ɺऔ૊ΛਐΊ͍͖ͯ·͢ɻ
w ҩ ɾྍհޢɾ෱ऀࣄैࢱ΁ɺ"$1ʹ͍ͭͯͷجຊతͳ஌ࣝ΍ํ͑ߟͷཧղΛਂΊͯ΋Β͏

ͱͱ΋ʹɺ۠ ຽʹ"$1ʹ͍ͭͯద੾ʹ఻͑ͯ΋Β͑ΔΑ͏ɺऔ૊ΛਐΊ͍͖ͯ·͢ɻ

達成に向けた取組例
15ޠ༺ΑΔʮ΋͠΋खாʯ̡ʹؔػ֤▶  ͷr഑෍
 ▶ೆ۠಺ͷҩ ɾྍհޢɾ෱ऀࣄैࢱΛର৅ͱͨ͠ "$1 ͷཧղΛਂΊΔͨΊͷݚमձͷ։࠵

（ܝ࠶）

目標値

߲໨ ྩ࿨ 2 ೥౓຤ ྩ࿨ 7 ೥౓຤

୐ʹ͓͚ΔνʔϜҩྍΛ୲͏ࡏ
人ࡐҭ੒ݚमͷडऀߨ਺ 53 人 100 人

ೆ۠Ͱ͸ɺࡏ୐Ͱྍཆ͢Δຊ人΍ͦͷՈ଒͕ॅΈ׳Εͨ஍ҬͰੜ͚ͮͭ͠׆ΔͨΊʹɺ
ҩ ɾྍհऀ܎ؔޢͷ࿈͕ܞॏཁͰ͋Δͱ͍ͯ͑ߟ·͢ɻͦ ͜Ͱɺҩ ɾྍհऀ܎ؔޢͷإ
ͷ͑ݟΔؔͮ͘܎Γ΍͓͍ޓͷઐ໳ੑͷཧղΛ໨త ʮʹࡏ୐ʹ͓͚ΔνʔϜҩྍΛ୲
͏人ࡐҭ੒ݚमʯΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻݚमͰ͸ҩࢣɺࣃՊҩࢣɺࢣޢ؃ɺༀࢣࡎɺέΞϚ
ωδϟʔɺհۀࣄޢॴ৬һɺ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ৬һɺ෱ࢱ༻۩૬ஊһ౳ͷଟ৬छ͕
ू·ΓɺҩࢣʹΑΔߨԋ΍ݕྫࣄ౼Λ͍ͯͬߦ·͢ɻྩ ࿨2೥12݄ͷݚमͰ͸53໊͕
ߟͷΞϯέʔτͰʮଞ৬छͷޙमݚՃ͠ɺࢀ
͑ํ΍ํ๏Λ஌Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͨʯʮ࿈ܞ͸ඞ
ཁͰॏཁͱ࠶ೝࣝͰ͖ͨʯͱ͍͏ҙ͕͋ݟΓɺ
֤৬छͷࢹ఺ͷڞ༗ɺ࿈ܞͷॏཁੑΛਂΊΔ
͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻޙࠓ΋஍ҬͷதͰޙ࠷·
Ͱ҆৺ͯ͠฻Β͍͚ͯ͠ΔΑ͏ɺҩྍͱհޢ
ͷ݁ͼ͖ͭΛڧԽ͍͖ͯ͠·͢ɻ

コラム

支援者同士で顔の見える関係づくり

▶मݚҭ੒ࡐ୐ʹ͓͚ΔνʔϜҩྍΛ୲͏人ࡏ▶मݚҭ੒ࡐ୐ʹ͓͚ΔνʔϜҩྍΛ୲͏人ࡏ
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相談に　つなげよう　支援の輪を　広げよう

方向性

①	相談支援体制の充実を図ります。
w ద੾ͳհޢαʔϏεΛड͚ͯࣗ෼Β͍͠ੜ׆ΛૹΔ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ࢧԉ͠·͢ɻ
w ૣظʹద੾ͳ૬ஊ͕Ͱ͖Δࢧԉମ੍Λ੔උ͠·͢ɻ

達成に向けた取組例
 ▶γχΞେֶ౳Ͱͷհޢอ੍ݥ౓ͷීൃܒٴ
 ▶஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔͱ࿈ͨ͠ܞ૬ஊࢧԉମ੍ͷप஌ɾॆ ࣮
 ▶έΞϚωδϟʔࢧԉɺհޢ༧๷ࢧԉɾհޢ༧๷έΞϚωδϝϯτݚम౳ʹΑΔέΞϚω
δϝϯτͷਪਐ

 ▶੒೥੍ݟޙ౓ͷීൃܒٴ

②	介護者支援・高齢者虐待防止啓発の取組を推進します。
w հऀޢͷ݈͕߁อͨΕΔΑ͏ʹɺհޢੜ׆Λࢧԉ͠·͢ɻ
w ؔஂ܎ମɾؔػͰ࿈͠ܞɺհऀޢΛ͑ࢧΔωοτϫʔΫͮ͘ΓΛࢧԉ͠·͢ɻ
w ஍Ҭɾҩ ɾྍհޢͷ࿈ܞͷ΋ͱߴɺ ɺऔ૊ΛਐΊ·͢ɻൃܒͷࢭ଴๷ٮऀྸ

達成に向けた取組例
 ▶հऀޢαϩϯ̡ 16ޠ༺ ͷrॆ࣮
ڙΔ஌ࣝͷ৘ใఏؔ͢ʹޢใʹΑΔհ޿΍࠲ߨ▶ 
 ▶հޢΛऴ͑ͨํ͕ɺͦ ͷݧܦΛੜ͔ͤΔ৔ͮ͘Γ
ɾߴमݚࢭ଴๷ٮऀྸߴ▶  ࢪͷ࣮ൃܒࢭ଴๷ٮऀྸ

③	権利擁護に関する制度の取組を促進します。
w ੒೥੍ݟޙ౓ɺݖར༴ޢʹؔ͢Δ੍౓ͷීൃܒٴΛ͍ߦ·͢ɻ
w ஍Ҭͷݖར༴ஂޢମɾؔػͱҩ ɾྍ෱ࢱͷઐ໳৬ͱͷωοτϫʔΫΛڧԽ͠ɺࠔ೉ྫࣄͷ

ΛਐΊ͍͖ͯ·͢ɻൃܒٴͷීޢར༴ݖ΍౼ݕ

達成に向けた取組例
 ▶੒೥੍ݟޙ౓ͷීٴ
 ▶੒೥ݟޙαϙʔτωοτͷॆ࣮

　4. 介護・権利擁護
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④	エンディングノートに関する普及啓発を行います。
w େ੾ͳ͍ࢥ΍ࣗ෼ࣗ਎ͷ͜ͱΛৼΓฦΔ͜ͱͰɺ͜ Ε͔Βͷ人ੜΛࣗ෼Β͘͠๛͔ʹա

͍͖͔͚ͯͬ͘͝͠ͱ͢ΔͨΊʹɺΤϯσΟϯάϊʔτͷීൃܒٴΛਐΊ͍͖ͯ·͢ɻ

達成に向けた取組例
 ▶ೆ۠൛ΤϯσΟϯάϊʔτͷ૿࡮ɺ഑෍
 ▶ΤϯσΟϯάϊʔτ΍ऴ׆ʹؔ͢Δߨԋձ౳ͷ࣮ࢪ
 ▶஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔͱ࿈͠ܞɺ஍Ҭͷू͍౳Ͱͷීൃܒٴͷ࣮ࢪ

目標値

߲໨ ྩ࿨ 2 ೥౓຤ ྩ࿨ 7 ೥౓຤

ͷճ਺ൃܒٴԋձ౳ͷීߨ 0 ճ 2 ճ

ΤϯσΟϯάϊʔτͷ഑෇਺ 630 ࡭ 1,000 ࡭

ɺΤϯσΟϯάϊʔτΛ࢝Ίͱ͠ࡏݱ ʮͨऴ׆ʯʹ ର
͢Δؔ৺ͷߴ·Γ͕ݟΒΕ·͢ɻ͝ ࣗ਎ͷ͜ͱΛৼΓ
ฦΔ͜ͱͰޙࠓͷ人ੜΛ๛͔ͳ΋ͷʹͯ͠΄͍͠ͱ͍
Βɺೆ͔͍ࢥ͏ ۠Ͱ΋ฏ੒29೥1݄ ʮʹೆ۠൛ΤϯσΟ
ϯάϊʔτʯΛ࡞੒͠·ͨ͠ɻೆ ۠൛ΤϯσΟϯάϊʔ
τ͸ബͯ͘खʹऔΓ΍͘͢ɺॳΊͯͷํͰ΋ॻ͖࢝Ί
΍͍͢͜ͱ͕ಛ௃Ͱ͢ɻࣗ ෼ࣗ਎ʹ͍ͭͯͷ੔ཧΛߦ
ͷπʔϧʹ΋ͳΓ·͢ɻΤϯσΟϯάϊʔτ͸Կࡍ͏
౓Ͱ΋ॻ͖௚͕͠ՄೳͰ͢ɻࣗ ෼ͱେ੾ͳՈ଒ͷͨΊ
ʹɺ·ͣ͸ೆ۠൛ΤϯσΟϯάϊʔτΛॻ͍ͯΈ·ͤ
Μ͔ʁೆ۠໾ॴ΍ೆ۠಺ͷ஍ҬέΞϓϥβʹͯແྉͰ
͓഑Γ͍ͯ͠·͢ͷͰɺͥ ͻ͓खʹऔͬͯΈ͍ͯͩ͘͞ɻ

·ͨɺऴ׆ʹֶ͍ͭͯͼ͍ͨͱ͍͏ํ͚޲ʹΤϯσΟ
ϯάϊʔτ΍ऴ׆ΛςʔϚͱͨ͠ߨԋձ౳΋࣮͠ࢪ
͓ͯΓɺ۠ ຽͷํ͔Β͸ʮେมษڧʹͳͬͨʯʮͬͦ͞
૝Λ͍ͨͩײΒऔΓ૊Έ͍ͨͰ͢ʯͳͲͷͨͬ͝ؼ͘
͍͍ͯ·͢ɻ

コラム

今書く！すぐ書く！ココで書く！

みんなで書こう南区版エンディングノート

˛ΈͳΈͷऴ׆ೖ໳क़
ɹʙࣗචূॻҨݴΛ͍ͬ͠ΐʹॻ͍ͯΈΑ͏
˛ΈͳΈͷऴ׆ೖ໳क़
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つなげよう　支え合おう　予防しよう　認知症

方向性

①	認知症の正しい知識・理解の普及に取り組みます。
w ೝ஌঱Λզ͕ࣄͱͱΒ͑ɺೝ஌঱ʹͳͬͯ΋ॅΈ׳Εͨ஍ҬͰ҆৺ͯ͠฻ΒͤΔΑ͏ɺ

͋ΒΏΔੈ୅ʹ͚ͯ޲ɺೝ஌঱ʹؔ͢Δਖ਼͍͠஌ࣝΛී͠ٴɺࣾ ձͷཧղΛਂΊ·͢ɻ

達成に向けた取組例
ࢪΛ࣮ൃܒ఺ΛऔΓೖΕͨࢹใ౳ʹͯɺೝ஌঱ຊ人ͱՈ଒ͷ޿ԋձ΍ߨ▶ 
 ▶ೝ஌঱ΩϟϥόϯɾϝΠτݚमձɾ࿈བྷձ౳Λ։͠࠵ɺ׆ಈΛࢧԉ
 ▶ೝ஌঱αϙʔλʔཆ੒࠲ߨͷਪਐɻಛʹֶߍɾ࿝人Ϋϥϒɾ঎ళ ɾ֗ۀا౳ʹ͚ͨ޲ೝ஌
঱αϙʔλʔཆ੒࠲ߨͷॆ࣮

 ▶ೝ஌঱αϙʔλʔͷ஍Ҭʹ͓͚Δ׆༂ͷࢧԉ
 ▶૬ஊ૭ޱɺड਍ઌ΍ೝ஌঱ͷऔ૊ͷप஌
 ▶ए೥ੑೝ஌঱ͷࢧԉͷͨΊͷݚम΍ීൃܒٴ

②	認知症予防や高齢者にやさしい地域づくりを推進します。
w ೝ஌঱༧๷ͷऔ૊ΛਐΊ͍ͯ͘ͱͱ΋ʹɺೝ஌঱͕͋ͬͯ΋௨͑Δɾ׆༂Ͱ͖Δ৔ͮ͘

Γ΍஍ҬͷதͰݟकΓଓ͚Δ෩౔ͮ͘ΓΛ͍͖ͯ͠·͢ɻ

達成に向けた取組例
 ▶ೝ஌঱ΧϑΣ̡ 17ޠ༺ ͷrࢧԉ
 ▶ೆ۠ೝ஌঱͋ऀྸߴΜ͠ΜωοτϫʔΫ̡ 18ޠ༺ ͷrॆ֦ൃܒ
 ▶հޢ༧๷ɾ݈ Γͷ৔Ͱܰ౓ೝ஌঱（.$*）ΛؚΊͨೝ஌঱༧๷ͷऔ૊ͷਪਐͮ͘߁

③	医療・介護との連携強化に取り組みます。
w ೝ஌঱͕ॏ঱Խ͢Δલʹɺૣ ɾૣݟൃظ ରԠʹͭͳ͕ΔΑ͏ɺҩظ ɾྍհޢͱͷ࿈ܞΛਤ

Γ·͢ɻ

達成に向けた取組例
 ▶ೝ஌঱ॳूظதࢧԉνʔϜ̡ 19ޠ༺ ͷrޮՌతͳ׆༻ɺ۠ Ҭݕ౼ձͷ։࠵
 ▶ೝ஌঱αϙʔτҩ̡ 20ޠ༺ ͱrͷ࿈ܞ
 ▶͔͔Γ͚ͭҩ΁ϦʔϑϨοτ౳Ͱೝ஌঱ۀࣄʹؔ͢Δ 
৘ใఏڙΛ࣮ࢪ

 ▶հऀۀࣄޢͱ࠵ڞͰͷݚम࣮ࢪ

　5. 認知症対策
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目標値

߲໨ ྩ࿨ 2 ೥౓຤ ྩ࿨ 7 ೥౓຤

ೝ஌঱αϙʔλʔཆ੒਺ 16,902 人 18,700 人

ೝ஌঱ 404 ωοτϫʔΫొ࿥ऀ਺ 158 人 180 人

ೝ஌঱ΧϑΣ਺ 4 ͔ॴ ҡ࣋

ೝ஌঱ॳूظதࢧԉνʔϜͷࢧԉ݅਺ 15 ݅ 25 ݅

ೆ۠Ͱ͸ೝ஌঱ʹͳͬͯ΋҆৺ͯ͠฻ΒͤΔ஍ҬΛ໨͠ࢦɺೝ஌঱αϙʔλʔཆ੒
ɻʮೝ஌঱αϙʔλʔʯ͸ɺೝ஌঱Λਖ਼͢͠·͍ͯ͠ࢪ࣮ʹ͚޲ۀاΛ஍Ҭॅຽ΍࠲ߨ
͘ཧղ͠ɺೝ஌঱ͷํ΍ͦͷՈ଒ΛԹ͔͍໨ͰݟकΔɺ͍ͨͯͬࠔΒ੠Λ͔͚ΔͳͲɺ
ࣗ͝਎ʹͰ͖Δ͜ͱ͔Β࣮ફ͍͖ͯ͠·͢ɻ

ྩ࿨2೥౓͸ײછ঱ͷӨڹʹΑΓɺࠓ·ͰͷΑ͏ͳର໘ͰͷੇܶΛ༻͍ͨ࠲ߨͳͲ
͕Ͱ͖ͳ͍தɺখֶߍͷࣇಐ࠲ߨ͚޲Ͱߍ಺์ૹͷར༻ɺੇ ܶͰ͸ͳ͘εϥΠυγϣʔ
୅ͷ஥ؒੈ͍޿Β͠ɺண࣮ʹ෯ڽ෉Λ޻ͳͲೝ஌঱ΩϟϥόϯɾϝΠτ͕༺׆ͷډࣳࢴ
Λ૿΍͖ͯ͠·ͨ͠ɻ

ΘΕ͍ͯΔ࣌୅Ͱ͢ɻΈͳ͞ݴͱ܈ͷ4人ʹҰ人͕ೝ஌঱΋͘͠͸ͦͷ༧උऀྸߴ
Μͷ਎ۙʹ΋ೝ஌঱ͷํ͕͍Βͬ͠ΌΔ͔΋͠Ε·ͤΜɻʮೝ஌঱αϙʔλʔʯʹ ͳΓɺ
Ͱ͖Δ͜ͱ͔Β࢝ΊͯΈ·ͤΜ͔ɻ

コラム

認知症の方とその家族の

応援者になってみませんか？

ੇܶΛࣸਅډࣳࢴʹͨ͠
Ұ৔໘▶

˛ ೝ஌঱αϙʔλʔཆ੒࠲ߨडऀߨʹ഑෍͞Ε
Δαϙʔλʔͷ ʮূೝ஌঱αϙʔλʔΧʔυʯ

ɹ （ྩ࿨3೥4݄͔Β༗ྉ഑෍ͱͳͬͨΦϨϯδ
Ϧϯά͔Βมߋ）
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஍ҬแׅέΞγεςϜͷߏஙʹ͚ͯ޲͸ɺؔ ෆՄܽͰ͕͢ɺಛʹɺ͕۠ܞͷ࿈ؔػମɾஂ܎ ໾ॴɺ
۠ࣾձ෱ٞڠࢱձɺ஍ҬέΞϓϥβ（஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ）͕ ͦΕͧΕͷಘҙ෼໺ɾڧΈΛੜ͔͠
ͳ͕Βɺͦ ΕͧΕͷ໾ׂΛՌͨ͢͜ͱ͕ॏཁͰ͢ɻޙࠓ΋࿈ڧܞԽʹ౒Ί͍͖ͯ·͢ɻ

5 推進体制

ೆ۠Ͱ͸ɺ஍Ҭͷ࣮৘ʹԠͨ͡஍Ҭ׆ಈΛࢧԉ͢Δ͜ͱͰɺ஍ҬͷྗΛԠԉ͠ɺ஍Ҭ
ͷօ༷ͱҰॹʹ஍Ҭͷੑ׆ԽʹऔΓ૊ΜͰ͍·͢ɻ஍ҬแׅέΞγεςϜͷߏஙʹ޲
͚ͯ΋ɺ஍۠͝ͱͷಛ௃ɺັ ྗΛ࠷େݶʹੜ͔ͭͭ͠ɺ۠ ໾ॴ֤՝ɺ۠ ࣾձ෱ٞڠࢱձɺ
஍ҬέΞϓϥβ（஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ）ͱ࿈͠ܞͳ͕Βਪਐ͍͖ͯ͠·͢ɻ

·ͨɺ஍ҬแׅέΞγεςϜͷߏஙʹ͚ͨ޲औ૊͕ɺ୲͍खෆ଍ɺ஍Ҭ׆ಈ΁ͷؔ৺
ͷ௿Լ౳஍Ҭͷ༷ʑͳ՝୊ղܾʹ΋ͭͳ͕ΔΑ͏ɺײڞͱ৴པɺԣͷͭͳ͕ΓΛҭΈ
ͳ͕Βɺ۠ ໾ॴҰؙͱͳͬͯऔ૊ΛਐΊ͍͖ͯ·͢ɻಛʹɺೆ ۠஍Ҭ෱ࢱอ݈ܭըͷऔ
૊ͱ͸ີ઀ͳؔ܎ʹ͋Γɺ૬ޓʹௐ࿨ΛਤΓɺਪਐ͍͖ͯ͠·͢ɻ

南区の地域支援の考え方
コラム

地域活動団体（連合町内会・自治会町内会　民生委員児童委員協議会
地区社会福祉協議会 等）　ボランティア NPO法人 等

地域ケアプラザ
（地域包括支援センター）

連携 連携

情報共有・連携
連携

 
 

医
療
・
介
護
専
門
職 

民
間
事
業
者 

等

・ 地域の身近な相談機関
・ 地域包括ケアシステム
 の中心的役割

区社会福祉協議会
・ 地域福祉の推進役
・ 様々な関係機関と
 つながる中間支援組織

区役所

分野間の
連携強化

・ 地域協働の総合支援
 拠点

・ 地域包括ケアシステム
 の全体統括的役割
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１　フレイル／オーラルフレイル
フレイルとは、加齢に伴い心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながり等）が低下した状
態をいい、「虚弱」を意味する。ロコモティブシンドローム【用語11】より広い概念としてとらえる
ことができる。オーラルフレイルは、噛む力など口の機能が衰える状態。オーラルフレイルに
なると食べられる食品が減り、低栄養や体力の低下につながると言われている。

２　お元気で21健診
生活の様子を振り返る「問診」と「3つの体力測定（握力・開眼片足立ち・5m歩行）」を行うもの。
運動や認知機能の低下等、“健康寿命に影響するサイン”を早期に見つけ、いくつになっても自
立した生活を送ることができるよう、具体的な予防の取組を伝えている。

３　かいご予防サポーター
介護予防（ロコモ･認知症予防等）について学習し、自ら取り組むことに加えて、ロコモ予防･
認知症予防の取組・必要性等を地域や周りの方へ伝える活動やお元気で21健診の運営を行って
いる。サポーターになるには一定の講座の履修が必要。南区独自のボランティア

４　元気づくりステーション
身近な地域で、参加者本人と仲間、そして地域も元気にする自主的な活動グループ。体操や
脳トレウォーキング等様々な活動を通じて参加者の交流や介護予防・健康づくりに取り組んで
いる。

５　生活支援体制整備事業
高齢者が住み慣れた地域で自分らしく生き生きと暮らし続けられるように「生活支援・介護
予防・社会参加」を推進していく事業

６　横浜市介護予防・生活支援サービス補助事業（通称サービスB）
ボランティアを始めとした地域住民の方々が、要支援者等の方に向けた介護予防・生活支援
の活動を行う場合に、その活動に係る費用に対して、補助金を交付する事業

７　南区在宅療養支援ネットワーク会
南区内の医療・介護の関係者が集まり、多職種間の連携等を目指し立ち上げられた会議体

８　成年後見サポートネット
行政機関・福祉・法律の専門家が集まり、必要な方が適切に成年後見制度を利用できるよう、
またより良い支援が展開できるよう検討しているネットワーク会議。18区それぞれで定期的
に開催している。

９　認知症キャラバン・メイト
認知症キャラバン・メイト養成研修を受講し、認知症サポーター養成講座を開催するボランティ
ア講師

用語集
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10　認知症サポーター
認知症サポーター養成講座を受講し、認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見
守り、自分のできる範囲で活動する応援者

11　ロコモティブシンドローム（略称ロコモ）
加齢に伴う筋力低下や骨・関節の疾患等の運動器の障害が起こり、立つ・座る・歩く等の移動
能力が低下する状態

12　介護予防ケアマネジメント
本人が住み慣れた地域で自立した生活が送れることを目標に、必要なサービスを利用し、介
護予防・健康づくりに取り組めるよう必要な援助を行うこと

13　南区在宅医療相談室
南区医師会に設置されている在宅療養支援のための相談機関。かかりつけ医や在宅医療に関
すること等の相談支援、在宅医療における多職種連携支援をしている。

14　アドバンス・ケア・プランニング（ACP）
万が一のときに備えて、どのような医療やケアを望んでいるかについて、本人を主体として
家族や信頼のおける人、医療・介護従事者たちがあらかじめ話し合うプロセスのこと

15　もしも手帳
「人生の最終段階」での医療やケアについて、自分の考えを記載できるようにしたもの。市内
の各区役所福祉保健センター、在宅医療連携拠点、地域ケアプラザ等で配布している。

16　介護者サロン
家族を介護している人、介護の経験のある人、同じ悩みを抱えている人同士で情報交換・交流
をして気持ちを共有するサロン。各地域ケアプラザ（地域包括支援センター）で定期的に実施し
ている。

17　認知症カフェ
認知症の本人や家族、介護者や地域住民の方が気軽に集える場。交流や相談などを通じて、
お互いがつながれる場となっている。

18　南区認知症高齢者あんしんネットワーク
認知症の高齢者が行方不明になった際に、できるだけ早く発見・保護するために、事前登録を
行い、南警察署・南区役所・地域包括支援センター・交通機関・介護事業所等が、協力して取り組
む仕組

19　認知症初期集中支援チーム
医療や介護につながっていない認知症の人や疑いのある人に対し、自宅を訪問し、認知症の
状態に応じた支援や助言を行う専門職チーム

20　認知症サポート医
認知症対応に熟練した、認知症サポート医養成研修を修了した医師。かかりつけ医への助言
等の支援を行う。
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