
アロハ！
３歳からシニアのメンバーで楽しくフラを踊っています。

別所コミュニティハウスで大人クラス、夕方の子どもクラス、
蒔田コミュニティハウスでは新しく大人のクラスがスタートしました。

一緒に踊りましょう。

♪Home Kapaka
♪Welina Oahu

♪Puamana
♪Pua Lililehua

南区制80周年に参加させて頂き
よい記念になると思います。

マスク生活で顔の表情が硬くなってしまってますが
曲に合わせて楽しく笑顔で発表出来ましたらなによりです。

♪マヒナ　ヒナ
♪エ　ヒヒバイ

♪ワイピオ　パエアエア

当ハラウのレッスンは、
コンペや賞を目指すことや豪華な舞台で踊ることではなく、

ごく日常の生活と共にあるハワイアンフラをモットーとしています。
気さくな仲間と笑顔あふれるレッスンを楽しんでいます。

♪ハナ
♪メレラナ
♪ワイキキ

♪メレオハナ

2008年より横浜で活動するフラサークルです。
年齢、居住地、フラ歴に合わせたクラスが20以上あり、

3歳から80代のメンバーがフラを学んでいます。
モットーは「楽しく学び、美しく踊る」お仲間募集中。

♪Ku'u Papale
♪Pua Lililehua

♪Wena
♪Ke Aloha

♬ カイマナヒラ

本日出演したみなさまによるメレフラです。

メレフラとはハワイの言葉で「歌って踊る」という意味です。

カイマナヒラとは、あのダイヤモンドヘッドのことで、

ハワイを尋ねた人がダイアモンドヘッドからワイキキの海辺で、

サーファーを眺めたりカピオラニ公園を散策したりする様子を

歌っているそうです。

Hawai'i Aloha

E Hawai'i, e ku'u one hanau e

Ku'u home kulaiwi nei

'Oli no au i na pono lani ou

E Hawai'i, aloha e

※ E hau'oli na'opio o Hawai'i nei

'Oli e! Oli e!

Mai na aheahe makani e pa mai nei

Mau ke aloha no Hawai'I

※ repeat

おおハワイよ 私の生まれた砂

私の家 私のふるさとよ

私はあなたの神々しく正しいということを唄います

愛するハワイよ

ハワイの若者よ たのしくあれ

唄え唄え

おだやかな そよかぜに包まれている

ハワイを永遠に愛します

【主催】南区民まつり運営委員会

【運営】南区文化祭実行委員会

【共催】南区役所

14：54～

15：09～

15：26～

島本
hulaleimaikai
@gmail.com

メレフラ
15：59～

松田 奈緒美
090‐8053‐9316
helemalie@yahoo.co.jp

15：42～

npo.koa.g@gmail.com

ハーラウ ルアナカハカイ

フラスポット・コア

Hula Lei Maika'i 'Ohana

フラ ヘレ マーリエ&ウイ

妹尾 麻子
090‐5994‐6229
luanakahakai
@docomo.ne.jp

※時間は目安のため、進行状況により、前後する可能性があります。

16：10～

南区制80周年記念 ＆
2027年国際園芸博覧会

抽選会



南太田駅近くで開設し早12年を迎えました。
若さと健康を保つをモットーに日々レッスンに励んでいます。

明るく楽しくフラを踊り、生き生きとした毎日を過ごしましょう❕
生徒募集中❕

♪Nohili E
♪Ka Makani ka ili Aloha

♪Ku'u Ipo I ka He'e Pu'e One

私達ナーフラオケカイマルは
横浜南区、西区、保土ヶ谷区で活動しています。
子供からシニアまで、フラを楽しく学んでいます。

皆様にアロハの心をお伝えできるよう心を込めて踊ります。

♪Himene Tatarahapa
♪Pālehua

♪Protu No Te Hura
♪Sway It Hulagirl

浦舟コミュニティハウスで月３回、
心地よいハワイアンミュージックに合わせ楽しく練習しています。

三年ぶりに介護施設への慰問も再開、
皆様と共に踊り楽しい時間を過ごしています。

♪レイレフア
♪メレ　オハナ
♪エ　ピリ　マイ
♪ワイカロア

♪パーリ　シェルズ

南区西区を中心に活動中。5月はカフラホア、
7月は発表会12月は全クラス合同クリスマス会、

ボランティアにも幅広い年齢層の仲間が積極的に活躍中。
蒔田コミュニティハウス木曜夜18時クラスはお仲間大募集中。

♪カレフア　プノノ
♪ヒロ　マーチ

♪マウイ　カマハオ
♪マウナレオ

2008年、横浜でスタートしたフラサークルです。
金曜南太田、木曜中村町のケイキクラスには

3歳から12歳が所属しています。
曲の意味を正しく表現出来るよう指導しています。

メンバー募集中！お問い合わせ下さい。
♪Ulupalakua　♪Keep your eyes on the hands

♪Ka uluwehi O ke kai　♪Maile Swing
♪My Little Grass Shack

♪Sophisticated Hula

レストランショー、ステージをシェアしている
ノヘアフラと13回目の出演です。

ハワイ直指導で、別所コミュニティハウスにて、
優雅で美しいフラを目指しています。

♪HANA
♪Beautiful Kaua'i
♪He Wehi Aloha

南・港南・栄で活動しているフラ オリノ マカラプアです。
４世代みんな仲良く支えあい、キラキラ輝く笑顔の中、

和やかな雰囲気で心穏やかにレッスンを楽しんでいます。
*港南中央・初心者レフアクラス他お仲間募集中!!

♪Molokāi Jam
♪Hilo March

♪Hanalei Moon
♪Ka'a Na Ale

♪Hawaiian Roller Coaster Ride

フラフェスタ初参加のシニアグループです。
浦舟コミュニティハウスで月２回木曜日に活動しています。
準備体操で体をほぐしてから行うので健康に最適です。

手足を動かして脳も活性化。御一緒にフラを楽しみませんか。

♪アロハ・ハワイ　～　ブルーハワイ
♪ロゼ・オナオナ

私たちプアオレナは笑顔で楽しくをモットーに
南区、中区、大和市などの文化祭やイベントに参加しています
 南区フラ☆フェスタに向けて一生懸命練習に励んできました。

成果を発揮出来るよう一同心を込めて踊ります

♪ヒイラヴェ
♪オールドプランテーション

♪マカラプア
♪コアリ

世代を問わずオハナ(家族)のような雰囲気の中、
フラを 楽しんでいます。港南区、南区で活動しています。

「レイナニ」とは美しいレイという意味。
丸く切れ目のない、永遠に切れない絆(愛)とも意味しています。

♪マイディアー
♪ビューティーアオモロカイ

♪Wena
♪Lei nani

私たちは、Happy（楽しく）&Beautiful（美しく）
そしてハワイ語のOluolu（心地好く）をモットーに、

観てくださる方も笑顔になってしまうような、
そんなフラを目標に楽しく活動中です

♪ウア　ラニピリ　イカ　ナニオ　パパコレア
♪ニイハウ

♪カエハケアロハ
♪アロハノオカラカウア

山手に続く唐沢の丘でフラを始めて18年を越し、
70～80代ながら、毎週金曜日は世事を忘れて

心はハワイに、楽しく踊っています。
初心にかえり、チャント、カヒコ（古典）の復習も

大切にしているこの頃です。

♪アイア　ラ　オ　ペレ
♪カ　ナニ　アオ　カウ

♪カワイハエ

ハラウ フラ オ レイナニ ミズキ＆バンド U’i

菊井 典子
090‐8644‐4123
tenkowanwan
@gmail.com

綿貫 真佐子
dog.ranya.709
@gmail.com

岡崎 いち子
080‐5384‐1503
pili‐aloha‐0823
@docomo.ne.jp

新居 由美子
090‐6319‐2280
koayumi815
@gmail.com

赤坂 かおり
090‐8312‐8748

11：30～

12：01～

12：17～

12：35～

13：05～

13：18～

14：08～

14：22～

14：40～

島本
hulaleimaikai
@gmail.com

13：50～

ピカケローズフラサークル

プアリリア久美

Na Hula O Ke Kai Malu

H&Bフラオルオル

サークルＦ

メリアフラ&ノヘアフラ

マルラニプア

フラ マウナケア & バンド マラサダ

プアオレナ

Hula 'Olino Makalapua

Hula Lei Maikai Pilialoha

石井 久美子
045‐713‐2601

11：46～

12：53～


