
市

版とLink

健康づくり係 341-1185 341-1189

Topics

　地域の皆さんと事業者などが協力して運行する「おおた
ループバス」を、お買い物や通院に利用してみませんか。

おおたループバス協議会
　平成28年から、地域内の移動手段を増やし生活の利便性を向上
できるよう、地域交通の実現に向けた取組をしてきました。
　「みんなのおでかけ交通事業」を活用し、4月14日から「おおた
ループバス」の実証運行を実施しています。

三春台・清水ケ丘地区で  おおたループバス  実証運行開始！
三春台・清水ケ丘地区

　三春台・清水ケ丘地区は、坂道が
多く移動が大変とよく聞きます。長年
の取組が実り、待ちに待ったバスが
ついに走り出しました。
　皆さん、ぜひ乗ってみてください！

おおたループバス協議会会長
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　あなたは、“朝ごはん”を毎日食べていますか？朝、目覚めた体はエネルギーや栄養を
寝ている間に使い切っています。
　栄養の吸収がよい起床後に“朝ごはん”を食べて、気持ちよく活動を始めましょう。

　“朝ごはん”を食べていない
人は、“そのまま食べられる
調理不要(加熱なし)、調理時間
ほぼゼロ食品”を、まずはひと
口でも食べてみませんか？

週に6～7日
　　 食べる  65.4
週に6～7日
　　 食べる  65.4

ほとんど食べない
16.1

週に2～3日
　食べる  6.1

3人に1人が、
週に2回以上、
朝食を

食べていない

週に4～5日
　食べる  12.4

食べるメリット
●体内時計がリセットされる
●体温が上がり、活動的になる
●脳の働きが活発になり、勉強や仕事
に集中できる

●イライラしなくなり、ストレスが減る
●お腹の働きがよくなり、免疫力がアップ
する

●睡眠の質が向上する

6月は食育月間、毎月19日は食育の日
毎日“朝ごはん” を食べましょう

▲運行についての
　詳細はこちら

健康づくり情報はこちらから▶

〈運行概要〉

〈対象エリア〉

〈実証運行に関すること〉
都市整備局地域交通推進課 671-3800 663-3415

〈記事に関すること〉
企画調整係　 341-1233 341-1240

南区民の朝食の摂取状況　　　  （単位：％）
回答者数：347人

令和5年度健康に関する
市民意識調査より

区　間 フジスーパー前～三春台・清水ケ丘地区

期　間 4月14日（月）から運行中（2年間運行予定）
※8年度以降の実施は、市会での予算議決が必要です。

運　賃 大人：300円（70歳以上は高齢者割引カード提示で100円（9月30日まで））
小児：150円（未就学児は無料）※現金のみ

便　数 21便/日
（各ルート7便ずつ運行）

日　時 月～金曜日、9時台～16時台
（土・日曜日、祝休日、12月29日～1月3日を除く）

ルート 3ルート運行（①新坂ルート ②清水坂東ルート ③清水坂西ルート）

【メニュー例】
パン、シリアル、牛乳・野菜
ジュースなどの飲み物、
果物、ヨーグルト・ゼリー、
チーズなど

黄金町

阪東橋

吉野町

市営
地下
鉄

ブル
ーラ
イン

大岡
川京

急
本
線

南太田南太田

乗客定員 9人

“朝ごはん”を食べる生活を続けることで、
充実した毎日につなげましょう！
南区の“朝ごはん” 検索

南区マスコットキャラクター
「みなっち」

横浜市LINE
公式アカウント

南区役所
公式X

広報区版を
スマホで読めます

6
No.332

南区役所
〒232-0024 浦舟町2-33
341-1212（代表）

〈編集・発行〉　南区役所広報相談係　 341-1112　 341-1241　 mn-kouhou@city.yokohama.lg.jp
　　　　　　　 ●紙面中、電話番号に市外局番のない場合、市外局番は「045」です。

南区のいま（2025年5月1日現在） 区の人口 200,121人　　世帯数 110,516世帯

受付時間：8時45分～17時　月～金曜日（休日・祝日・12月29日～1月3日を除く）
第2・4土曜日（9時～12時開庁）は、戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課で一部業務を行っています。

南区の情報を発信中！
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●スマホ決済の場合
決済アプリで納付書のeL-QRまたはバーコードを読み取る
●クレジットカード、ペイジー、インターネットバンキング、口座振替
（都度払い）の場合
「地方税お支払サイト」
にアクセス。カメラで納
付書のeL-QRを読み取
るか、eL番号を入力

Topics

収納担当　 341-1166 341-1178

資源化推進担当　 341-1236 341-1240

南消防署予防係　 253-0119

　収集されたプラスチック資源はどうやってリサイクルされるかご存じですか？
　中間処理施設に持ち込まれた後、袋から中身を出して、手作業で異物を取り除きます。その後、リサイクル施設に
運ばれ、製品の原材料や化学工業原料などに再生利用されます。

　正しい分別が進めば、焼却するプラスチックごみが減り、温室効果ガスの削減、さらには地球温暖化の防止につながります。プラスチック
ごみの分別リサイクルにご協力お願いします！

　市税の納付書に「e
エル

Lマーク 」があれば、「eL-QR（二次元バーコード）」や
「eL番号」等を使って市税の納付ができます。簡単・便利なキャッシュレス
納付をぜひご利用ください。

　熱中症は、屋内・屋外にかかわらず気温が高い場所や、湿度が高い場所、日差しが強い
場所などの環境下で、体温調節の機能がうまく働かず、体内に熱がこもってしまうことで
起こります。子どもや高齢者、持病がある人は特に熱中症になりやすいので注意が必要です。
熱中症は、しっかりと対策することで予防できます。

暑さを避ける
　　外出は、涼しい服装を心がけ、暑い日や暑い時間帯を避けて活動しましょう。

小まめに水分を取る
　　のどが渇く前に、小まめに水分補給をしましょう。

暑さに備えた体づくりと日頃から体調管理をする
　　暑くなり始めたころから、無理のない範囲で適度に運動をしましょう。
　　また、毎日定時の体温測定を行い、健康状態をチェックしましょう。

エアコンや扇風機などを適度に活用する
　　室温を小まめに確認して、部屋を涼しくしましょう。

●直射日光が当たらない涼しいところへ移動し、衣服を
ゆるめるか脱がせる

●意識がしっかりあれば、スポーツ飲料や経口補水液等を
飲ませる

●冷たいタオルや、風を
あてて冷やす

  【冷やす部位】
  首、脇、股関節など太い
  血管が通っている場所

○ 呼びかけても反応がない
○ 自分で水が飲めない、脱力感や
倦
けん

怠
たい

感が強くて動けない
○ けいれんなどの症状がある

納付書に「eLマーク 」があるか確認

地方税お支払サイト
https://www.payment.
eltax.lta.go.jp/

納付額を確認。地方税お支払サイトで納付
する場合は、支払方法を選択 手続完了

eLマーク付き納付書の見本

ステップ❶ ステップ❷ ステップ❸ ステップ❹
破
は

袋
たい

機
き

で袋を破り、
中身を取り出します

手作業で
異物を取り除きます

プレスして、リサイクル
施設へ運ばれます

リサイクル製品に
生まれ変わります

熱中症になってしまったときの熱中症になってしまったときの
応急手当方法応急手当方法

収集されたプラスチック資源はどうなるの？
Topics

 早めの熱中症予防を心掛けましょう
Topics

横浜市資源循環局マスコット
イーオ・ミーオ

スマホやパソコンで簡単操作！
市税の納付はキャッシュレスで

eLマーク

バーコード

eL番号

eL-QR

地方税お支払サイト 検索

STEP1

STEP2

STEP3

こんなときは
ためらわずに
救急車を

呼びましょう

ガス化

材料リサイクル

予防のポイント

材料
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熱中症になってしまったときの
応急手当方法

食品衛生係 341-1191 341-1189

　近年、暑い夏が続いています。気温が高い時期は、細菌が増殖しやすく、食中毒のリスクが高まります。
　食中毒の予防のために、次のポイントに気を付けましょう。

　お祭りなどの行事では、屋外など十分な衛生設備が整わない環境での
調理・販売が行われることが多く、注意が必要です。次の3つのポイントを
必ず守りましょう。

※ 地域の行事等で食品を提供する際は、
「行事開催届」の提出をお願いします。
　 食品衛生係で食品取扱いについての
アドバイスを行っています。

ヒトや動物の腸管、土壌など、自然界に広く分布している

「芽胞」という殻を作ると、沸騰させた鍋の中でも生き残り、調理後に常温
で放置すると爆発的に菌が増殖し、食べて半日程度で腹痛や下痢を引き
起こす

カレーや煮込み料理など、とろみがあり冷めにくい料理では特に注意が
必要

ヒトや動物の皮膚などに広く存在し、特に手の傷や手荒れ部分に
多く潜んでいる

食品中で増殖した菌は、加熱しても消えない毒素を出し、食べて
数時間で嘔吐などを引き起こす

おにぎりやサンドイッチなど、手作業がある料理では特に注意が
必要

▶調理後、そのまま放置せず、保管する
ときはプラスチック容器などに小分け
して急速に冷却する
▶再加熱するときは、ぐつぐつと沸騰
させ、中心部まで加熱する

▶石けんで手を洗い、使い捨て手袋を使用する
▶手に傷があるときは、素手では調理を
しない

▶調理後は常温に置かず、すぐ食べるか
冷蔵庫で保管する

行事での食中毒にご注意を！

暑い夏、食中毒を予防しましょう
Topics

対　策 対　策

ウエルシュ菌

　加熱調理後でも、食品を常温で放置する
と食中毒菌を増殖させる恐れがあります。
当日に調理をして、その場で食べてもらい
ましょう。

3 十分に加熱し、
すぐに食べてもらう

　要冷蔵品はしっかりと冷やし、食品に
異物が入らないよう、ふた付きの容器で
保管しましょう。
　また、直射日光を避けて販売しましょう。

2 食品は
適切に管理する

　調理前、トイレ後は石けんで手を洗い、
使い捨て手袋を活用しましょう。
　ご自身または家族が体調不良（風邪、
腹痛など）の場合は、食品を扱う作業は避け
ましょう。

1 体調管理を行い、
よく手を洗って調理する

黄色ブドウ球菌

◀詳細は
　こちら

ましょう。

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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　妊娠期から子育て期まで切れ目ない
支援の充実化やライフステージに合わ
せた区民の健康づくりなど様々な取組
を進めるとともに、平時からの見守り等
地域の支えあいを支援し、一人ひとりが
住み慣れた地域で自分らしく暮らせる
まちを目指します。

　自助力や地域の防災力を高める啓発及び支援を
行うとともに、関係者・関係団体との連携を強化
するほか、交通安全や防犯対策にも地域と協働で
取り組みます。また、グリーン社会の実現に向け、
「G

グリーン

REEN×E
エクスポ

XPO 2027」の機運醸成や、一人ひとり
の行動変容を促すPRを進めます。

　地域の皆さまと連携しながら、地域のにぎわいやつながり
をさらに高め、地域経済の活性化を図るとともに、南区らしさを
感じられる魅力を広く区内外に発信していきます。

　地域活動人材の発掘・育成及び
自治会町内会の支援に取り組むと
ともに、多文化共生のまちづくり
を進めます。また、区の様々な情報
の発信を積極的に行うとともに、
区民の皆さまからのご意見を大切
にしながら各種施策を実施します。

企画調整係
341-1232　 341-1240

「横浜市中期計画2022～2025」の基本戦略である「子育てしたいまち　次世代を共に育むまち　ヨコハマ」の実現に向け、地域の皆さまの声を大切にし、次の4つを重点として取組を進めます。

特集

南区長　髙
たか

澤
さわ

和
かず

義
よし

　南区の職員一同、これからも地域の皆さまと寄り添う心を大切に
して、「つながり」や「あったかさ」を感じられ、ずっと住み続けたい
と思える南区としていきたいと考えています。
　ご支援・ご協力をいただきますよう、よろしくお願いいたします。

グリーン社会の実現に向けて

GREEN×EXPO 2027
区民の皆さまとともに、

これからも機運醸成を図っていきます。

令和7年度　南区運営方針

▲ポータルサイトは
　こちら

▲南区運営方針の
詳細はこちら

商店街PRイベント

中学生ボランティア体験

両親学級

かいご予防サポーター
プラごみ分別拡大説明会

親子防災クッキング教室

南区地域活動発表会・交流会

小学校での多文化共生事業

みなみ桜まつり

横浜市南区
魅力発見ポータルサイト

小学生向け
脱炭素行動普及啓発イベント

自治会町内会への
加入促進
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▶社交ダンス初級者講習会
基本のステップを学んだ人向けの講
習会です。技術の向上を目指します。
●7月26日（土）、8月23日（土）、9月
6日（土）・14日（日）、13時15分～14
時45分●南スポーツセンター●成
人、男女各10人（先着順）●各500円

6月11日から電話またはFAX
で南区ダンススポーツ連盟・小野へ　
090-7820-8451　 731-5754

▶南区民成人健康体操教室
●7月9日～9月17日の毎週水曜日
※8月13日を除く①9時30分～10時
30分②10時45分～11時45分（全
10回）●吉野町市民プラザ
●区内在住・在勤者、各30人（抽選）
●各6,200円
7月2日10時に吉野町市民プラザ

で抽選後、当選者本人が費用を添え
て申込み
南区体操協会・堀川
711-1374

▶日本の踊り
日本の踊りを楽しんでみませんか。
●6月14日（土）13時～15時●南ス
ポーツセンター●区内在住・在勤・在
学者●500円※会員は無料●室内履
き
当日直接会場へ
南区体操協会・加藤
741-4045

施設から
詳細は、各施設にお問い合わせください。

〒232-0033 中村町4-270
251-0130 251-0133

第3月曜日

中村地区センター

▶やさしいフラダンス教室
初心者やお子さん連れも大歓迎。優
雅なフラを楽しみましょう。
●7月1日・15日、8月5日・19日、
9月2日・9日（すべて火曜日）、10時～
11時30分（全6回）●成人女性、15人
（先着順）●3,000円
6月12日9時30分から直接または

10時から電話で施設へ
▶爽やかなサマーリース作り
麦わら帽子や造花のひまわりを使っ
て、2種類のリースを作ります。
●7月5日（土）10時～12時●小学生
以上、10人（先着順）※小学生は保護
者同伴●2,500円
6月12日9時30分から直接または

10時から電話で施設へ
▶暑い日も楽らく 夏の時短料理教室
夏バテ防止に効果のある材料を使っ
て、おいしい時短料理を作ります。
●7月31日（木）10時～12時●成人、
12人（先着順）●1,500円
6月12日9時30分から直接または

10時から電話で施設へ
▶カラオケ交流会
誰でも気軽に参加できます。
●7月14日（月）13時30分～16時30
分●成人、12人（先着順）●300円
6月12日9時30分から直接または

10時から電話で施設へ

イベント
▶阪神・淡路大震災語り部による講演会
地震火災による被害や、自宅ででき
る対策についてお話しします。
●6月16日（月）18時30分～20時
●区役所1階●区民

6月13日までに電話、Eメール
（ を記入）または申込みフォー
ムで防災担当へ
341-1225
241-1151
 mn-bousai@city.

　 yokohama.lg.jp

お知らせ
▶ 南区食生活等改善推進員（ヘルス
メイト）養成講座  受講生募集

生活習慣病や健康づくりに必要な知
識や技術を学び、地域で食育活動を
行うボランティアの養成講座です。
●7月15日（火）、8月19日（火）、9月16
日（火）、10月14日（火）、11月18日（火）、
12月5日（金）・16日（火）、8年1月20日
（火）、2月17日（火）、14時～16時（全9回）
●区役所4階ほか●区民、30人（抽選）

7月8日までに電話、
FAXまたは申込みフォー
ムで健康づくり係へ
341-1185
341-1189

▶ 若者（おおむね15～39歳）のため
の専門相談

不登校やひきこもり、人間関係の悩
みなどの相談をよこはま東部ユース
プラザの相談員がお受けします。
●6月20日（金）、7月4日（金）、13時30
分～14時20分、14時30分～15時20
分、15時30分～16時20分
●区役所2階●おおむね15歳～39歳
の区民、各時間1組（先着順）※家族・支
援者・地域の人の相談も可

事前に電話、FAXまたはEメール
でよこはま東部ユースプラザへ（空
きがある場合は当日受付可）
642-7001　 642-7003
ypt@sodateage.net

スポーツ・健康づくり
▶さわやかスポーツタイム
ボッチャ、ファジーテニス、ソフトバ
レー等を行います。
●6月14日（土）13時～14時45分
●南スポーツセンター
当日直接会場へ
南区さわやかスポーツ普及委員会　
640-0014　 640-0024

▶レッツファジーテニス
スポンジのボールを使用してテニス
を行います。
●7月6日（日）11時～12時45分
●永田地区センター
当日直接会場へ
南区さわやかスポーツ普及委員会　
640-0014　 640-0024

▲申込み
　フォーム

▲申込み
　フォーム

フォト通信
～南の風はあったかい～
区内のイベントなどの
様子をご覧になれます。

●申込みの は、（行事名・〒住所・氏名（フリガナ）・電話番号・往復はがきは返信先）を記入
●費用が無記載の場合は無料　　● のマークは、おおむね15歳以下が対象
●区役所への郵送は「〒232-0024 浦舟町2-33」、そのほかは各施設へ
●原則として、今月11日以降のお知らせを掲載

　「南区がこんなまちになった
らいいな」「南区でこんなこと
ができたらいいな」というよう
なご意見を、デジタルプラット
フォーム「S

サーフボート

urfvote」にご投稿
ください！

次のご意見もお待ちしています。
■グリーン社会の実現に向けた、日常生活のちょっとしたアイデア
　 　グリーン社会実現のために、少し意識している行動や、やってみた工夫
など、日常生活でできるちょっとしたアイデアを募集します。

■ 現役世代や若年層等、より多くの人が防災訓練等に参加
しやすくなるアイデア

　 　地域でできる災害への備えとして、顔の見える関係
づくりが大切です。その機会にもなる地域の防災訓練等
へ、より多くの人が参加しやすい・参加しやすくなる
アイデアを募集します。

広報相談係　 341-1112　 341-1241

～～

デジタルプラット
フォーム「Surfvote」

投稿
してね！

▶双子・三つ子の会
双子・三つ子の保護者同士で、ある
ある話や情報交換をしましょう。
●6月21日（土）10時30分～11時
30分●乳幼児の双子・三つ子の保
護者、多胎児妊娠中の人と家族
当日直接施設へ

▶子どもの発達と療育
発達や療育、集団生活の心配ごと
をアドバイザーと話します。見守
り保育あり
●7月4日（金）10時15分～11時30
分●乳幼児の保護者、4人（先着順）

6月13日から電話または直接
施設へ
▶0歳児はじめましての会
はぐはぐの樹の利用初心者同士で
気軽にお話ししましょう。スタッ
フが館内を丁寧に案内します。
●7月18日（金）・23日（水）、13時
30分～14時30分※いずれか1回
のみ参加可●0歳児の保護者では
ぐはぐの樹の利用初心者、8組（先
着順）
7月2日から電話で施設へ

予約制。会場はいずれも区役所4階
■子どもの食生活相談
●6月26日（木）午後、7月7日（月）午前
※電話・FAXでお申し込みください。
■  離乳食教室（おおむね4～9か月児の養育者）
●7月9日（水）14時～15時　●24人(先着順)  
※申込みフォームからお申し込みください。

健康づくり係　 341-1185　 341-1189
■乳幼児・妊産婦歯科相談
●6月11日（水）9時～10時40分
※申込みフォームからお申し込みください。
こども家庭係　 341-1148　 341-1145

〒232-0067
弘明寺町158  カルムⅠ 2階

715-3728
日・月・祝休日

地域子育て支援拠点
はぐはぐの樹

子どもの健康相談・教室 横浜市子育て応援アプリ

■生活習慣改善相談／禁煙相談 ............6月18日（水）午前、7月2日（水）午前
■食生活栄養・健康相談 ...............................6月26日（木）午後、7月7日（月）午前
■歯と口の健康相談 ........................................7月7日（月）午前
●いずれも区役所4階　※電話・FAXでお申し込みください。

健康づくり係　 341-1185　 341-1189
■アディクション家族教室 .......................7月1日（火）14時～16時
依存（アルコールなど）の問題で困っている家族のための教室です。
●鶴見区役所1階　※詳細はお問い合わせください。

障害者支援担当　 341-1142　 341-1144

検診、健康相談・教室（予約制）

乳幼児・妊産婦歯科相談
　　　 申込みフォーム▶ 

　　離乳食教室
申込みフォーム▶ 

参加は
こちらから

※投稿にはユーザー登録が必要です。
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〒232-0061 大岡1-14-1
743-2411 743-6290

第3月曜日

大岡地区センター

▶ 夏休みこども企画 親子卓球教室

卓球の基本を習って、親子でラリーを
楽しみましょう！　
●7月26日（土）・27日（日）、9時30分～
11時30分●小・中学生と保護者、各
8組（先着順）※1組3人まで●300円
／人●ラケット※貸出用あり
6月28日9時から直接または10時

から電話で施設へ
▶ 簡単！米粉入り夏野菜のケークサレ
フランス発祥の塩味のケーキを元ホ
テルパティシエと作ります。
●7月19日（土）10時～13時●成人、
16人（先着順）●1,200円
6月21日9時から直接または10時

から電話で施設へ
▶ はじめてのウクレレ教室（初心者
限定）

弦の押さえ方から習い、2曲弾ける
ことを目標とします。
●7月4日（金）・18日（金）、10時～11時
30分（全2回）●成人、12人（先着順）
●1,000円●ウクレレ※貸出用あり
6月14日9時から直接または10時

から電話で施設へ
▶パソコン・スマホ相談会
使い方が分からない、もっと便利な
使い方を知りたい、などの相談に応
じます。
●6月15日（日）13時30分～15時30分
●成人、10人（先着順）●500円
●相談希望のパソコン・スマホ持参
当日14時までに直接施設へ

〒232-0006 南太田2-32-1
741-8812 741-8813

第3月曜日

南地区センター

▶ 自分らしく過ごすためのビュー
ティーセミナー

メイクで自分らしさを保ちながら、
毎日を素敵に過ごしましょう。
●6月19日（木）10時～12時●成人、
20人（先着順）●筆記用具、タオル
6月11日9時30分から直接または

14時から電話で施設へ
▶こそだて広場
ボランティアと、季節の遊びや読み
聞かせで楽しく過ごしましょう。
●6月20日（金）、7月4日（金）、10時
30分～11時30分●未就学児と保護
者、各10組（先着順）
当日直接施設へ

〒232-0076 永田台45-1
714-9751 714-9752

第3月曜日

永田地区センター

▶はじめての韓国語
ハングルの読み方、単語、あいさつな
どを楽しく学びましょう。
●7月7日・14日、8月4日・25日（すべ
て月曜日）、15時15分～16時45分（全
4回）●成人、15人（先着順）●3,000円
6月11日9時30分から直接または

13時から電話で施設へ
▶ こども教室 現役東大生と科学実
験体験会

発電や再生紙作りなどの実験を通じ
てSDGsの理解を深めましょう。
●7月27日（日）10時～12時●小・中
学生、20人（先着順）※小学2年生以
下は保護者同伴●500円●筆記用具
6月12日9時30分から直接また

は13時から電話で施設へ※小学生
は保護者による申込みが必要
▶ パソコン・スマホ・タブレット相談室
設定や操作方法、LINEなどで分から
ないところを相談できます。
●7月16日（水）9時30分～11時30分
●成人、6人（先着順）●300円●相談
希望のパソコン、スマホ、タブレット
持参　
6月19日から電話または直接施

設へ
▶みんなで『七夕』飾りましょう
短冊に願い事を書いて飾りましょう。
●6月17日（火）～7月7日（月）
当日直接施設へ

〒232-0024 浦舟町3-46・10階
243-2496 243-2497

第3月曜日

浦舟コミュニティハウス

▶ 初めてのズンバゴールド（初心者
向け）

ラテンな気分で踊ろう！振り付けも
簡単でどなたでも楽しめます。
●7月3日（木）・17日（木）、13時～14時
（全2回）●10人（先着順）●1,000円
6月12日9時から直接または10時

から電話で施設へ
▶おひさまひろば
季節の遊びや読み聞かせなど、お友
達と楽しい時間を過ごしましょう。
●6月19日（木）10時～11時30分
●未就園児と保護者、6組（先着順）
当日直接施設へ

〒232-0075 永田みなみ台6-1
721-0730

nagatadaich@jcom.home.ne.jp
火・金曜日、土日を除く祝日

永田台コミュニティハウス

▶和太鼓教室
夏まつりの盆太鼓にチャレンジ！
●6月22日・29日、7月6日・27日、8月
3日（すべて日曜日）、10時～12時（全
5回）●小学生以上、10人（先着順）
●500円
6月11日10時から費用を添えて直

接または14時から電話、FAX、Eメー
ル（ ・年齢を記入）で施設へ
▶七夕飾り
笹に短冊を飾ると、ごほうびがあり
ます。（なくなり次第終了）
●6月28日（土）・29日（日）、7月3日
（木）・5日（土）・6日（日）、13時30分～
16時30分※7月3日は14時30分～
16時30分●永田台小学校市民図書
室●小学生以下、40人（先着順）※未
就学児は保護者同伴
当日直接会場へ

▶おはなしの会
絵本や紙芝居の読み聞かせ、工作、パ
ネルシアターなど
●6月14日（土）14時～14時30分
●永田台小学校市民図書室●小学生
以下、20人（先着順）※未就学児は保
護者同伴
当日直接会場へ

〒232-0066 六ツ川1-267-1
721-8801 721-8812

第3月曜日

六ツ川一丁目コミュニティハウス

▶ リボンクラフト「バラのアクセサ
リー」
バッグチャームやブローチに！リボ
ンで作るアクセサリーです。
●7月4日（金）13時30分～16時
●成人、8人（先着順）●600円
6月13日から費用を添えて直接施

設へ
▶親子であそぼう！「おはなしの会」

わらべうたや絵本の読み聞かせ、手
遊びなど
●6月18日（水）10時30分～11時30分
●未就学児と保護者、5組（先着順）
当日直接施設へ

〒232-0041 睦町1-25
741-9436 731-4853

第3月曜日

睦コミュニティハウス

▶初心者のためのウクレレ講座
簡単なコードでハワイアンなどを弾
き語ります。
●7月2日（水）・9日（水）、10時～11時
30分（全2回）●成人、10人（先着順）
●1,000円●ウクレレ※貸出用あり
6月17日から直接施設へ

▶勾
まが

玉
たま

作りと古代の話
やすりで石から仕上げ、古代人の装
身具「勾玉」を作ります。
●7月26日（土）10時～12時●小学
生以上、15人（先着順）※小学3年生
以下は保護者同伴●700円
6月17日から直接施設へ

▶むつみ おはなしの風
絵本の読み聞かせ、パネルシアター、
簡単工作など
●6月13日（金）10時30分～11時30分
●未就学児と保護者、10組（先着順）
当日直接施設へ

〒232-0064 別所3-4-1
721-8050
第3月曜日

別所コミュニティハウス

▶夏休み木工体験
道具の使い方を学び、大工さんと椅
子を作ります。
●7月13日（日）10時～12時●中学
生以下、12人（先着順）※小学3年生
以下は保護者同伴●500円
6月12日9時30分から直接または

11時から電話で施設へ
▶名作映画鑑賞『恋愛手帖』
出演：ジンジャー・ロジャースほか
（1940年、アメリカ）
●7月8日（火）12時30分～14時30分
●成人、30人（先着順）
6月12日9時30分から直接または

11時から電話で施設へ
▶いきいきキッズ
パネルシアターを使ったお話や歌、
手遊びなど
●7月9日（水）10時～11時30分
●未就学児と保護者、7組（先着順）
当日直接施設へ

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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〒232-0017 宿町3-57-1
711-3377　 711-2662

第3月曜日

蒔田コミュニティハウス

▶さくらんぼひろば 
絵本の読み聞かせや季節の遊びな
ど、みんなで楽しく遊びます。
●6月26日（木）10時～11時30分
●未就学児と保護者、10組（先着順）
当日直接施設へ

▶あかいくつ 
お友達づくりやイベントなど、親子
が交流する場です。
●7月1日（火）10時～11時30分
●0歳～未就園児と保護者●100円
当日直接施設へ

〒232-0014 吉野町5-26
243-9261　 243-9263

6月2日（月）

吉野町市民プラザ

▶「夏休みキッズアート講座2025」
　参加者募集 
小さな木の球でおとぎ話（①人魚姫
②ジャックと豆の木）の世界を作ろ
う！
●7月27日（日）、①10時～11時30分
②13時～14時30分●小学生と保護
者、各10組（先着順）※1組3人まで
●各1,500円／組
6月20日からウェブページまたは

直接施設へ
▶ 「夏休みおやこホール探検ツアー」
参加者募集 

ホールの照明や音響操作、グランド
ピアノ試弾ができる体験イベントで
す。
●8月9日（土）、9時30分～10時30分、
11時～12時●小学生と保護者、各
5組（先着順）※1組3人まで
●各500円／組
6月20日からウェブページまたは

直接施設へ

〒232-0006 南太田1-7-20
714-5911　 714-5912

第3月曜日

フォーラム南太田

▶ 女性のがん 手術後のリハビリ体操
●7月8日（火）10時15分～11時45分
●女性、22人（先着順）●700円※保
育あり（満2か月以上の未就学児、開
催4日前までに要予約、有料、先着順）
6月15日からウェブページ、電話

または直接施設へ

〒232-0066 六ツ川3-122
741-1015　 742-7604

第3月曜日

こども植物園

▶こども植物園写真展
こども植物園、児童遊園地の植物に
親しんでいただく写真展
●6月21日（土）～7月13日（日）、9時～
16時30分（最終日は15時まで）
当日直接施設へ

▶七夕
園内に笹飾りを設置します。短冊に
願い事を書いてつるしましょう。
●7月1日（火）～7日（月）、9時～16時
30分
当日直接施設へ

▶ エジソンの点灯実験～マダケで
つくるフィラメント～ 

●7月26日（土）、①10時～12時②13時
30分～15時30分※いずれか一方の
み申込み可●小・中学生、各5組（抽選）
※小学生は保護者同伴●各1,000円
／組
7月9日（必着）までにウェブペー

ジ、FAX、はがき（ ・学年・保護
者氏名を記入）または直接施設へ

〒232-0075 永田みなみ台4
742-1169
第3火曜日

永田みなみ台公園
こどもログハウス

▶工作教室 
ペットボトルで風鈴を作ろう！
●6月29日（日）10時～12時●小学
生以下、20人（先着順）※未就学児は
保護者同伴
当日直接施設へ

▶七夕飾り 
短冊を書いて、みんなで願い事をし
ましょう。
●6月28日（土）～7月7日（月）※未就
学児は保護者同伴
当日直接施設へ

▶折り紙で遊ぼう 
「カエル」を折ります。
●6月18日（水）15時～16時●小学
生以下、10人（先着順）※未就学児は
保護者同伴
当日直接施設へ

〒232-0007 清水ケ丘87-2
243-4447　 243-4497

第1月曜日

清水ケ丘公園体育館

▶ 夏休み短期子ども跳び箱教室 

●7月29日（火）・30日（水）・31日（木）、
13時30分～14時30分（全3回）
●小学生、12人（先着順）●2,700円
※単発参加の場合は各1,000円
●タオル、飲み物
6月16日から電話または清水ケ丘

公園体育館棟受付にて所定の用紙で
申込み

〒232-0061 大岡1-14-1
743-6341　 743-6519

第3月曜日

南スポーツセンター

体育室工事のお知らせ
9月～8年3月は「第一体育室」の
空調工事を行うため利用できま
せん。ご迷惑をお掛けしますが、
ご理解・ご協力をお願いします。

〒240-0025 保土ケ谷区狩場町238-3
742-2003　 742-2005

第4火曜日

保土ケ谷プール

▶体力測定会
運動の仕方について健康運動指導士
がアドバイスします。
●6月28日（土）10時～16時のうち
1時間●成人、8人（先着順）
●500円
6月11日から電話または直接施

設へ
▶HIPHOPダンス参加者募集
　
ダンスの技を磨けます！
●7月4日～8月29日の毎週金曜日、
①16時～17時②17時～18時（全9
回）●小・中学生、各15人（先着順）
●各9,900円
6月11日から電話または直接施

設へ

〒232-0067 弘明寺町265-1
715-7200　 715-7271

6月16日（月）・24日（火）～26日（木）

南図書館

▶みんないっしょのおはなし会 
　
絵本、紙芝居、パネルシアターなど
●6月17日（火）10時30分～11時
●0歳～3歳児と保護者、15組（先着順）
当日直接施設へ

▶ルピナスの朗読散歩
短編小説などの朗読です。
●6月28日（土）14時～15時
●成人、30人（先着順）
当日直接施設へ

▶おひざにだっこのおはなし会
　
わらべうたと絵本の読み聞かせで楽
しいひとときを
●7月3日（木）10時30分～11時
●0歳～4歳児と保護者、15組（先着
順）
当日直接施設へ

〒232-0006 南太田2-32-1
741-8812　 741-8813

第3月曜日

南寿荘

▶“もしも”の場合の大事なお話
認知症や寝たきりになったときの医
療、ケアについて考えましょう。
●7月30日（水）10時～11時30分
●60歳以上の市民、30人（先着順）
6月30日から直接または7月1日

から電話で施設へ
▶ シニア映画会 『老後の資金があり
ません！』

老後生活を送るための資金が危機
に！出演：草笛光子ほか（2021年、日
本）
●7月24日（木）13時30分～15時30分
●60歳以上の市民、35人（抽選）
6月26日13時30分に施設で抽選

〒232-0024 浦舟町3-46・8階
260-2531　 251-3264

日曜・祝日

南区ボランティアセンター

▶ 障がいのある人の付き添いボラン
ティア募集

学校までの送迎・通院の付き添いな
ど、障害のある人の移動のサポート
ボランティアを募集します。
●活動日時・内容：詳細は別途相談

南区移動情報センター
250-5260　 251-3264

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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