
〒232-0066 六ツ川3-122
741-1015　 742-7604

9月16日（火）

こども植物園

▶木の実のクラフト 
●10月4日（土）10時～12時●3歳～小
学生と保護者、10組（抽選）●1,000
円／組

9月17日（必着）までにウェブペー
ジ、FAX、はがき（ ・年齢または
学年・保護者氏名を記入）または直接
施設へ
▶柿展
柿についてのパネルや園内の柿の
実物を展示
●10月6日（月）～29日（水）、9時～
16時30分

当日直接施設へ

〒232-0066 六ツ川2-112-1
713-4803

9月16日（火）

六ツ川スポーツ会館

▶AED講習会
応急手当やAEDの使い方を知りた
い人、ご参加ください。
●10月9日（木）13時30分～15時
●成人、30人（先着順）●室内履き、
飲み物

9月11日10時から電話または直接
施設へ
▶チャレンジ！ボッチャ
ボッチャを一緒に始めてみませんか？
●10月16日（木）13時30分～15時
●24人（先着順）●室内履き、飲み物

9月18日10時から電話または直接
施設へ

〒232-0014 吉野町5-26
243-9261　 243-9263

9月1日（月）

吉野町市民プラザ

▶ 「冬のアート＆クラフトマーケット」
出店者募集

雑貨やアクセサリーなど、手作り品
の出店者を募集します！
●12月13日（土）・14日（日）、11時～
16時●各日22ブース（抽選）●出店
料：机1台分2,500円／日（床面広さ
180×110cm）、机2台分3,000円
／日（床面広さ180×150cm）、手作
り体験会専用ブース5,000円／日

（床面広さ240×180cm）
10月11日までにウェブページま

たは直接施設へ

〒240-0025 保土ケ谷区狩場町238-3
742-2003　 742-2005

9月24日（水）

保土ケ谷プール

▶不調・低体力改善教室
医師と健康運動指導士が連携して行
う運動療法クラスです。
●①月曜体操＆水中運動教室：10月
6日～11月24日の毎週月曜日※11
月3日は休講。13時～15時（全7回）
②木曜体操教室：10月2日～11月20日
の毎週木曜日、14時～15時30分（全
8回）※うち運動時間は1時間、着替
えや血圧計測を含む●医師から運
動を勧められた成人●①②1,500円
／回●①のみ：水着、水泳帽、①②共
通：タオル、飲み物、動きやすい服装
●参加にあたり健康運動指導士との
事前面談（予約制）が必要

9月16日から電話で施設へ
▶水泳教室 無料体験者募集
初めての人は、ひとり1回無料で教室
に参加できます。
●【ロングロング3泳法教室】9月17
日～10月29日の毎週水曜日、9時5
分～10時5分（全7回）

【4泳法教室】9月20日～10月27日の
毎週月曜日または土曜日、11時25
分～12時25分（全6回）●成人、各10
人（先着順）●水着、水泳帽、ゴーグ
ル、タオル

9月16日から電話または直接施設
へ

〒232-0006 南太田2-32-1
741-8812　 741-8813

9月16日（火）

南寿荘

▶シニアの美と健康ウォーク
元モデルの今

いま

関
ぜき

 純
じゅん

子
こ

さんから健康
に良い歩き方を学びます。
●10月17日（金）13時30分～14時30
分、15時～16時※いずれか1回のみ
参加可●60歳以上の市民、各15人

（先着順）
9月11日から直接または12日から

電話で施設へ
▶南寿荘サークル見学＆体験会
ダンスや音楽、英会話など活動中の
サークルを見学・体験してみませんか。
●10月～12月※詳細はウェブペー
ジまたは施設へお問い合わせくださ
い。●60歳以上の市民

施設で配布している申込書に記入
し直接施設へ

〒232-0075 永田みなみ台4
742-1169
第3火曜日

永田みなみ台公園
こどもログハウス

▶ログの窓に絵を描こう 
●9月21日（日）10時30分～12時●80
人（先着順）※未就学児は保護者同伴

当日直接施設へ
▶ おはなしおばあちゃんと遊びま

しょう 
おはなし会、読み聞かせ、手遊び、わ
らべ歌ほか
●10月2日（木）11時～11時30分
●未就学児と保護者、10組（先着順）

当日直接施設へ

〒232-0024 浦舟町3-46・10階
232-9544　 242-0897

minami-kouza@yoke.or.jp
第3月曜日

みなみ市民活動・
多文化共生ラウンジ

▶ 南区の魅力を再発見！歴史を知っ
て歩く、吉田新田

南区の歴史や見どころを、地域ガイ
ドと共に歩きながら学びます。
●【座学ほか】10月24日（金）10時～
12時【まち歩き】10月31日（金）10時～
12時30分（全2回）●区内在住・在勤・
在学者、30人（先着順）

9月24日からEメール、FAX（ ・
年代（学生は年齢と学年）を記入）ま
たは電話で施設へ
▶ 生活ガイダンス～日本での暮らし

について～
ごみの出し方、防災防犯情報、日本
のルールやマナーを学ぼう！
●10月13日（月・祝）10時～12時
●区内在住・在勤・在学で外国につ
ながる人、40人（先着順）

9月12日から電話、申込みフォー
ム、Eメール（ を
記入）または直接施設
へ

〒232-0067 弘明寺町265-1
715-7200　 715-7271

9月16日（火）

南図書館

▶ 元気に長生き！フレイル予防講座
南区かいご予防サポーターがフレイ
ル予防のコツをお伝えします。
●9月26日（金）13時30分～14時30
分●30人（先着順）

9月11日から申込
みフォーム、電話また
は直接施設へ

▶ 聞いてうれしい！作って楽しい！
英語の本の読み聞かせ＆クラフ
ト作り 

英語の絵本の読み聞かせとクラフト
作成をします。
●9月20日（土）、10時～10時40分、
11時～11時40分●3
歳児～小学2年生と保
護者、各10組（先着順）

9月11日から申込
みフォームで施設へ

〒232-0024 浦舟町3-46・8階
260-2531　 251-3264

日曜・祝日

南区ボランティアセンター

▶ゴミ拾いボランティア募集
蒔田公園内の清掃活動をしてみませ
んか。お気軽にご参加ください。
●10月20日（月）13時30分～14時30
分（雨天時は22日（水）の同じ時間に
順延）●15人（先着順）●集合場所：蒔
田公園トイレ前●軍手、飲み物

9月12日から電話またはFAXで施
設へ
▶日本語ボランティア募集
日本語を母語としない小学生へ日本
語、文化を教えてみませんか。
●毎週日曜日、11時～12時●みなみ
市民活動・多文化共生ラウンジ

電話またはFAXで施設へ

〒232-0007 清水ケ丘87-2
243-4447　 243-4497

第1月曜日

清水ケ丘公園体育館

▶ みんなのスポーツフェスティバル
2025 in 清水ケ丘公園

清水ケ丘公園でさまざまなスポーツ
やレクリエーションを体験できます。
●9月20日（土）10時～15時※一部
イベントは要予約。詳細は施設へ問
合せ●室内履き、ビニール袋（室内イ
ベント参加の場合）

当日直接施設へ

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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広報相談係　 341-1112　 341-1241

事業企画担当　 341-1184　 341-1189

　高齢者サロンに参加したい、ボランティアをやりたいと思ったら、ぜひ、お住まいの
地域のケアプラザまたは事業企画担当までお問い合わせください。

掲載内容は発行当時の情報です。

BISTRO Indigo jam
ビストロ インディゴ ジャム カフェ コンティ パラティ

Cafe con ti,para ti 「はまふぅどコンシェルジュ」「はまふぅどコンシェルジュ」
に認定されています♪に認定されています♪

　毎月第2金曜日に大橋町町内会館で行われてい
る高齢者サロンです。20年前（2005年）に「近所
に高齢者の居場所が欲しい」という地域住民の声
から生まれました。
　現在10人いるボランティアスタッフには、長く
続けている80歳代も、新しく仲間になった若手
もいます。スタッフ同士仲良く、楽しく活動して
います。

　健康体操では、体や健康に
関する豆知識を交えながらの
先生の明るく楽しい指導によ
り、参加者の皆さんの笑顔が
溢れ、自然と元気な声が出て
いました。

　マジックショーと
体操の後、「おしゃべ
りランチ会」で会話
が弾みました。

　市内農家の野菜を使ったメニューや漁師か
ら直接仕入れる魚介などが人気のビストロで
す。「地元の食材を使うことは、地域の生産者を
応援することにつ
ながる」と考え、地
産地消に取り組ま
れています。

住　所 大岡2-26-21
電　話 070-4564-5952

営業時間 18時～22時
定休日 日曜日、不定休あり

住　所 井土ケ谷中町22-15
電　話 298-8975

営業時間 12時～16時
定休日 不定休

　旬のとれたて野菜と発酵食品を使い、人と
ペットが一緒に楽しめるごはんやスイーツを
カフェで提供しています。県外からも来店する
人が多い、愛犬 
同伴可能なカ
フェです。

　市内で収穫された野菜を7～10種類盛り込ん
だ「いつものグリーン･サラダ」です。内容は日に
よって変わります。ヴィネグレットソースの材料
にも、市内産の野菜を使っています。（1,400円）

　市内の農家でとれたサツマイモを使用した
「さつまいも焙煎茶」です。サツマイモの香りに
ホッとする、人もペットも一緒に飲めるお茶で
す。（650円）

市版とLink

横浜市では、横浜でとれた新鮮な旬の野菜や果物などの農畜産物を積極的にメニューに取り入れて、
地産地消に取り組んでいる市内の飲食店等を「地産地消サポート店」に認定しています。区内で認定された店舗をご紹介します。

横浜の旬横浜の旬を召し上が れ！を召し上が れ！

地域で輝く活動レポート

公式Instagram▲ ウェブページ▲

連 載
地域を元気にするために活動している団体をご紹介します。
あなたも身近な地域で行われている活動に参加してみませんか？

本大岡地区社会福祉協議会
「大岡川ふれあいサロン」

第１回

みんなで食べると
おいしくて、

完食しました♪

これからもずっと、
居場所として

続けていきたいです

　「はまふぅど」とは、よこはまの「は
ま」と「風土」「food」を組み合わせた
言葉です。横浜市では、横浜の「食」と
「農」をつなぎ地産地消を広める活動
を行い、市が主催する講座を修了した
人を「はまふぅどコンシェルジュ」と
して認定しています。

　引き取った保護犬がアレルギー
体質だったことをきっかけに食べ
物の大切さに気付き、「はまふぅど
コンシェルジュ」や「発酵マイス
ター」などの講座を受講しました。
知識を生かし、発酵ワークショップ
や講座を行っています。

戸
と

田
だ

さん 荒
あら

居
い

さん

南区マスコットキャラクター
「みなっち」

横浜市LINE
公式アカウント

南区役所
公式X

広報区版を
スマホで読めます

9
No.335

南区役所 〒232-0024 浦舟町2-33
341-1212（代表）

〈編集・発行〉　南区役所広報相談係　 341-1112　 341-1241　 mn-kouhou@city.yokohama.lg.jp
　　　　　　　 ●紙面中、電話番号に市外局番のない場合、市外局番は「045」です。

南区のいま（2025年8月1日現在）　区の人口 200,050 人　　世帯数 110,658 世帯

受付時間：8時45分～17時　月～金曜日（休日・祝日・12月29日～1月3日を除く）
第2・4土曜日（9時～12時開庁）は、戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課で一部業務を行っています。

南区の情報を発信中！

2025（令和7）年 9月号 ／ 広報よこはま南区版 5
ここから南区版です ▶ 5〜12ページ



地域ぐるみで子育てを応援！
Topics

2026年4月からの保育所等の利用申請が始まります
Topics

結核の早期発見のため
胸部エックス線検査を受けましょう

Topics

健康づくり係　 341-1185　 341-1189

　結核は、結核菌によって主に肺に炎症が起きる病気で、横浜市では
毎年300人程度の人が発症しています。早期発見できれば、入院する
ことなく自宅で治療ができ、適切な治療をすることで治ります。早期
発見のため、年に1回は胸部エックス線検査を受けましょう。また、
予防のために健康的な生活で免疫力を高めましょう。

地域の中で、有償で子どもを預けたり、預かったりする仕組みです。

　保育所等（認可保育所、認定こども園（保育利用）、地域型保育事業）の利用には、お住ま
いの区役所へ申請が必要です。
※�幼稚園、認定こども園（幼稚園部分）、横浜保育室、認可外保育施設は直接各施設へ申請してください。

　 特別な支援を必要とするお子さんは事前相談が
　 必要です
　�　障害や重い食物アレルギー、発育・発達の遅れや医療的ケア
が必要など、気になることがあるお子さんの利用申請を希望す
る場合は、10月23日までにご連絡ください。

　【事前相談予約】 341-1152

　 出生前の利用申請について
　�　2026年2月3日までに出生したお子さんは、
2026年4月1日から利用することができます。
事前に保育担当へご相談ください。

　 2025年度の利用申請をして保留中の人
　�　2026年度の利用申請が改めて必要です。

書類の書き方などのお問合せ
専用ダイヤル　 664-2607　 211-4253
開設時間 8時～20時（12月29日～1月3日）を除く

◆対象　生後57日～小学6年生の子どもがいる人
◆利用方法　
まずは入会説明を受けてください。その後、会員登録が
できます。入会説明会は毎月、はぐはぐの樹交流スペース
やつどいの広場等で開催しています。
※�依頼内容によっては提供会員が見つからない
場合があります。
※�2歳未満のお子さんがいる利用会員は、8時間
分のおためし券が使えます。

コーディネーターが調整し、
会員さん同士の出会いを
お手伝いします。

援助の援助の
依頼依頼

同じ地域で子育てを頑張っている皆さんのために力を貸して
ください。資格は必要ありません。まずは、ご連絡ください。

◆対象
健康で子育て支援に理解と熱意のある20歳以上の人
◆登録方法
最初に入会説明を受け、その後、提供会員として活動するため
の研修（eラーニング：約20時間、実地研修：11月22日（土）
予定）を受講していただきます。

利用会員が提供会員に直接支払う報酬（利用料）は以下のとおりです。このほか、サポートに
かかる交通費・その他実費は利用会員の負担になります。

【平日】7時～19時：1時間500円、左記以外：1時間600円
【土・日・祝日、年末年始】1時間600円
提供会員には上記に加え、横浜市からの給付金（1時間あたり500円）が支払われます。

子育てを応援するいろいろな場所に出かけてみよう！

　区内のさまざまな支援場所を巡ってスタンプを集めてください。スタンプ5枚ですてきな景品と交換できます。まずは、スタンプ帳を入手しよう！
実施期間 10月1日（水）～11月30日（日）　　

対  象 未就学児、第1子妊娠中の人
スタンプ帳配布・スタンプ設置場所 はぐはぐの樹、地域の子育てサロン、こそだてホッとタイム　など

問合せ
横浜子育てサポートシステム南区支部（はぐはぐの樹）

731-2291　 715-3815

まちのほっとスペーススタンプラリー2025まちのほっとスペーススタンプラリー2025

申請前…希望する施設の見学
　希望施設を見学してください。見学の際は施設への事前連絡が必要です。
9月12日（金）…「就労証明書」の配布開始

10月10日（金）…「利用案内・申請書等様式」の配布、受付開始
　�【配布場所】区役所（2階25番）、行政サービスコーナー（上大岡駅、東戸塚駅）、
はぐはぐの樹、さくらザウルスひろば（蒔田・六ツ川・中里）、つどいの広場えの木、
M-HOUSE三春台
11月6日（木）…申請締切　
　※申請は原則オンライン・郵送での受付
　　（郵送の場合は消印有効）
　　詳細については利用案内をご覧ください。�
2026年2月上旬…結果通知送付
　区役所から結果通知を送ります。

　高齢者は典型的な症状
が出づらいです。体重が減
る、食欲がない、寝汗をかく
などの症状にもご注意く
ださい。

横浜市 年代別・新登録結核患者（2023年）

結核を疑う症状があったら病院を受診しましょう

予防・早期発見のためのポイント

引用：横浜市結核通信2024年11月発行号

寄せられたエピソード
1個140円から

寄せられたエピソード

病院に行く間、
預かって

もらえたら…

仕事の都合で
保育園のお迎えを
頼みたい日がある

少しの時間ならお役に立てるかも！
子育て経験を生かして

何かお手伝いできるかしら？

横浜市南区　みなみやげ 検索

保育担当　 341-1149　 341-1145

地域子育て支援拠点はぐはぐの樹　 720-3655（火～土：9時～17時）　 715-3815

詳細は
こちらへ

●�お店オリジナルのビールで、弘明寺の桜の花エキスが
入っているそうです。2本セットでかわいい手拭いで
包んであるものが売っていたので、週末のご褒美用に買いました。

●�南区自慢の桜が商品名についており、お土産にぴったり！

●�小学校の給食のパン。あの頃、あげパン争奪じゃんけん大会よりも負けられ
ない戦いはなかった…。今では好きなように買えますが、あの時の1個を必ず
思い出します。
●�子どもの頃に給食で食べていたあげぱんの味に似ていて懐かしい気持ちに
なります。

住　　所 大岡2-3-21    
営業時間 12時～20時30分    定 休 日 水曜日    
電話番号 731-1420
アクセス 市営地下鉄ブルーライン弘明寺駅 徒歩1分

住　　所 永田東1-3-17     営業時間 8時～19時30分
定 休 日 なし（年末年始）　 電話番号 713-9316
アクセス 京急本線井土ヶ谷駅 徒歩4分

弘明寺の桜のエキスを使ったビール。瓶の底に酵母
が沈んでいるので、瓶をゆするようにして混ぜてか
らお楽しみください。

給食の人気定番メニュー。表面はカリッと中は 
ふんわりしているおいしいあげパンです。 
懐かしい学校給食の味をご賞味ください。

●年に1回の胸部エックス線検査の受診（結核健診、肺がん検診など）
●バランスの良い食事　●適度な運動　　�
●たばこを吸わない　　●十分な睡眠

典型的な症状 2週間以上続く、せき・たん・微熱・体のだるさ

申請スケジュール

9月24日～30日は
結核･呼吸器感染症予防週間です

企画調整係　 341-1232　 341-1240
掲載内容は発行当時の情報です。

　区民の皆さんを中心に教えていただいた、南区ゆかりのおいしいお土産「みなみやげ」16品を、各商品に寄せられたエピソードと
ともにご紹介していきます。地元で愛され親しまれている南区じまんの逸品をぜひチェックしてみてください！      ※（ ）内は店舗名
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第２回
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◀肺がん検診
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もうすぐ出産。
上の子の幼稚園の

送り迎えを
頼みたい

援助の援助の
依頼・調整依頼・調整

援  助援  助
報  酬報  酬

提供会員 募 集 中

横 浜 子 育 て サ ポ ー ト シ ス テ ム

日々の暮らしの中で悩んでいるあなたへ
～ひとりで悩まずに話してみませんか～
日々の暮らしの中で悩んでいるあなたへ
～ひとりで悩まずに話してみませんか～

こころの健康について

生活にお困りの人

・高齢者について介護

子育てについて

生活習慣病・食生活について

662-3522

こころの電話相談
（平日17時～21時30分、土日祝8時45分～21時30分）
横浜市こころの健康相談センター

横浜市自殺対策ウェブページ

南区福祉保健センター（平日８時45分～17時）

横浜市  生きる 検索

（　341-1203）生活支援係

（　341-1139）高齢者支援担当

（　341-1153）こども家庭相談

（　341-1186）健康づくり係

（　341-1142）障害者支援担当　地域の自治会町内会に関する情報を紹介しています。住んでいる町を
知る機会として、ぜひご活用ください。

地域活動係　 341-1235　 341-1240

●自治会町内会の活動紹介
　�　自治会町内会の活動記事や区役所で開催した交流会の様子等をご覧いた
だけます。ウェブページがある自治会町内会の情報を確認できます。
●自治会町内会への加入案内
　　自治会町内会の主な活動内容と加入したいときの相談先が分かります。
●自治会町内会の検索
　　住所を入力すると、住んでいる地域の自治会町内会が分かります。
●区役所からの情報提供
　　区役所からの掲示物や回覧物（一部）をいつでも見られます。

▲ウェブページ

南区連合町内会� 検索
南区連合町内会長連絡協議会ウェブページ 〈レアリア〉

知っていますか？知っていますか？
自治会町内会の取り組み自治会町内会の取り組み

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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地域ぐるみで子育てを応援！
Topics

2026年4月からの保育所等の利用申請が始まります
Topics

結核の早期発見のため
胸部エックス線検査を受けましょう

Topics

健康づくり係　 341-1185　 341-1189

　結核は、結核菌によって主に肺に炎症が起きる病気で、横浜市では
毎年300人程度の人が発症しています。早期発見できれば、入院する
ことなく自宅で治療ができ、適切な治療をすることで治ります。早期
発見のため、年に1回は胸部エックス線検査を受けましょう。また、
予防のために健康的な生活で免疫力を高めましょう。

地域の中で、有償で子どもを預けたり、預かったりする仕組みです。

　保育所等（認可保育所、認定こども園（保育利用）、地域型保育事業）の利用には、お住ま
いの区役所へ申請が必要です。
※�幼稚園、認定こども園（幼稚園部分）、横浜保育室、認可外保育施設は直接各施設へ申請してください。

　 特別な支援を必要とするお子さんは事前相談が
　 必要です
　�　障害や重い食物アレルギー、発育・発達の遅れや医療的ケア
が必要など、気になることがあるお子さんの利用申請を希望す
る場合は、10月23日までにご連絡ください。

　【事前相談予約】 341-1152

　 出生前の利用申請について
　�　2026年2月3日までに出生したお子さんは、
2026年4月1日から利用することができます。
事前に保育担当へご相談ください。

　 2025年度の利用申請をして保留中の人
　�　2026年度の利用申請が改めて必要です。

書類の書き方などのお問合せ
専用ダイヤル　 664-2607　 211-4253
開設時間 8時～20時（12月29日～1月3日）を除く

◆対象　生後57日～小学6年生の子どもがいる人
◆利用方法　
まずは入会説明を受けてください。その後、会員登録が
できます。入会説明会は毎月、はぐはぐの樹交流スペース
やつどいの広場等で開催しています。
※�依頼内容によっては提供会員が見つからない
場合があります。
※�2歳未満のお子さんがいる利用会員は、8時間
分のおためし券が使えます。

コーディネーターが調整し、
会員さん同士の出会いを
お手伝いします。

援助の援助の
依頼依頼

同じ地域で子育てを頑張っている皆さんのために力を貸して
ください。資格は必要ありません。まずは、ご連絡ください。

◆対象
健康で子育て支援に理解と熱意のある20歳以上の人
◆登録方法
最初に入会説明を受け、その後、提供会員として活動するため
の研修（eラーニング：約20時間、実地研修：11月22日（土）
予定）を受講していただきます。

利用会員が提供会員に直接支払う報酬（利用料）は以下のとおりです。このほか、サポートに
かかる交通費・その他実費は利用会員の負担になります。

【平日】7時～19時：1時間500円、左記以外：1時間600円
【土・日・祝日、年末年始】1時間600円
提供会員には上記に加え、横浜市からの給付金（1時間あたり500円）が支払われます。

子育てを応援するいろいろな場所に出かけてみよう！

　区内のさまざまな支援場所を巡ってスタンプを集めてください。スタンプ5枚ですてきな景品と交換できます。まずは、スタンプ帳を入手しよう！
実施期間 10月1日（水）～11月30日（日）　　

対  象 未就学児、第1子妊娠中の人
スタンプ帳配布・スタンプ設置場所 はぐはぐの樹、地域の子育てサロン、こそだてホッとタイム　など

問合せ
横浜子育てサポートシステム南区支部（はぐはぐの樹）

731-2291　 715-3815

まちのほっとスペーススタンプラリー2025まちのほっとスペーススタンプラリー2025

申請前…希望する施設の見学
　希望施設を見学してください。見学の際は施設への事前連絡が必要です。
9月12日（金）…「就労証明書」の配布開始

10月10日（金）…「利用案内・申請書等様式」の配布、受付開始
　�【配布場所】区役所（2階25番）、行政サービスコーナー（上大岡駅、東戸塚駅）、
はぐはぐの樹、さくらザウルスひろば（蒔田・六ツ川・中里）、つどいの広場えの木、
M-HOUSE三春台
11月6日（木）…申請締切　
　※申請は原則オンライン・郵送での受付
　　（郵送の場合は消印有効）
　　詳細については利用案内をご覧ください。�
2026年2月上旬…結果通知送付
　区役所から結果通知を送ります。

　高齢者は典型的な症状
が出づらいです。体重が減
る、食欲がない、寝汗をかく
などの症状にもご注意く
ださい。

横浜市 年代別・新登録結核患者（2023年）

結核を疑う症状があったら病院を受診しましょう

予防・早期発見のためのポイント

引用：横浜市結核通信2024年11月発行号

寄せられたエピソード
1個140円から

寄せられたエピソード

病院に行く間、
預かって

もらえたら…

仕事の都合で
保育園のお迎えを
頼みたい日がある

少しの時間ならお役に立てるかも！
子育て経験を生かして

何かお手伝いできるかしら？

横浜市南区　みなみやげ 検索

保育担当　 341-1149　 341-1145

地域子育て支援拠点はぐはぐの樹　 720-3655（火～土：9時～17時）　 715-3815

詳細は
こちらへ

●�お店オリジナルのビールで、弘明寺の桜の花エキスが
入っているそうです。2本セットでかわいい手拭いで
包んであるものが売っていたので、週末のご褒美用に買いました。

●�南区自慢の桜が商品名についており、お土産にぴったり！

●�小学校の給食のパン。あの頃、あげパン争奪じゃんけん大会よりも負けられ
ない戦いはなかった…。今では好きなように買えますが、あの時の1個を必ず
思い出します。

●�子どもの頃に給食で食べていたあげぱんの味に似ていて懐かしい気持ちに
なります。

住　　所 大岡2-3-21    
営業時間 12時～20時30分    定 休 日 水曜日    
電話番号 731-1420
アクセス 市営地下鉄ブルーライン弘明寺駅 徒歩1分

住　　所 永田東1-3-17     営業時間 8時～19時30分
定 休 日 なし（年末年始）　 電話番号 713-9316
アクセス 京急本線井土ヶ谷駅 徒歩4分

弘明寺の桜のエキスを使ったビール。瓶の底に酵母
が沈んでいるので、瓶をゆするようにして混ぜてか
らお楽しみください。

給食の人気定番メニュー。表面はカリッと中は 
ふんわりしているおいしいあげパンです。 
懐かしい学校給食の味をご賞味ください。

●年に1回の胸部エックス線検査の受診（結核健診、肺がん検診など）
●バランスの良い食事　●適度な運動　　�
●たばこを吸わない　　●十分な睡眠

典型的な症状 2週間以上続く、せき・たん・微熱・体のだるさ

申請スケジュール

9月24日～30日は
結核･呼吸器感染症予防週間です

企画調整係　 341-1232　 341-1240
掲載内容は発行当時の情報です。

　区民の皆さんを中心に教えていただいた、南区ゆかりのおいしいお土産「みなみやげ」16品を、各商品に寄せられたエピソードと
ともにご紹介していきます。地元で愛され親しまれている南区じまんの逸品をぜひチェックしてみてください！      ※（ ）内は店舗名
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日々の暮らしの中で悩んでいるあなたへ
～ひとりで悩まずに話してみませんか～
日々の暮らしの中で悩んでいるあなたへ
～ひとりで悩まずに話してみませんか～

こころの健康について

生活にお困りの人

・高齢者について介護

子育てについて

生活習慣病・食生活について

662-3522

こころの電話相談
（平日17時～21時30分、土日祝8時45分～21時30分）
横浜市こころの健康相談センター

横浜市自殺対策ウェブページ

南区福祉保健センター（平日８時45分～17時）

横浜市  生きる 検索

（　341-1203）生活支援係

（　341-1139）高齢者支援担当

（　341-1153）こども家庭相談

（　341-1186）健康づくり係

（　341-1142）障害者支援担当　地域の自治会町内会に関する情報を紹介しています。住んでいる町を
知る機会として、ぜひご活用ください。

地域活動係　 341-1235　 341-1240

●自治会町内会の活動紹介
　�　自治会町内会の活動記事や区役所で開催した交流会の様子等をご覧いた
だけます。ウェブページがある自治会町内会の情報を確認できます。
●自治会町内会への加入案内
　　自治会町内会の主な活動内容と加入したいときの相談先が分かります。
●自治会町内会の検索
　　住所を入力すると、住んでいる地域の自治会町内会が分かります。
●区役所からの情報提供
　　区役所からの掲示物や回覧物（一部）をいつでも見られます。

▲ウェブページ

南区連合町内会� 検索
南区連合町内会長連絡協議会ウェブページ 〈レアリア〉

知っていますか？知っていますか？
自治会町内会の取り組み自治会町内会の取り組み

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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　屋外は、交通事故、猫同士のけんかによる
けが、感染症など危険がいっぱいです。道路
や他人の敷地で排せつをしてしまうこと
もあります。
　猫の安全確保と周辺環境の衛生のため
に、屋内で飼育しましょう。

　自宅でトイレをする習慣が付け
ば、悪天候などで散歩に行けないと
きにも犬に我慢をさせずにすみます。
　もし外で排せつしてしまったら、
必ずふんは持ち帰り、尿はペット
シーツで吸い取るなどしましょう。
少量の水をかけても尿は流れず、臭い
も取れません。

　動物病院・ペットホテルに預けるときや災害発生時
などには、ペットをクレートやケージに入れること
があります。慣れていないとストレスになってしまう 
ので、日頃から
トレーニングを
しておきましょう。

　犬や猫を増やし過ぎて、世話ができなくなってしま
う事例が発生し、大きな社会問題になっています。
　自分の生活環境、体力、経済力等に応じ、無理なく
飼える頭数にしましょう。また、必要に応じ不妊去勢
手術をしておけば、ペットが逃げてしまったときにも
安心です。

災害が起こった

　避難所にはペット用品はないため、自分で持って
いくことが必要です。あらかじめペット用非常持出袋
を用意しておきましょう。
　また、親戚、知人、民間施設
などに預けることも選択肢の
ひとつです。

飼えなくなって
しまった

　新しい飼い主が必要です。
　飼い主の病気やけが、経済
状況などの事情により、ペット
を飼い続けることができなく
なったときは、譲渡先などを
探しましょう。
　あらかじめ、探しておくと
安心です。

逃げてしまった

　区役所、警察署、動物愛護センター
に連絡が入っている場合があります。
また、近所に声掛けをし、自宅付近を
探しましょう。 

　狂犬病予防接種（犬）、感染症予防のワクチン接種、
ダニ・ノミ・フィラリア予防などが大切です。
　災害時に避難先などでペット同士が接するときや、
飼い続けることができなくなり、ほかの人に譲渡する
ときなど、いざというときにも大切な備えとなります。

　ペットが逃げてしまったときや災害時に飼い主を
特定できるよう、鑑札および注射済票（犬）、マイクロ
チップ、迷子札などを付けておきましょう。
　横浜市では、マイクロチップ装着費用の一部補助を
行っています。
※�犬に鑑札・注射済票を装着することは狂犬病予防法で定
められています。

　長いリードでは、犬を制御できま
せん。交通事故に遭ってしまったり、
犬に驚いた人が転んでけがを負って
しまったり、人をかんでしまうなど
の事故につながることもあります。
　リードを短く持ち、犬にとっての
良きリーダーとして安全に散歩で
きるよう、犬を導いてあげましょう。
　犬を放すことは条例などで禁止さ
れています。

　バイク・車の音や人の気配で鳴いてしまうことはあり
ませんか？近年、昼間に在宅する人が増え、鳴き声で
お困りの人が増えています。
　犬が鳴く理由を探り対策をすることで、改善できるこ

とがあります。自分で対策
が難しい場合には、ドッグ
トレーナーや動物病院など
の専門家に相談してみま
しょう。　

大切なペットと充実した生活を送るためには、日頃からのトレーニングと健康管理、近隣などへの十分な配慮が必要です。
マナーを守り、誰もが過ごしやすい、楽しいペットとの生活を送りましょう。

特集

詳しくは
パンフレットを確認▶

◀装着費用補助の
　詳細はこちら

▲申込み
　フォーム

写真提供：横浜市衛生研究所

講  師

細
ほそ

野
の

 ユキさん
愛玩動物飼養管理士
横浜市動物適正飼育推進員

【マダニ】
体長は3〜4mmほどですが、血を
吸うと、1cmくらいの大きさ（左）
になります。

【マイクロチップ】

※マダニに注意！
　マダニは、人獣共通感染症を媒介することがあります。
草むらなどに潜んでいる可能性があるので注意しましょう。

日  時 10月18日（土）10時～12時（受付開始：9時30分）
会  場 区役所1階
定  員 70人（先着順） ※犬は参加できません
申込み 9月11日から申込みフォームまたは電話で環境衛生係へ

日常生活や災害時に備えて、トレーニングの方法を学びませんか。

覚えておきたいペットのこと こんなときはどうする？こんなときはどうする？

ドッグトレーナーから学ぶ　愛犬のトレーニング方法

3つのマナーを
マスターしましょう

もしものときに備えて

完全屋内飼育で
安全を確保しましょう

トイレは散歩前に自宅で済ませる

適切な長さのリードで楽しいお散歩 むやみに鳴く場合には対策を

クレート（ケージ）
トレーニングでストレス軽減

日頃からの健康管理

環境衛生係　 341-1192　 341-1189

【鑑札】 【注射済票】

迷子になったときの備え お世話できる頭数の確認
１

2 3

0
1

【迷子札】

みなみ たま
☎090-0000-0000
☎045-0000-0000

セミナー開催のご案内

健康状態も
把握しやすい

散歩を
楽しい時間に

居心地がいい
場所と教えることが

大切

猫が快適に暮らせる
室内環境を作りましょう

かわいがるだけが
お世話ではありません

犬 猫

犬 猫
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施設から
詳細は、各施設にお問い合わせください。

〒232-0076 永田台45-1
714-9751　 714-9752

9月16日（火）

永田地区センター

▶ 歴史散歩～輸出品のふるさと「登
り窯」～

大岡川で運ばれた輸出用陶磁器の歴
史を学び、登り窯を見学します。
●10月11日（土）10時～11時30分
●成人、15人（先着順）●200円●筆
記用具※雨天時は講義のみ

9月11日9時30分から直接または
13時から電話で施設へ
▶ 心とカラダで楽しむリフレッシュ

音読
口の体操や発声練習をしながら声を
出して文章を読みましょう。
●10月23日（木）13時～14時30分
●成人、20人（先着順）●300円

9月12日9時30分から直接または
13時から電話で施設へ

〒232-0033 中村町4-270
251-0130　 251-0133

9月16日（火）

中村地区センター

▶秋の健康楽
がっ

講
こう

音楽健康指導士による健康体操やイ
ントロクイズを楽しみましょう。
●10月14日（火）10時～11時30分
●室内履き

当日直接施設へ
▶認知症理解と低栄養予防料理教室
認知症・低栄養予防に効果的な簡単
料理を学びます。
●10月28日（火）10時～12時30分
●おおむね65歳以上、25人（先着順）

9月12日9時30分から直接または
10時から電話で施設へ

〒232-0006 南太田2-32-1
741-8812　 741-8813

9月16日（火）

南地区センター

▶ 将来に向けて知っておきたいお金
の話

リタイア後の夢や目的を実現するた
めの資産形成の基本を学びます。
●9月27日（土）10時～11時30分
●40歳以上、20人（先着順）
●筆記用具

9月11日9時から直接または14時
から電話で施設へ

▶ボクシングエクササイズ
ストレッチとボクシングの有酸素運
動で気分スッキリ体力UP！
●10月10日、11月14日、12月12日、
2026年1月9日、2月13日、3月13日

（すべて金曜日）、10時～11時（全6回）
●50歳～79歳の人、15人（先着順）
●2,000円●運動しやすい服装・靴、
飲み物、タオル、雑巾か除菌シート

9月11日9時30分から直接または
14時から電話で施設へ

〒232-0061 大岡1-14-1
743-2411　 743-6290

9月16日（火）

大岡地区センター

▶ Let'sウォーキング 黒船ゆかりの
海辺を散策

海岸線の散歩道を巡りながら、幕末
の黒船停泊地を遠望します。
●10月7日（火）【集合】9時45分：京
急本線能見台駅、【解散】13時：シー
サイドライン八景島駅●成人、25人

（先着順）●500円
9月17日9時から直接または10時

から電話で施設へ
▶古典入門「おくのほそ道」
芭蕉の足跡を訪ねて、古典の世界を
楽しみましょう。
●10月4日・18日、11月1日・15日、
12月6日・20日（すべて土曜日）、10
時～11時30分（全6回）●成人、20
人（先着順）●1,500円

9月14日9時から直接または10時
から電話で施設へ

〒232-0017 宿町3-57-1
711-3377　 711-2662

9月16日（火）

蒔田コミュニティハウス

▶ ベビーヨガ＆ママのための産後
ヨガ

ベビーヨガをしながら、ママも産後
の回復ヨガをしましょう。
●10月～12月の第1・3木曜日、10
時～11時（全6回）●0歳～よちよち
歩きの子どもと産後健診終了後の保
護者、10組（先着順）●3,000円

9月11日10時から直接施設へ
▶シニアリズム体操（後期コース）
体操やリズムに合わせてダンスを
し、体を動かしましょう。
●10月～2026年3月の第2・4月曜
日※10月13日、1月12日を除く。13
時～15時（全10回）●60歳以上、20
人（抽選）●3,000円

9月11日14時～24日に直接施設
へ

▶「歌おう！みんなのステージで」
　文化祭合唱団 団員募集
初心者歓迎！横浜少年少女合唱団指
揮者の飯

いい

田
だ

 聖
きよ

美
み

さんによる練習会
に参加して、11月1日の南区文化祭
に出演しませんか？
●10月8日（水）・22日（水）、9時30
分～11時30分（全2回）●大岡地区
センター●1,000円

当日直接会場へ
南区コーラス団体連絡会・太田
kahiasareo20020401@gmail.

com
区民活動推進係
341-1238　 341-1240

〒232-0075 永田みなみ台6-1
721-0730

火・金曜日、土日を除く祝日

永田台コミュニティハウス

▶ペン習字教室
手紙などの日常に使う文字を美しく
書けるようになりましょう。
●10月30日、11月13日・27日、12月
11日（すべて木曜日）、10時～12時（全
4回）●成人、10人（先着順）●1,000
円●万年筆（貸出し可）※練習用ノー
トをプレゼント

9月16日10時から費用を添えて直
接または14時から電話で施設へ
▶シニア向け スマホ使い方教室
Androidスマホの使い方や操作方法
を分かりやすく教えます。
●10月16日（木）・23日（木）、9時30
分～11時30分（全2回）●10人（先着
順）●1,000円

9月11日10時から費用を添えて直
接または14時から電話で施設へ

〒232-0041 睦町1-25
741-9436　 731-4853

9月16日（火）

睦コミュニティハウス

▶むつみ おはなしの風（おはなし会）
　
絵本の読み聞かせ、パネルシアター、
簡単工作など
●9月12日（金）10時30分～11時30
分●未就学児と保護者、10組（先着順）

当日直接施設へ
▶絵本で語る認知症
認知症の日に合わせて、認知症関連
の絵本の読み聞かせをします。
●9月21日（日）10時～11時30分
●30人（先着順）

9月11日から直接または電話で施
設へ

〒232-0066 六ツ川1-267-1
721-8801　 721-8812

9月16日（火）

六ツ川一丁目コミュニティハウス

▶六ツ川ふれあい演芸大会
当施設や地域で活動する団体の発表
会。盛りだくさんの演芸会です。
●9月15日（月・祝）13時30分～16時
●40人（先着順）

当日直接施設へ
▶脳きらめき塾
運動・栄養・口

こう

腔
くう

講座など、認知症予
防・フレイル予防の健康講座です。
●10月3日・10日・17日・31日（すべ
て金曜日）、13時30分～15時（全4回）
●65歳以上、25人（先着順）

9月11日から電話または直接施設へ

イベント
▶ 第34回いきいきふれあい南なん

デー（南区健康福祉まつり）
ワクワク健康チェック、医師による
講演会、スポーツ体験（ボッチャ）、地
域で活動する福祉団体によるブース
を出展。商店街朝市も同時開催
●10月5日（日）10時～14時●区役
所、みなみん（南公会堂）

当日直接会場へ
南なんデー実行委員会事務局（福

祉保健課内）
341-1181　 341-1189

〒232-0064 別所3-4-1
721-8050

9月16日（火）

別所コミュニティハウス

▶庭木の剪
せん

定
てい

のしかた（基礎編）
道具の使い方など基本を学び、室内
で枝葉の剪定体験をします。
●10月18日（土）10時～11時30分
●成人、10人（先着順）●600円

9月12日9時30分から直接または
11時から電話で施設へ
▶いきいきキッズ 
パネルシアターを使ったお話や歌、
手遊びなど
●10月8日（水）10時～11時30分
●未就学児と保護者、7組（先着順）

当日直接施設へ

〒232-0066 六ツ川3-65-9
716-5688

火・金曜日、土日を除く祝日

六ツ川台コミュニティハウス

▶ナンプレ教室
初めて挑戦する人から中級者まで楽
しめます。
●10月4日・11日・18日・25日（すべ
て土曜日）、13時～15時（全4回）●成
人、12人（先着順）●2,000円

9月11日から費用を添えて直接施
設へ

〒232-0024 浦舟町3-46・10階
243-2496　 243-2497

9月16日（火）

浦舟コミュニティハウス

▶ 世界のカレー②インドカレーか
ら広がる世界

ひよこ豆カレー、チキンカレーを
作って食べ、インドを知り、感じます。
●9月28日（日）11時～14時●15人

（先着順）※小学生以下は保護者同伴
●1,000円●エプロン、マスク、三角
巾

9月12日9時から直接施設または
みなみ市民活動・多文化共生ラウン
ジへ、または10時から電話で各施設
へ
▶ゆがみリセット体操
椅子に座って行うストレッチです。
どなたでも、初めてでも大丈夫！
●10月8日・22日、11月12日（すべて
水曜日）、10時～11時（全3回）●10人

（先着順）●1,500円●タオル、飲み
物、動きやすい服装

9月12日9時30分から直接または
10時から電話で施設へ

▶緑に親しむ写真教室
写真講師の森

もり

 義
よし

徳
のり

さんから草花な
どを印象的に撮るコツを学び、すて
きなグリーンフォトを楽しもう！
●①10月28日（火）10時～12時②11
月11日（火）9時30分～11時（全2回）
●①南図書館②こども植物園●区内
在住・在勤・在学者、30人（抽選）●カ
メラ持参（スマートフォンでも可）

9月30日までに
申込みフォームまたは
直接南図書館へ

715-7200
715-7271

お知らせ
▶ 若者（おおむね15～39歳）のため

の専門相談
不登校やひきこもり、人間関係の悩
みなどの相談をよこはま東部ユース
プラザの相談員がお受けします。
●9月19日（金）、10月3日（金）、13時30
分～14時20分、14時30分～15時20
分、15時30分～16時20分●区役所
2階●おおむね15歳～39歳の区民、
各時間1組（先着順）※家族・支援者・
地域の人の相談も可

事前に電話、FAXまたはEメー
ルでよこはま東部ユースプラザへ

（空きがある場合は当日受付可）
642-7001　 642-7003
ypt@sodateage.net

▶食品衛生責任者実務講習会
●9月19日（金）、10月9日（木）、14
時～15時30分●区役所1階
●食品衛生責任者、各50人（先着順）
●食品衛生責任者票（証）持参

9月11日から電話、FAXまたは
申込みフォームで
食品衛生係へ

341-1191
341-1189

スポーツ・健康づくり
▶リフレッシュ・イン・みなみ
初心者歓迎！椅子に座ってヨガを楽
しみます。
●9月13日（土）13時～15時●南ス
ポーツセンター●区内在住・在勤・
在学者●500円※会員は無料●飲み
物、タオル、室内履き

当日直接会場へ
南区体操協会・輿

こし

石
いし

731-0929

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

フォト通信
〜南の風はあったかい〜
区内のイベントなどの
様子をご覧になれます。

▶シルバー社交ダンス教室
●10月～2026年3月の木曜日、9時
20分～11時30分（全18回）●南セン
ター●60歳以上の区民、男女各25人

（抽選）※初心者優先●9,000円
9月25日（必着）までに往復は

がき（ ・年齢・性別・老人クラブ
名・過去の受講回数を記入）、または
9月25日15時までに直接、南区老人
クラブ連合会事務局（〒232-0006 
南太田2-32-1 南寿荘内）へ

713-8566
▶ シルバー体操レクリエーション

教室
健康増進のための簡単な体操
●10月～2026年3月（全18回）
●①永田地区センター教室（水曜日、
13時～15時）②大岡地区センター教
室（木曜日、10時～12時）③南セン
ター教室（南センター体育館）（木曜
日、13時～14時45分）④六ツ川教室

（六ツ川スポーツ会館）（金曜日、11
時～12時30分）⑤中村地区センター
教室（水曜日、10時～12時）●60歳
以上の区民、①②③⑤100人④50人

（抽選）●各3,000円
①9月17日13時～15時②9月18

日10時～12時③9月18日13時～14
時45分④9月19日11時～12時30分 
⑤9月17日10時～12時に直接会場、
または9月19日15時までに直接南
区老人クラブ連合会事務局（南太田
2-32-1 南寿荘内）へ

南区老人クラブ連合会事務局
713-8566

▶南区民成人健康体操教室
体操やエアロビクス等を通じて、体
力の維持・向上を目指します。
●10月8日～12月10日の毎週水曜
日、9時30分～10時30分、10時45
分～11時45分（全10回）●吉野町市
民プラザ●区内在住・在勤者、各30
人（抽選）●各6,200円

10月1日10時に吉野町市民プラ
ザで抽選後、当選者本人が費用を添
えて申込み

南区体操協会・堀川
711-1374

▶社交ダンス初級者講習会
基本のステップを学んだ人の講習会
です。技術の向上を目指します。
●10月11日（土）・13日（月・祝）、11
月8日（土）・23日（日・祝）、12月7日

（日）・13日（土）、13時15分～14時45
分●南スポーツセンター●成人、男
女各10人（先着順）●各500円

9月11日から電話またはFAXで
南区ダンススポーツ連盟・小野へ

090-7820-8451　 731-5754
▶レッツファジーテニス 
スポンジのボールを使用してテニス
を行います。 
●10月12日（日）11時～12時45分
●永田地区センター●室内履き

当日直接会場へ
南区さわやかスポーツ普及委員会
640-0014　 640-0024

●申込みの は、（行事名・〒住所・氏名（フリガナ）・電話番号・往復はがきは返信先）を記入
●費用が無記載の場合は無料　　● のマークは、おおむね15歳以下が対象
●区役所への郵送は「〒232-0024 浦舟町2-33」、そのほかは各施設へ
●原則として、今月11日以降のお知らせを掲載

■ 乳がん検診（有料／2年度に1回） .....10月21日（火）午前
●40歳以上の女性、40人（先着順）　
●予約受付：9月16日～10月6日、13時～16時

（公財）神奈川県結核予防会　 251-2363
■ 生活習慣改善相談／禁煙相談 ............9月17日（水）午前、10月1日（水）午前
■ 食生活栄養・健康相談 ...............................9月18日（木）午後、10月6日（月）午前
■ 歯と口の健康相談 ........................................10月6日（月）午前
●いずれも区役所4階　※電話・FAXでお申し込みください。

健康づくり係　 341-1185　 341-1189
■ アディクション家族教室 .......................10月7日（火）14時～16時
依存（アルコールなど）の問題で困っている家族のための教室です。
●神奈川区役所4階　※詳細はお問い合わせください。

障害者支援担当　 341-1142　 341-1144

検診、健康相談・教室（予約制）

▶ 双子・三つ子の会
双子・三つ子の保護者同士で、ある
ある話や情報交換をしましょう。
●9月20日（土）10時30分～11時
30分●乳幼児の双子・三つ子の保
護者、多胎児妊娠中の人と家族

当日直接施設へ
▶管理栄養士の離乳食相談
離乳食の進め方や好き嫌いへの対
応など、お子さんの食事に関する
ことを経験豊かな管理栄養士に相
談（約20分）できます。
●9月26日（金）10時15分～11時
45分●乳幼児を子育て中の人、4
人（先着順）

9月12日から電話または直接
施設へ

▶パパ限定！日曜はぐはぐ
パパとお子さんだけで遊びに来ま
せんか？初めての人も大歓迎です！
●10月5日（日）10時～13時●男
性の保護者と乳幼児

当日直接施設へ
▶ダウン症児そだての会
日常生活や療育・進路についてアド
バイザーと話します。見守り保育あ
り。両親での参加も歓迎です。
●10月25日（土）10時15分～11
時30分●ダウン症児を育てている
人、妊娠中の人（家族の参加も可）、
4人（先着順）

10月4日から電話または直接施
設へ※空きがあれば当日参加も可。
オンライン参加希望の人は要相談

予約制。会場はいずれも区役所4階
■ 子どもの食生活相談
●9月18日（木）午後、10月6日（月）午前
※電話・FAXでお申し込みください。
■ 離乳食教室（おおむね4～9か月児の養育者）
●10月8日（水）14時～15時●24人（先着順）
※申込みフォームからお申し込みください。

健康づくり係　 341-1185　 341-1189
■ 乳幼児・妊産婦歯科相談
●10月8日（水）9時～10時40分
※申込みフォームからお申し込みください。

こども家庭係　 341-1148　 341-1145

〒232-0067
弘明寺町158  カルムⅠ 2階

715-3728
日・月・祝休日、9月16日（火）

地域子育て支援拠点
はぐはぐの樹

子どもの健康相談・教室 横浜市子育て応援アプリ

乳幼児・妊産婦歯科相談
　　　  申込みフォーム▶︎

　　離乳食教室
申込みフォーム▶︎

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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施設から
詳細は、各施設にお問い合わせください。

〒232-0076 永田台45-1
714-9751　 714-9752

9月16日（火）

永田地区センター

▶ 歴史散歩～輸出品のふるさと「登
り窯」～

大岡川で運ばれた輸出用陶磁器の歴
史を学び、登り窯を見学します。
●10月11日（土）10時～11時30分
●成人、15人（先着順）●200円●筆
記用具※雨天時は講義のみ

9月11日9時30分から直接または
13時から電話で施設へ
▶ 心とカラダで楽しむリフレッシュ

音読
口の体操や発声練習をしながら声を
出して文章を読みましょう。
●10月23日（木）13時～14時30分
●成人、20人（先着順）●300円

9月12日9時30分から直接または
13時から電話で施設へ

〒232-0033 中村町4-270
251-0130　 251-0133

9月16日（火）

中村地区センター

▶秋の健康楽
がっ

講
こう

音楽健康指導士による健康体操やイ
ントロクイズを楽しみましょう。
●10月14日（火）10時～11時30分
●室内履き

当日直接施設へ
▶認知症理解と低栄養予防料理教室
認知症・低栄養予防に効果的な簡単
料理を学びます。
●10月28日（火）10時～12時30分
●おおむね65歳以上、25人（先着順）

9月12日9時30分から直接または
10時から電話で施設へ

〒232-0006 南太田2-32-1
741-8812　 741-8813

9月16日（火）

南地区センター

▶ 将来に向けて知っておきたいお金
の話

リタイア後の夢や目的を実現するた
めの資産形成の基本を学びます。
●9月27日（土）10時～11時30分
●40歳以上、20人（先着順）
●筆記用具

9月11日9時から直接または14時
から電話で施設へ

▶ボクシングエクササイズ
ストレッチとボクシングの有酸素運
動で気分スッキリ体力UP！
●10月10日、11月14日、12月12日、
2026年1月9日、2月13日、3月13日

（すべて金曜日）、10時～11時（全6回）
●50歳～79歳の人、15人（先着順）
●2,000円●運動しやすい服装・靴、
飲み物、タオル、雑巾か除菌シート

9月11日9時30分から直接または
14時から電話で施設へ

〒232-0061 大岡1-14-1
743-2411　 743-6290

9月16日（火）

大岡地区センター

▶ Let'sウォーキング 黒船ゆかりの
海辺を散策

海岸線の散歩道を巡りながら、幕末
の黒船停泊地を遠望します。
●10月7日（火）【集合】9時45分：京
急本線能見台駅、【解散】13時：シー
サイドライン八景島駅●成人、25人

（先着順）●500円
9月17日9時から直接または10時

から電話で施設へ
▶古典入門「おくのほそ道」
芭蕉の足跡を訪ねて、古典の世界を
楽しみましょう。
●10月4日・18日、11月1日・15日、
12月6日・20日（すべて土曜日）、10
時～11時30分（全6回）●成人、20
人（先着順）●1,500円

9月14日9時から直接または10時
から電話で施設へ

〒232-0017 宿町3-57-1
711-3377　 711-2662

9月16日（火）

蒔田コミュニティハウス

▶ ベビーヨガ＆ママのための産後
ヨガ

ベビーヨガをしながら、ママも産後
の回復ヨガをしましょう。
●10月～12月の第1・3木曜日、10
時～11時（全6回）●0歳～よちよち
歩きの子どもと産後健診終了後の保
護者、10組（先着順）●3,000円

9月11日10時から直接施設へ
▶シニアリズム体操（後期コース）
体操やリズムに合わせてダンスを
し、体を動かしましょう。
●10月～2026年3月の第2・4月曜
日※10月13日、1月12日を除く。13
時～15時（全10回）●60歳以上、20
人（抽選）●3,000円

9月11日14時～24日に直接施設
へ

▶「歌おう！みんなのステージで」
　文化祭合唱団 団員募集
初心者歓迎！横浜少年少女合唱団指
揮者の飯

いい

田
だ

 聖
きよ

美
み

さんによる練習会
に参加して、11月1日の南区文化祭
に出演しませんか？
●10月8日（水）・22日（水）、9時30
分～11時30分（全2回）●大岡地区
センター●1,000円

当日直接会場へ
南区コーラス団体連絡会・太田
kahiasareo20020401@gmail.

com
区民活動推進係
341-1238　 341-1240

〒232-0075 永田みなみ台6-1
721-0730

火・金曜日、土日を除く祝日

永田台コミュニティハウス

▶ペン習字教室
手紙などの日常に使う文字を美しく
書けるようになりましょう。
●10月30日、11月13日・27日、12月
11日（すべて木曜日）、10時～12時（全
4回）●成人、10人（先着順）●1,000
円●万年筆（貸出し可）※練習用ノー
トをプレゼント

9月16日10時から費用を添えて直
接または14時から電話で施設へ
▶シニア向け スマホ使い方教室
Androidスマホの使い方や操作方法
を分かりやすく教えます。
●10月16日（木）・23日（木）、9時30
分～11時30分（全2回）●10人（先着
順）●1,000円

9月11日10時から費用を添えて直
接または14時から電話で施設へ

〒232-0041 睦町1-25
741-9436　 731-4853

9月16日（火）

睦コミュニティハウス

▶むつみ おはなしの風（おはなし会）
　
絵本の読み聞かせ、パネルシアター、
簡単工作など
●9月12日（金）10時30分～11時30
分●未就学児と保護者、10組（先着順）

当日直接施設へ
▶絵本で語る認知症
認知症の日に合わせて、認知症関連
の絵本の読み聞かせをします。
●9月21日（日）10時～11時30分
●30人（先着順）

9月11日から直接または電話で施
設へ

〒232-0066 六ツ川1-267-1
721-8801　 721-8812

9月16日（火）

六ツ川一丁目コミュニティハウス

▶六ツ川ふれあい演芸大会
当施設や地域で活動する団体の発表
会。盛りだくさんの演芸会です。
●9月15日（月・祝）13時30分～16時
●40人（先着順）

当日直接施設へ
▶脳きらめき塾
運動・栄養・口

こう

腔
くう

講座など、認知症予
防・フレイル予防の健康講座です。
●10月3日・10日・17日・31日（すべ
て金曜日）、13時30分～15時（全4回）
●65歳以上、25人（先着順）

9月11日から電話または直接施設へ

イベント
▶ 第34回いきいきふれあい南なん

デー（南区健康福祉まつり）
ワクワク健康チェック、医師による
講演会、スポーツ体験（ボッチャ）、地
域で活動する福祉団体によるブース
を出展。商店街朝市も同時開催
●10月5日（日）10時～14時●区役
所、みなみん（南公会堂）

当日直接会場へ
南なんデー実行委員会事務局（福

祉保健課内）
341-1181　 341-1189

〒232-0064 別所3-4-1
721-8050

9月16日（火）

別所コミュニティハウス

▶庭木の剪
せん

定
てい

のしかた（基礎編）
道具の使い方など基本を学び、室内
で枝葉の剪定体験をします。
●10月18日（土）10時～11時30分
●成人、10人（先着順）●600円

9月12日9時30分から直接または
11時から電話で施設へ
▶いきいきキッズ 
パネルシアターを使ったお話や歌、
手遊びなど
●10月8日（水）10時～11時30分
●未就学児と保護者、7組（先着順）

当日直接施設へ

〒232-0066 六ツ川3-65-9
716-5688

火・金曜日、土日を除く祝日

六ツ川台コミュニティハウス

▶ナンプレ教室
初めて挑戦する人から中級者まで楽
しめます。
●10月4日・11日・18日・25日（すべ
て土曜日）、13時～15時（全4回）●成
人、12人（先着順）●2,000円

9月11日から費用を添えて直接施
設へ

〒232-0024 浦舟町3-46・10階
243-2496　 243-2497

9月16日（火）

浦舟コミュニティハウス

▶ 世界のカレー②インドカレーか
ら広がる世界

ひよこ豆カレー、チキンカレーを
作って食べ、インドを知り、感じます。
●9月28日（日）11時～14時●15人

（先着順）※小学生以下は保護者同伴
●1,000円●エプロン、マスク、三角
巾

9月12日9時から直接施設または
みなみ市民活動・多文化共生ラウン
ジへ、または10時から電話で各施設
へ
▶ゆがみリセット体操
椅子に座って行うストレッチです。
どなたでも、初めてでも大丈夫！
●10月8日・22日、11月12日（すべて
水曜日）、10時～11時（全3回）●10人

（先着順）●1,500円●タオル、飲み
物、動きやすい服装

9月12日9時30分から直接または
10時から電話で施設へ

▶緑に親しむ写真教室
写真講師の森

もり

 義
よし

徳
のり

さんから草花な
どを印象的に撮るコツを学び、すて
きなグリーンフォトを楽しもう！
●①10月28日（火）10時～12時②11
月11日（火）9時30分～11時（全2回）
●①南図書館②こども植物園●区内
在住・在勤・在学者、30人（抽選）●カ
メラ持参（スマートフォンでも可）

9月30日までに
申込みフォームまたは
直接南図書館へ

715-7200
715-7271

お知らせ
▶ 若者（おおむね15～39歳）のため

の専門相談
不登校やひきこもり、人間関係の悩
みなどの相談をよこはま東部ユース
プラザの相談員がお受けします。
●9月19日（金）、10月3日（金）、13時30
分～14時20分、14時30分～15時20
分、15時30分～16時20分●区役所
2階●おおむね15歳～39歳の区民、
各時間1組（先着順）※家族・支援者・
地域の人の相談も可

事前に電話、FAXまたはEメー
ルでよこはま東部ユースプラザへ

（空きがある場合は当日受付可）
642-7001　 642-7003
ypt@sodateage.net

▶食品衛生責任者実務講習会
●9月19日（金）、10月9日（木）、14
時～15時30分●区役所1階
●食品衛生責任者、各50人（先着順）
●食品衛生責任者票（証）持参

9月11日から電話、FAXまたは
申込みフォームで
食品衛生係へ

341-1191
341-1189

スポーツ・健康づくり
▶リフレッシュ・イン・みなみ
初心者歓迎！椅子に座ってヨガを楽
しみます。
●9月13日（土）13時～15時●南ス
ポーツセンター●区内在住・在勤・
在学者●500円※会員は無料●飲み
物、タオル、室内履き

当日直接会場へ
南区体操協会・輿

こし

石
いし

731-0929

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

フォト通信
〜南の風はあったかい〜
区内のイベントなどの
様子をご覧になれます。

▶シルバー社交ダンス教室
●10月～2026年3月の木曜日、9時
20分～11時30分（全18回）●南セン
ター●60歳以上の区民、男女各25人

（抽選）※初心者優先●9,000円
9月25日（必着）までに往復は

がき（ ・年齢・性別・老人クラブ
名・過去の受講回数を記入）、または
9月25日15時までに直接、南区老人
クラブ連合会事務局（〒232-0006 
南太田2-32-1 南寿荘内）へ

713-8566
▶ シルバー体操レクリエーション

教室
健康増進のための簡単な体操
●10月～2026年3月（全18回）
●①永田地区センター教室（水曜日、
13時～15時）②大岡地区センター教
室（木曜日、10時～12時）③南セン
ター教室（南センター体育館）（木曜
日、13時～14時45分）④六ツ川教室

（六ツ川スポーツ会館）（金曜日、11
時～12時30分）⑤中村地区センター
教室（水曜日、10時～12時）●60歳
以上の区民、①②③⑤100人④50人

（抽選）●各3,000円
①9月17日13時～15時②9月18

日10時～12時③9月18日13時～14
時45分④9月19日11時～12時30分 
⑤9月17日10時～12時に直接会場、
または9月19日15時までに直接南
区老人クラブ連合会事務局（南太田
2-32-1 南寿荘内）へ

南区老人クラブ連合会事務局
713-8566

▶南区民成人健康体操教室
体操やエアロビクス等を通じて、体
力の維持・向上を目指します。
●10月8日～12月10日の毎週水曜
日、9時30分～10時30分、10時45
分～11時45分（全10回）●吉野町市
民プラザ●区内在住・在勤者、各30
人（抽選）●各6,200円

10月1日10時に吉野町市民プラ
ザで抽選後、当選者本人が費用を添
えて申込み

南区体操協会・堀川
711-1374

▶社交ダンス初級者講習会
基本のステップを学んだ人の講習会
です。技術の向上を目指します。
●10月11日（土）・13日（月・祝）、11
月8日（土）・23日（日・祝）、12月7日

（日）・13日（土）、13時15分～14時45
分●南スポーツセンター●成人、男
女各10人（先着順）●各500円

9月11日から電話またはFAXで
南区ダンススポーツ連盟・小野へ

090-7820-8451　 731-5754
▶レッツファジーテニス 
スポンジのボールを使用してテニス
を行います。 
●10月12日（日）11時～12時45分
●永田地区センター●室内履き

当日直接会場へ
南区さわやかスポーツ普及委員会
640-0014　 640-0024

●申込みの は、（行事名・〒住所・氏名（フリガナ）・電話番号・往復はがきは返信先）を記入
●費用が無記載の場合は無料　　● のマークは、おおむね15歳以下が対象
●区役所への郵送は「〒232-0024 浦舟町2-33」、そのほかは各施設へ
●原則として、今月11日以降のお知らせを掲載

■ 乳がん検診（有料／2年度に1回） .....10月21日（火）午前
●40歳以上の女性、40人（先着順）　
●予約受付：9月16日～10月6日、13時～16時

（公財）神奈川県結核予防会　 251-2363
■ 生活習慣改善相談／禁煙相談 ............9月17日（水）午前、10月1日（水）午前
■ 食生活栄養・健康相談 ...............................9月18日（木）午後、10月6日（月）午前
■ 歯と口の健康相談 ........................................10月6日（月）午前
●いずれも区役所4階　※電話・FAXでお申し込みください。

健康づくり係　 341-1185　 341-1189
■ アディクション家族教室 .......................10月7日（火）14時～16時
依存（アルコールなど）の問題で困っている家族のための教室です。
●神奈川区役所4階　※詳細はお問い合わせください。

障害者支援担当　 341-1142　 341-1144

検診、健康相談・教室（予約制）

▶ 双子・三つ子の会
双子・三つ子の保護者同士で、ある
ある話や情報交換をしましょう。
●9月20日（土）10時30分～11時
30分●乳幼児の双子・三つ子の保
護者、多胎児妊娠中の人と家族

当日直接施設へ
▶管理栄養士の離乳食相談
離乳食の進め方や好き嫌いへの対
応など、お子さんの食事に関する
ことを経験豊かな管理栄養士に相
談（約20分）できます。
●9月26日（金）10時15分～11時
45分●乳幼児を子育て中の人、4
人（先着順）

9月12日から電話または直接
施設へ

▶パパ限定！日曜はぐはぐ
パパとお子さんだけで遊びに来ま
せんか？初めての人も大歓迎です！
●10月5日（日）10時～13時●男
性の保護者と乳幼児

当日直接施設へ
▶ダウン症児そだての会
日常生活や療育・進路についてアド
バイザーと話します。見守り保育あ
り。両親での参加も歓迎です。
●10月25日（土）10時15分～11
時30分●ダウン症児を育てている
人、妊娠中の人（家族の参加も可）、
4人（先着順）

10月4日から電話または直接施
設へ※空きがあれば当日参加も可。
オンライン参加希望の人は要相談

予約制。会場はいずれも区役所4階
■ 子どもの食生活相談
●9月18日（木）午後、10月6日（月）午前
※電話・FAXでお申し込みください。
■ 離乳食教室（おおむね4～9か月児の養育者）
●10月8日（水）14時～15時●24人（先着順）
※申込みフォームからお申し込みください。

健康づくり係　 341-1185　 341-1189
■ 乳幼児・妊産婦歯科相談
●10月8日（水）9時～10時40分
※申込みフォームからお申し込みください。

こども家庭係　 341-1148　 341-1145

〒232-0067
弘明寺町158  カルムⅠ 2階

715-3728
日・月・祝休日、9月16日（火）

地域子育て支援拠点
はぐはぐの樹

子どもの健康相談・教室 横浜市子育て応援アプリ

乳幼児・妊産婦歯科相談
　　　  申込みフォーム▶︎

　　離乳食教室
申込みフォーム▶︎

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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〒232-0066 六ツ川3-122
741-1015　 742-7604

9月16日（火）

こども植物園

▶木の実のクラフト 
●10月4日（土）10時～12時●3歳～小
学生と保護者、10組（抽選）●1,000
円／組

9月17日（必着）までにウェブペー
ジ、FAX、はがき（ ・年齢または
学年・保護者氏名を記入）または直接
施設へ
▶柿展
柿についてのパネルや園内の柿の
実物を展示
●10月6日（月）～29日（水）、9時～
16時30分

当日直接施設へ

〒232-0066 六ツ川2-112-1
713-4803

9月16日（火）

六ツ川スポーツ会館

▶AED講習会
応急手当やAEDの使い方を知りた
い人、ご参加ください。
●10月9日（木）13時30分～15時
●成人、30人（先着順）●室内履き、
飲み物

9月11日10時から電話または直接
施設へ
▶チャレンジ！ボッチャ
ボッチャを一緒に始めてみませんか？
●10月16日（木）13時30分～15時
●24人（先着順）●室内履き、飲み物

9月18日10時から電話または直接
施設へ

〒232-0014 吉野町5-26
243-9261　 243-9263

9月1日（月）

吉野町市民プラザ

▶ 「冬のアート＆クラフトマーケット」
出店者募集

雑貨やアクセサリーなど、手作り品
の出店者を募集します！
●12月13日（土）・14日（日）、11時～
16時●各日22ブース（抽選）●出店
料：机1台分2,500円／日（床面広さ
180×110cm）、机2台分3,000円
／日（床面広さ180×150cm）、手作
り体験会専用ブース5,000円／日

（床面広さ240×180cm）
10月11日までにウェブページま

たは直接施設へ

〒240-0025 保土ケ谷区狩場町238-3
742-2003　 742-2005

9月24日（水）

保土ケ谷プール

▶不調・低体力改善教室
医師と健康運動指導士が連携して行
う運動療法クラスです。
●①月曜体操＆水中運動教室：10月
6日～11月24日の毎週月曜日※11
月3日は休講。13時～15時（全7回）
②木曜体操教室：10月2日～11月20日
の毎週木曜日、14時～15時30分（全
8回）※うち運動時間は1時間、着替
えや血圧計測を含む●医師から運
動を勧められた成人●①②1,500円
／回●①のみ：水着、水泳帽、①②共
通：タオル、飲み物、動きやすい服装
●参加にあたり健康運動指導士との
事前面談（予約制）が必要

9月16日から電話で施設へ
▶水泳教室 無料体験者募集
初めての人は、ひとり1回無料で教室
に参加できます。
●【ロングロング3泳法教室】9月17
日～10月29日の毎週水曜日、9時5
分～10時5分（全7回）

【4泳法教室】9月20日～10月27日の
毎週月曜日または土曜日、11時25
分～12時25分（全6回）●成人、各10
人（先着順）●水着、水泳帽、ゴーグ
ル、タオル

9月16日から電話または直接施設
へ

〒232-0006 南太田2-32-1
741-8812　 741-8813

9月16日（火）

南寿荘

▶シニアの美と健康ウォーク
元モデルの今

いま

関
ぜき

 純
じゅん

子
こ

さんから健康
に良い歩き方を学びます。
●10月17日（金）13時30分～14時30
分、15時～16時※いずれか1回のみ
参加可●60歳以上の市民、各15人

（先着順）
9月11日から直接または12日から

電話で施設へ
▶南寿荘サークル見学＆体験会
ダンスや音楽、英会話など活動中の
サークルを見学・体験してみませんか。
●10月～12月※詳細はウェブペー
ジまたは施設へお問い合わせくださ
い。●60歳以上の市民

施設で配布している申込書に記入
し直接施設へ

〒232-0075 永田みなみ台4
742-1169
第3火曜日

永田みなみ台公園
こどもログハウス

▶ログの窓に絵を描こう 
●9月21日（日）10時30分～12時●80
人（先着順）※未就学児は保護者同伴

当日直接施設へ
▶ おはなしおばあちゃんと遊びま

しょう 
おはなし会、読み聞かせ、手遊び、わ
らべ歌ほか
●10月2日（木）11時～11時30分
●未就学児と保護者、10組（先着順）

当日直接施設へ

〒232-0024 浦舟町3-46・10階
232-9544　 242-0897

minami-kouza@yoke.or.jp
第3月曜日

みなみ市民活動・
多文化共生ラウンジ

▶ 南区の魅力を再発見！歴史を知っ
て歩く、吉田新田

南区の歴史や見どころを、地域ガイ
ドと共に歩きながら学びます。
●【座学ほか】10月24日（金）10時～
12時【まち歩き】10月31日（金）10時～
12時30分（全2回）●区内在住・在勤・
在学者、30人（先着順）

9月24日からEメール、FAX（ ・
年代（学生は年齢と学年）を記入）ま
たは電話で施設へ
▶ 生活ガイダンス～日本での暮らし

について～
ごみの出し方、防災防犯情報、日本
のルールやマナーを学ぼう！
●10月13日（月・祝）10時～12時
●区内在住・在勤・在学で外国につ
ながる人、40人（先着順）

9月12日から電話、申込みフォー
ム、Eメール（ を
記入）または直接施設
へ

〒232-0067 弘明寺町265-1
715-7200　 715-7271

9月16日（火）

南図書館

▶ 元気に長生き！フレイル予防講座
南区かいご予防サポーターがフレイ
ル予防のコツをお伝えします。
●9月26日（金）13時30分～14時30
分●30人（先着順）

9月11日から申込
みフォーム、電話また
は直接施設へ

▶ 聞いてうれしい！作って楽しい！
英語の本の読み聞かせ＆クラフ
ト作り 

英語の絵本の読み聞かせとクラフト
作成をします。
●9月20日（土）、10時～10時40分、
11時～11時40分●3
歳児～小学2年生と保
護者、各10組（先着順）

9月11日から申込
みフォームで施設へ

〒232-0024 浦舟町3-46・8階
260-2531　 251-3264

日曜・祝日

南区ボランティアセンター

▶ゴミ拾いボランティア募集
蒔田公園内の清掃活動をしてみませ
んか。お気軽にご参加ください。
●10月20日（月）13時30分～14時30
分（雨天時は22日（水）の同じ時間に
順延）●15人（先着順）●集合場所：蒔
田公園トイレ前●軍手、飲み物

9月12日から電話またはFAXで施
設へ
▶日本語ボランティア募集
日本語を母語としない小学生へ日本
語、文化を教えてみませんか。
●毎週日曜日、11時～12時●みなみ
市民活動・多文化共生ラウンジ

電話またはFAXで施設へ

〒232-0007 清水ケ丘87-2
243-4447　 243-4497

第1月曜日

清水ケ丘公園体育館

▶ みんなのスポーツフェスティバル
2025 in 清水ケ丘公園

清水ケ丘公園でさまざまなスポーツ
やレクリエーションを体験できます。
●9月20日（土）10時～15時※一部
イベントは要予約。詳細は施設へ問
合せ●室内履き、ビニール袋（室内イ
ベント参加の場合）

当日直接施設へ

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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広報相談係　 341-1112　 341-1241

事業企画担当　 341-1184　 341-1189

　高齢者サロンに参加したい、ボランティアをやりたいと思ったら、ぜひ、お住まいの
地域のケアプラザまたは事業企画担当までお問い合わせください。

掲載内容は発行当時の情報です。

BISTRO Indigo jam
ビストロ インディゴ ジャム カフェ コンティ パラティ

Cafe con ti,para ti 「はまふぅどコンシェルジュ」「はまふぅどコンシェルジュ」
に認定されています♪に認定されています♪

　毎月第2金曜日に大橋町町内会館で行われてい
る高齢者サロンです。20年前（2005年）に「近所
に高齢者の居場所が欲しい」という地域住民の声
から生まれました。
　現在10人いるボランティアスタッフには、長く
続けている80歳代も、新しく仲間になった若手
もいます。スタッフ同士仲良く、楽しく活動して
います。

　健康体操では、体や健康に
関する豆知識を交えながらの
先生の明るく楽しい指導によ
り、参加者の皆さんの笑顔が
溢れ、自然と元気な声が出て
いました。

　マジックショーと
体操の後、「おしゃべ
りランチ会」で会話
が弾みました。

　市内農家の野菜を使ったメニューや漁師か
ら直接仕入れる魚介などが人気のビストロで
す。「地元の食材を使うことは、地域の生産者を
応援することにつ
ながる」と考え、地
産地消に取り組ま
れています。

住　所 大岡2-26-21
電　話 070-4564-5952

営業時間 18時～22時
定休日 日曜日、不定休あり

住　所 井土ケ谷中町22-15
電　話 298-8975

営業時間 12時～16時
定休日 不定休

　旬のとれたて野菜と発酵食品を使い、人と
ペットが一緒に楽しめるごはんやスイーツを
カフェで提供しています。県外からも来店する
人が多い、愛犬 
同伴可能なカ
フェです。

　市内で収穫された野菜を7～10種類盛り込ん
だ「いつものグリーン･サラダ」です。内容は日に
よって変わります。ヴィネグレットソースの材料
にも、市内産の野菜を使っています。（1,400円）

　市内の農家でとれたサツマイモを使用した
「さつまいも焙煎茶」です。サツマイモの香りに
ホッとする、人もペットも一緒に飲めるお茶で
す。（650円）

市版とLink

横浜市では、横浜でとれた新鮮な旬の野菜や果物などの農畜産物を積極的にメニューに取り入れて、
地産地消に取り組んでいる市内の飲食店等を「地産地消サポート店」に認定しています。区内で認定された店舗をご紹介します。

横浜の旬横浜の旬を召し上が れ！を召し上が れ！

地域で輝く活動レポート

公式Instagram▲ ウェブページ▲

連 載
地域を元気にするために活動している団体をご紹介します。
あなたも身近な地域で行われている活動に参加してみませんか？

本大岡地区社会福祉協議会
「大岡川ふれあいサロン」

第１回

みんなで食べると
おいしくて、

完食しました♪

これからもずっと、
居場所として

続けていきたいです

　「はまふぅど」とは、よこはまの「は
ま」と「風土」「food」を組み合わせた
言葉です。横浜市では、横浜の「食」と
「農」をつなぎ地産地消を広める活動
を行い、市が主催する講座を修了した
人を「はまふぅどコンシェルジュ」と
して認定しています。

　引き取った保護犬がアレルギー
体質だったことをきっかけに食べ
物の大切さに気付き、「はまふぅど
コンシェルジュ」や「発酵マイス
ター」などの講座を受講しました。
知識を生かし、発酵ワークショップ
や講座を行っています。

戸
と

田
だ

さん 荒
あら

居
い

さん

南区マスコットキャラクター
「みなっち」

横浜市LINE
公式アカウント

南区役所
公式X

広報区版を
スマホで読めます
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南区役所 〒232-0024 浦舟町2-33
341-1212（代表）

〈編集・発行〉　南区役所広報相談係　 341-1112　 341-1241　 mn-kouhou@city.yokohama.lg.jp
　　　　　　　 ●紙面中、電話番号に市外局番のない場合、市外局番は「045」です。

南区のいま（2025年8月1日現在）　区の人口 200,050 人　　世帯数 110,658 世帯

受付時間：8時45分～17時　月～金曜日（休日・祝日・12月29日～1月3日を除く）
第2・4土曜日（9時～12時開庁）は、戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課で一部業務を行っています。

南区の情報を発信中！
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