
人口の詳細は右記へ スマホなどでも
紙面をご覧になれます

7ページで紹介する読者アンケートにお答えいただいた人の中か
ら抽選で5人に、久良岐能舞台で行われる狂言公演にご招待！ 詳細
は7ページをご覧ください。
第12回久良岐狂言会
●３月14日（土）15時開演（開場は14時30分から） ●久良岐能舞台

❷ 弘明寺商店街
　市営地下鉄と京急の
駅をつなぐ道に多くの店
舗が集まります。1年を
通して買い物客でにぎ
わいます。３月中旬をす
ぎると商店街の途中に
ある観音橋から続く桜並
木が、見頃を迎えます。

Trip10　弘明寺～磯子区・岡村への旅
　戦後、市電の終発着駅として栄えてきた歴史を感じる
下町の商店街でお買い物を楽しんだ後は、可愛い看板猫が
お出迎えする能舞台で伝統の美を感じましょう。

❶ 弘明寺観音
　昭和51年に本堂が現在の姿に改修され
た弘明寺観音。「瑞應山」と書かれた扁額が
目を引く山門は仁王門と呼ばれ、門の中に
祭られている仁王像(木造金剛力士立像)は
横浜市の有形文化財に指定されています。

住所：弘明寺町134

❸ 久良岐能舞台
　緑豊かな久良岐公園に、かつ
て能・狂言の人間国宝が稽古を
重ねた由緒ある舞台が移設さ
れています。能・狂言の公演・教
室が開かれるほか、公演などの
無い日は無料で見学できます。
昔、別荘として使われた能舞台
と周りの庭園はしんと静かで、
東屋のある広場で一休みする
のもおすすめです。
住所：磯子区岡村8-21-7

住所：弘明寺町267
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な
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。
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行

上大岡駅

弘明寺駅

弘明寺駅

①弘明寺観音

②弘明寺商店街

③久良岐能舞台

向田橋
大岡交番前

万福寺前

藤の木小入口

▲取材した日は南区の小学生を招いた狂言
　鑑賞教室が開かれていました。

※撮影にあたっては、特別な許可を
　いただいています

▲看板猫の
　トラちゃん

市立藤の木小

市立藤の木中

笹掘(バス停)

へん がく

あ ずまや

縁ふちとりっぷ
みなみの縁(ふち)へと歩きながら地域の縁(えん)を感じる、ちいさな旅コラム

1,300年近くの歴史を刻む弘明寺観音。
境内の手水舎でフクロウやゾウが水をたたえる姿には、

ほっこりとした温かさを感じます。

　 広報相談係　 341-1112　 341-1241

さんぽには区民生活マップが便利です
(区役所1階窓口案内で配布)
みなっち日記も更新中 ！ みなっち日記 検索で

区の人口　  195,622人 世帯数　  99,942世帯南区のいま （2019年12月1日現在）

編集・発行   南区役所広報相談係   　341-1112　  341-1241       mn-kouhou@city.yokohama.jp

毎月、毎号、みなみの旬なとっておき情報をお届けします

052020（令和 2）年 1 月号 ／ 南区版

【南区役所】     341-1212(代表) 第2・4土曜日(9時～12時開庁)は、戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課で一部業務を行っています
※昼の時間帯はお待たせする時間が長くなる場合がありますので、詳しくは職員にお尋ねください
受付時間：8時45分～17時　月～金曜日(休日、祝日、年末年始を除く)〒232-0024 浦舟町2-33

1
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たばこの火種が
落ちていることに気付かずに
寝てしまい、布団が燃えた
｠

たばこ火災は、初めは炎を伴わないため
気付きにくい特徴があります。火が確実に
消えているか確認しましょう。

油の入った鍋を火にかけたまま
長電話をしてしまい火災が発生

・離れる時は必ず火を消す
・グリル内はこまめに清掃する
・燃えやすい物を近くに置かない

南図書館　 715-7200　 715-7271

今月のおすすめ本

天井美術館一般書 ことばハンター
国語辞典はこうつくる児童書

五十嵐 太郎・菊池 尊也／著
い が ら し た ろ う 　 き く ち  た つ や

ら い

書誌番号：3-0500655963
発　　行:グラフィック社

ことばハンターとは、国語辞典を作るためにことばを集める人の
こと。「普通にいい」「オムそば」「お取り寄せ」など、よく考えると不
思議なことばは身の周りにいっぱい。それらを見つけてきては深
く掘り下げる辞典編さん者の試行錯誤の日常が描かれています。

飯間 浩明／著
い い ま ひろあき 発　　行:ポプラ社

書誌番号：3-0500656045

南消防署から南消防署から

南消防署予防課 　　253-0119

ちょっとの油断が・・・住宅火災
特に多い原因と対策を確認しましょう！

住宅用火災警報器の点検時のポイント

健康づくり係　 341-1187　 341-1189

ボリューム
きんぴら

今年度は、南区食生活等改善推進員会(ヘルスメイト)の
おすすめのレシピをご紹介します。 

vol.

　食生活等改善推進員会(愛称:ヘルスメイト)は、「私たち
の健康は私たちの手で」をスローガンに、栄養・運動・休養
のバランスのとれた健康づくりを自ら実践し、地域へ広め
るボランティア活動を行っている全国的な団体です。南区
では117人の会員が活動しています。

❶ごぼうは5ｃｍの長さに切り、太ければ縦4等分に切り、
水にさらし、あくを抜き、ざるに上げる。豚肉は食べや
すい大きさ、にんじんは拍子切りにする。

❷フライパンにごま油大さじ1／2を熱し、ごぼうを炒め
る。豚肉を入れ炒め、肉の色が変わったら、にんじんを
加えて炒め合わせる。

❸Aの水1／2カップ と調味料を混ぜて、②に加えてふ
たをして煮る。好みの柔らかさになったらふたを取っ
て煮詰める。

❹火を止めて残りのごま油を回しかけて香りをつける。

作り方 

豚肉を加えることで、
旨味もたんぱく質もアップします。

おすす
め

ポイン
ト

28

［1人分］
エネルギー：202kcal
たんぱく質：8.0g
塩分：0.7g

豚肉･･････････････････70g
ごぼう･･･････1 ／ 2本(70g)
にんじん･･････････1 ／ 2本
ごま油………………大さじ1
　しょうゆ････大さじ1／ 2
　みりん･･････大さじ1／ 2
　砂 糖････････小さじ1／ 2
   赤とうがらし  　　　　　
　(小口切り)･･･小さじ1／ 2
　水･･･････････1 ／ 2カップ 

材料(2人分)

A

出火原因：こんろ第1位

消し忘れなどによる火災を防ぐため、SIセンサーコンロ
(※)など、安全性の高いものに交換するのも有効です。
※すべてのバーナーに調理油過熱防止装置、立ち消え安全装置や
　消し忘れ消火機能などが付いたコンロのこと

出火原因：たばこ第2位　横浜市では、平成30年中に、18人が住宅火災で亡くなっ
ています。その内、約7割の12人は、65歳以上の高齢者で
した。
　亡くなられた人の多くは、火災の発見が遅れたことにより
逃げ遅れたものです。 火災を早く発見するために住宅用火
災警報器を設置し、定期的に点検をしておきましょう。

①テストボタンを押す／引きひもを引く
②警報音（ブザーや音声）を確認する

【対策】 ・灰皿に水をため確実に火を消す
・寝たばこをしない
・ごみ箱に吸い殻を捨てない

【対策】

横浜市生活交通バス路線　利用状況 検索で
詳しくは

生活交通バス路線の制度に関すること▶　道路局企画課 　671-3800
ダイヤなど運行に関すること▶　神奈川中央交通株式会社　舞岡営業所　 822-6121

みんなで乗って　みんなで支える
生活交通バス路線

　左の２路線は、生活交通の確保のため、生
活交通バス路線として市民の皆さんの税金
で赤字を補てんして運行されています。
　しかし、①利用者が極端に少ない、または
②収支が極端に悪い場合、路線再編や収支
改善(減便など)の対象となります。
　路線を存続させていくため、また、赤字補
てん額を減らすために、皆さんのより一層の
ご利用をお願いいたします。

ご存知
ですか

？ご存知
ですか

？

区内の対象路線

神奈中 11系統

神奈中 60系統

磯子駅前▶
蒔田駅前▶磯子駅前

磯子台▶ 笹堀 ▶
弘明寺▶

保土ケ谷駅東口▶井土ヶ谷駅前▶蒔田駅前▶
桜木町駅前打越橋▶港の見える丘公園前▶

この表紙、いったい何の写真だと思いますか？ 正解は日生劇場の
“天井”。豪華絢爛なものから奇抜なデザインのものまで、さまざま
な天井が載っています。見た目のインパクトだけでなく採光や音響
などの機能性も。出かけた時にふと天井を見上げたくなる本です。

けんらん

事業企画担当　 341-1183　 341-1189

　令和３年４月から始まる第４期の南区地域福祉保健計画を策定するにあたり、南区では昨年
夏に区民3,200人を対象にアンケートを行いました。一部を紹介します。

「第４期南区地域福祉保健計画」をつくるためのはじめの一歩！
～区民アンケート結果をお知らせします～

◀南区マスコットキャラクター「みなっち」

自分のこと、健康だと思えていますか？

皆さんが健康だと思えるために、日頃の暮らしの中でちょっとした工夫がで
きるかも？ 地域福祉保健計画をつくる中でみんなで考えたいですね！

①「健康である」と回答した人
（16.9％）が、前回から約10ポ
イント減少

②「どちらかというと健康ではな
い」と回答した人（17.7％）が前
回から約5ポイント増加

～健康だと思う人が低下しました～～～健健康だ康だとだと思と思う思う人う人人が低が低下低下下ししまましした～た～～健康だと思う人が低下しました～

健康である健康である

どちらかというと
健康である
どちらかというと
健康であるどちらかというと

健康ではない
どちらかというと
健康ではない

健康ではない健康ではない

無回答無回答
16.9%

55.2%

17.7%
8.5%

1.7%
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横浜南税務署　 789-3731

トピ ックス

1

2

3

横浜南税務署から3つのお知らせもうすぐ
確定申告 !

A賞 みなっち液晶クリーナー　　 200名様
B賞 第１2回久良岐狂言会招待券　　5名様
C賞 フォレストアドベンチャー招待券　2組4名様

1 紙面は読みやすいですか。(文字の大きさ、色使いなど)
　①とても読みやすい　②まあまあ読みやすい　③読みにくい
2 特に読む記事は、どれですか。(複数回答可)
　①特集　②お知らせ　③ふちとりっぷ　④3Ｒ夢のタネ　⑤トピックス　
⑥子育て掲示板　⑦みなみ防災瓦版　⑧来ぶらり　⑨みなみde地域貢献
⑩南消防署から　⑪元気いっぱいレシピ
3 今、興味のある内容や読んでみたい内容は、どれですか。(複数回答可)
　①防災　②道路・まちづくり　③ごみ・環境　④地域活動　⑤区の魅力・
みどころ　⑥文化・教養　⑦教育　⑧子育て　⑨健康づくり　⑩老後　　
⑪介護予防　⑫防犯　⑬税金　⑭年金　⑮保険　⑯その他
4 広報よこはま南区版への感想やご意見・読んでみたい内容をお聞かせください。

下記アンケートに答えた人の中から抽選でお年玉
プレゼントが当たります! ぜひ、ご応募ください。

キリトリ

氏名

住所 〒

年代
歳代

4 感想・ご意見・読んでみたい内容

1 2 3

　 1月31日(消印有効)までに、希望の品(A賞～C賞)、アンケートの答え、住
所、氏名、年代を記入し(下記の貼付も可)、郵送、ＦＡＸまたは下記の二次
元コードからご応募ください。当選者の発表は、賞品の発送をもってかえ
させていただきます。発送は3月上旬を予定しています。
収集した個人情報は、賞品の発送とアンケート集計以外には使用しません。

【宛先・問】
〒232-0024 浦舟町2-33 南区役所広報相談係
　 341-1112 　  341-1241
▼この用紙に記入し、はがきに貼って応募することもできます。 ▲二次元コード

AA
今回のプレゼントは

税務署での申告書
作成について

税理士による
無料申告相談
～申告書を　　
　作成できます～

その他

2月17日(月)～3月16日(月)
8時30分～ 16時まで

●１月６日（月）～２月14日（金）は、申告書作成会場はありません
●会場が混雑している場合は、受付を早めに締め切ります
●相談内容が複雑な場合は、15時までにお越しください
●お車での来署は、ご遠慮ください

●会場：ウィリング横浜(港南区上大岡西1-6-1ゆめおおおかオフィスタワー5階)
●日時：2月4日(火)～12日(水)9時30分～15時30分 ※土・日・祝日を除く
●人数：各日480人　（その日の予定人数に達した場合は受付を締め切ります）

●問い合わせは横浜南税務署へ
●持ち物：
　①前年の申告書などの控えや源泉徴収票など申告に
　　必要な書類
　②筆記具　③計算器具
　④印鑑及びマイナンバーに係る本人確認書類
　　（下記「３その他②」を参照）
●昼休みは、税理士が交代で対応しており、お待たせす
　る場合があります

＜作成できる申告書＞●小規模納税者の所得税及び復興特別所得税・個人消費税
　　　　　　　　　　●年金受給者並びに給与所得者の所得税及び復興特別所得税
※①②に該当する場合を除く
　①住宅借入金等特別控除を初めて受ける場合　②土地、建物及び株式などの譲渡所得がある場合
申告書などの提出のみの場合は、直接税務署にお持ちいただくか、郵送で提出してください。

❶国税庁ホームページで
　申告書などを作成できます！

下記の二次元コードから手順
を確認したうえで、作成してく
ださい。

❷確定申告書などを税務署へ提出する際は、「毎回」
　マイナンバーの記載と、本人確認書類（番号確認
　書類及び身元確認書類）の提示又は写しの添付が
　必要です。

❸医療費の領収書の提出の代わりに、
　「医療費控除の明細書」の添付が必要です。

《本人確認書類の例》
①マイナンバーカード（個人番号カード）のみ
　※番号確認書類と身元確認書類を兼ねています
②通知カードなど（番号確認書類）＋運転免許証や
　公的医療保険の被保険者証など（身元確認書類）
※１…郵送にて申告書を提出する場合は、①の写し（表裏　　
　　　両面）または②の写しを添付してください
※２…ご自宅からe-Taxで送信する場合は、本人確認書類　　
　　　の提示や写しの提出は不要です

※１医療費の領収書は自宅で５年間保存してください（税務署か
ら求められたときは、提示又は提出しなければなりません）

※２医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付すると、明細
の記入を省略できます。（健康保険組合などが発行する「医
療費のお知らせ」などです）

（注）平成29年分から令和元年分までの確定申告については、医療
費の領収書の添付又は提示によることもできます。

南区桜まつり実行委員会事務局(地域振興課内)　 341-1237 　341-1240

桜まつりにぼんぼりを

　桜並木がライトアップされた大岡川プロムナードに、名前や言葉を入れたぼんぼりを飾ります。
お子さんの誕生や入学、卒業、結婚などを記念し、家族やあなただけのぼんぼりを、桜の中に点灯させませんか。

2月19日までに区役所窓口(開庁日(土曜開庁をのぞく)に
6階61番窓口)・電話・Ｅメールでお申し込みください。
mn-sakura-matsuri@city.yokohama.jp

※ぼんぼりは、桜まつり終了後、希望者に差し上げます。ただし、悪
天候などにより破損する場合もありますので、ご了承ください

※ぼんぼり掲示場所についてのご希望はお受けできません

相談受付日時 ※土・日・祝日を除きます。ただし、2月24日(月)及び3月1日(日)は開場します

希
望
の
品 賞

●3月20日（金・祝）～4月7日（火）
●6面ぼんぼりのうち2面に文字を表示します。1面につき1行15文字まで(最大2行　
　30文字まで対応可能) ※10文字程度推奨 ※2行の場合は文字が小さくなります
●1灯3,000円(申込後に郵送する振込用紙でお支払いください)

１灯
3,000円で

広報よこはま・南区版アンケート広広広広広広

抽選で
お年玉

　 プレゼント!

アンケートに答えると

※写真は監修中のものです

※番号のおかけ間違えにご注意ください



広報相談係　  341-1112　 341-1241

ph ph

フォレスト
アドベンチャー
よこはま 
とは…

自然共生型アウトドアパーク施設です。
①身長140cmまたは、小学４年生から利
用できる「アドベンチャーコース」 ②身長
110cmから利用できる「キャノピーコー
ス」 ③身長90cmから利用できる「キッズ
コース」の３コースがあり、子どもから大
人まで楽しむことができます。

所在地：旭区上白根町1425-4
　090-4750-0720

毎
年
恒
例
の
新
年
お
楽
し
み
企
画
。

今
年
は
、
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南区のシンボルマークはどれ？
問題1

1988年６月に制定された南区のシンボルマーク。区内を流れる大岡川をイメージし
て制作されたのですが、それはいったいどれでしょうか？

1 2 3 4

所在地が南区では“ない”横浜市営地下鉄ブルーラインの
駅はどれ？

1972年に開通した横浜市営地下鉄ブルーライン。開通当初から南区内にも駅が設置
され、今も南区にあります。所在地が南区では“ない”駅はどれでしょうか？

問題3
南区に“ある”京急電鉄の駅はどれ？

問題4

1930年に黄金町～浦賀間、金沢八景～湘南逗子間が開通し、現在の京急電鉄の路線の
骨格ができました。現在も南区を走っています。所在地が南区の駅はどれでしょうか？

問題5
南区マスコットキャラクター「みなっち」はどれ？

問題6

南区ができて60周年を記念して誕生した「みなっち」は、区内で開かれるお祭りや広報よ
こはま南区版にも登場します。次のうち「みなっち」はどれでしょうか？

1 3 4

2020年４月に南区内に開設される予定の
地域ケアプラザはどれ？

問題7

地域ケアプラザは、高齢者、子ども、障害のある人、外国人など誰もが地域で安心して
暮らせるよう、身近な福祉・保健の拠点としてさまざまな取組を行っている、横浜市独
自の施設です。2020年４月に南区内に開設される予定の地域ケアプラザはどれで
しょうか？

南区の花はどれ？

問題8

2001年１月に、ある花が南区の花として制定されました。その花とは、次のうちどれ
でしょうか？

読者アンケートを実施しています
いつも広報よこはま南区版をお読みいただき、ありがとうございます。
７ページの読者アンケートにご協力ください。
お答えいただいた内容は、今後の「紙面構成」「掲載テーマの検討」に活用させていただ
きます。なお、本アンケートにご回答いただいた皆さまの中から抽選でそれぞれ景品
をプレゼントいたします。

ヒント：南区内には大岡川など多くの名所があり、春に見頃を迎えます。

パンジー1 サクラ2

シバザクラ3 コスモス4

1 上大岡駅

2 黄金町駅

3 日ノ出町駅

4 横浜駅

1 弘明寺駅

2 蒔田駅

3 吉野町駅

4 阪東橋駅

1 別所

2 睦

3 六ツ川

4 清水ケ丘

新春
 特別企画！

毎毎毎今今今今ああああぜぜ

 特特

ミ
ナ
ミ
ク
イ
ズ

ミ
ナ
ミ
ク
イ
ズ

ミ
ナ
ミ
ク
イ
ズ

A賞
200名様

みなっち
液晶クリーナー

B賞
5名様

第12回久良岐
狂言会招待券

C賞
2組4名様

フォレスト
アドベンチャー招待券

※久良岐能舞台の詳細は、５ページをご覧ください

春にサクラが見頃を迎え、
区内外から多くの見物客でにぎわう、
南区内を流れる川はどれ？

南公会堂の愛称はどれ？

1 みなみん

2 みなむん

3 みなめん

4 みなもん

ブルーラインのりば
Subway Gates

京急線のりば
Station

2

フォレストアドベンチャーよこはま 検索で詳しくは

問題2

※答えは12ページをご覧ください

1 中村川

2 大岡川

3 帷子川

4 堀割川

かたびら
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▶健診のミカタ
　～骨密度測定もあります～
健診結果の見方をわかりやすく解
説。生活習慣病予防のための講義、
個別説明、骨密度測定を行います。
●2月3日(月)①9時30分～10時30
分②10時30分～11時30分 ●区役
所4階 ●1年以内に特定健康診査
(40~74歳対象)を受けて結果が届い
ている区内在住者、各8人(先着順) 
※健診結果をお持ちください
 　　1月15日8時45分から電話で
健康づくり係 
 　341-1185
　 341-1189

文化・芸術
▶南区文化賑わい支援補助金交付事業
　～風は南からジョイントコンサー
　トVol.5～
オーケストラと合唱による「アジアの
歌・日本の歌」を楽しみませんか。
●3月14日(土)13時から(12時30分
開場) ●みなみん(南公会堂) 
●前売り券：500円
 　　1月11日から電話で南区コーラ
ス団体連絡会・太田  　251-3009

▶みなっちスポーツフェスタ2020
ボッチャ大会(一般の部・小学生の部)
やオリンピック・パラリンピック種目な
どの体験イベントのほか、笑顔でチャ
レンジ運動会やスポーツクイズ、グラ
ウンドゴルフ、商店街朝市など。
●2月11日(火・祝)9時～16時
●南スポーツセンター、大岡地区セ
ンター、大岡はらっぱ ※上履きをお
持ちください ●ボッチャ大会のみ事
前申込み、1チーム2～6人 
　　 1月11日～24日に、所定の申込
書(地区センターや小学校などで配
布または南区体育協会ホームページ
に掲載)に記入し、Ｅメールまたは
FAXで南区体育協会「みなっちスポー
ツフェスタ実行委員会」・中村 
　 716-5752  　716-5753
　 info.festa@wind.ocn.ne.jp

スポーツ・健康づくり

▶リズム＆ストレッチ
●1月18日(土)13時～15時 ●南ス
ポーツセンター ●区内在住・在勤・
在学者 ●500円(会員は無料)
　 当日直接会場へ  　南区体操協
会・加藤 　　 741-4045
▶レッツファジーテニス
●2月2日(日)11時～12時45分
●永田地区センター 
 　当日直接施設へ
　 南区さわやかスポーツ普及委員会 
 　080-4654-5190 　 743-6519
▶ボッチャ講習会
ボッチャの審判方法や戦術など。
●1月26日(日)13時～14時45分
●南スポーツセンター ●小学生以上  
　 　1月11日から電話で南区さわや
かスポーツ普及委員会 
 　080-4654-5190 　 743-6519

お知らせ

▶地域ケアプラザの指定管理者公募
3年4月から南区内の7つの地域ケア
プラザの管理運営を行う指定管理
者の選定にあたり、事業者を公募し
ます。審査・選定は4月中旬～5月上
旬を予定しています。
●選定施設：横浜市大岡地域ケアプ
ラザ、横浜市清水ケ丘地域ケアプラ
ザ、横浜市永田地域ケアプラザ、横
浜市六ツ川地域ケアプラザ、横浜市
浦舟地域ケアプラザ、横浜市中村地
域ケアプラザ、横浜市睦地域ケアプ
ラザ ●公募要項の配付：1月14日
(火)～3月13日(金)
　　 3月9日～13日に応募書類
(　　　を記入)を事業企画担当(4
階42番窓口)へ
 　341-1184  　341-1189

▶布の笑呼市開催
地域の人から提供していただいた、
まだまだ使える「布・ハギレ」を無料
で差し上げます。
●1月11日(土)～30日(木)10時40
分～14時30分 ※無くなり次第終了 
※持ち帰り用の袋は持参
●地域活動支援センター こそあど
ぐるん(中島町2-47-3-1階) 
 　当日直接会場へ  　地域活動支援
センター こそあど ぐるん 
 　721-5076  　731-3370
▶区役所1階で作品展示しませんか
区役所1階での作品展示予約を受け
付けます。4月～3年3月までの展示
予約(1週間単位)を開始します。
●予約開始：1月21日(火)10時から
●区内で活動中であり、かつ新たな
メンバーの加入が可能な団体・グルー
プ(個人や特定の人にメンバーを限
定した団体・グループによる申込み
はできません)
 　　1月21日10時から直接、区民活
動推進係(6階61番窓口) ※1月21日
10時時点で申込者が複数の場合は
抽選  　341-1237  　341-1240

▶読書活動推進講演会　
　「子どものみかた」
子どもの心にどう寄り添えばいいか、
子どもの育ちはどのようなときにあ
るのか、などがテーマの講演会です。
講師：柴田愛子氏(りんごの木代表)
●1月25日(土)14時～16時 ●区役
所1階 ●70人(先着順)  　1月14日
9時からＥメールまたはFAX(講演会
名、　　　を記入)で区民活動推進係
　 341-1238　  341-1240
　 mn-dokusyo@city.yokohama.jp

▶南区地域活動発表会
地域を元気にするために活動をして
いる団体の取組を発表します。
●2月13日(木)13時30分～16時
(13時開場) ●みなみん(南公会堂) 
●500人(先着順)
※アンケートに答えていただいた人
に粗品をプレゼント! (先着300人)
 　当日直接会場へ　  地域力推進担
当　  341-1239 　 341-1240

イベント

▶まるごとみなみ体験広場
区内の施設で行われている人気の
講座をまとめて体験できる一日で
す。①大人ゆるやかストレッチ②小学
生ダンス体験～いっしょに“三代目J 
SOUL BROTHERS”を踊ろう③ス
ポーツ吹矢④シャフルボード、ター
ゲットシート、ボッチャ ※みなっちス
ポーツフェスタと同時開催
●2月11日(火・祝)①10時～10時
50分②11時10分～12時③10時～
15時④13時～15時 ●①②各20人
(先着順) ●大岡地区センター(大岡
1-14-1) ※上履きをお持ちください  
　 ①②は1月25日までに、氏名、電
話番号、小学生は学年を書いて、電
話、メールまたはFAXで、みなみ市
民活動・多文化共生ラウンジへ。③
④は当日直接会場へ
　 みなみ市民活動・多文化共生ラウ
ンジ(浦舟町3-46 浦舟複合福祉施
設・10Ｆ)「まるごとみなみ施設連携」
担当  　232-9544 　 242-0897
 　minami-kouza@yoke.or.jp

▶体重を落としたい! あなた
　～生活習慣を見直して健康な体
　をつくりましょう～ 
腹囲・体組成・血圧測定、栄養士・保健
師による肥満のリスクや生活習慣病
予防のアドバイス、目標に関するグ
ループでの話し合いなど。
●①1月30日(木)14時から②3月5日
(木)午後(全2回) ※2回目の時間は1
回目にご案内します ●40～69歳の
区内在住者、16人(先着順) ※BMI25
以上または腹囲男性85㎝以上・女
性90㎝以上 ※BMI(肥満度)＝体重
÷身長(m)÷身長(m) ※直近の健康
診断結果をお持ちください。申込時
に身長・体重をおたずねします。治
療中の病気がある人は主治医の許
可が必要です 
●区役所4階 
　 　1月14日から
電話で健康づくり係
 　341-1185
 　341-1189

おしゃべりサロンきょうだい児育て
下の子誕生で忙しさは2倍になり、
上の子のイヤイヤ期が重なった場合
など、とても大変。そんな時期の乗り
越え方を助産師と一緒にお話ししま
しょう。
●2月19日(水)10時15分～11時30分
●きょうだい児の養育者、第2子以
降出産予定の人、8人(先着順) 
 　2月1日9時30分から電話または
直接施設へ 
　 地域子育て支援拠点 はぐはぐの
樹 交流スペース(弘明寺町158 カ
ルムⅠ 2階) 　　 715-3728(日・月・
祝休日、月曜日が祝日の場合その翌
日休館)

しゃべリング双子・三つ子育て
双子・三つ子ならではの子育てについ
てお話ししましょう。保育はありませ
んが、皆で見守りながら参加できます。
●2月1日(土)10時30分～11時30分 
●乳幼児の双子・三つ子を育ててい
る人、多胎児妊娠中の人と家族
　 当日直接施設へ

▶地域子育て支援拠点はぐはぐの樹

おしゃべりサロン ダウン症児育て
ダウン症のお子さんの日常生活や療
育・進路などについて、先輩ママのア
ドバイザーとお話ししましょう。参加
中は保育ボランティアがお子さんを
見守ります。
●2月15日(土)10時15分～11時30分
●ダウン症児を育てている人、妊娠
中の人と家族、8人(先着順)
 　1月21日9時30分から電話また
は直接施設へ

▶親子で楽しくエクササイズ
●2月14日(金)10時～11時30分
(受付は9時45分から) ●大岡地区セ
ンター(大岡1-14-1) ●1歳半～3歳ま
での子どもと保護者、30組(先着順) 
※子どもの年齢は開催日時点での月
齢 ※新聞紙1日分、スーパーのレジ
袋、バスタオル、水分補給できるもの
(水かお茶)をお持ちください ※エク
ササイズは素足で行います。動きや
すい服でご参加ください ●講師：山
口恵美子先生(カラダとこころのバラ
ンスサポート feel-e代表) 　 1月14
日から電話で井
土ケ谷保育園  
　 715-0198
(10時～16時、土・
日・祝日を除く)

子ども・子育て

え こ いち

●申込の　　　は、(行事名・〒住所・氏名(フリガナ)・電話番号・往復はがきは返信先)を記入
●費用無記載は無料　●区役所への郵送は「〒232-0024浦舟町2-33」、そのほかは各施設へ
●このほか南区ホームページ内イベントカレンダーにも行事を掲載　●　   (みなっちマーク)は子どもが対象です
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施設から

②つるを使ったかご編み
●1月29日(水)13時30分～16時
●成人、10人(抽選) ●500円

①めでたい植物(ミニ展示)
正月に飾られる縁起植物の展示です。
●1月5日(日)～15日(水)9時～16時30分

③クリスマスローズを育てよう
●2月9日(日)13時30分～15時30分
●成人、20人(抽選) ●1,500円
　 ②1月15日③1月26日までにホー
ムページ、FAX、はがき、(　　　を記
入)または直接施設へ。
①は期間中に直接施設へ

こども植物園
〒232-0066 六ツ川3-122　
 741-1015　 742-7604
  第3月曜日、1月1日～3日

●乳がん：40歳以上女性・2年度に
　1回(①か②の選択)
　2月17日(月)午前 ●予約受付：
　1/17～2/5(13時～16時) ●定
　員40人(先着順) ●①1,370円
　(視触診690円＋マンモグラフィ
　680円)②680円(マンモグラフィ
　のみ)

(公財)神奈川県結核予防会　 
251-2363

区役所会場のがん検診
(電話予約制)

福祉保健
センターから

乳幼児健康診査
●4か月児　　
　1月21日(火)、2月4日(火)
●1歳6か月児　
　1月23日(木)、2月6日(木)
●3歳児　　
　1月16日(木)・1月30日(木)
●8時45分～9時45分 
●区役所4階健診会場
※対象者には事前に通知をしてい
　ます。ご都合が悪い場合は、下記
　問い合わせ先までご相談くださ
　い。母子健康手帳を忘れずにお
　持ちください。受付時間を過ぎ
　ると、受診できないことがありま
　す。余裕をもってお越しください
こども家庭係
341‐1148　 341‐1145

●肺がん：40歳以上・年度内(4月
　～3月)1回
　2月10日(月)午前 
　●予約受付：1/21～1/28
　●定員50人(先着順) ●680円

健康づくり係　 
341-1185　 341-1189

●生活習慣改善相談／禁煙相談
　1月16日(木)午後、2月3日(月)午前
●食生活健康相談
　1月16日(木)午後・1月22日(水)
　午後、2月3日(月)午前
●各相談とも区役所4階健診会場

健康相談・講座(予約制)

健康づくり係　 
341‐1187　 341‐1189

●アディクション家族教室
　依存症(アルコールなど)の問題で
　困っている家族のための教室です。
　2月4日(火)14時～16時 ●区役所
　4階 ※詳細はお問い合わせください

こども家庭係　 
341‐1148　 341‐1145

障害者支援担当　 
341‐1142　 341‐1144

●乳幼児歯科相談(0歳児～未就学児)
　1月28日(火)13時15分～15時 
　●区役所4階健診会場

〒232-0041 睦町1-25　
741-9436　 731-4853
 第3月曜日、1月1日～3日

睦コミュニティハウス

しろたえばや し

▶新年 白妙囃子と獅子舞い
地元南区白妙町の子どもたちによる
お囃子演奏と獅子舞い
●1月11日(土)11時～12時
　 当日直接施設へ
▶おはなし会
絵本の読み聞かせ、パネルシアター
などを親子で楽しみます。
●2月1日(土)10時30分～11時30分 
●小学生以下、15人(先着順)
　 当日直接施設へ
▶わいわい広場
未就学児と保護者が一緒に遊びます。
●1月10日(金)、2月14日(金)、10時
30分～11時30分 ●未就学児と保
護者、10組(先着順) 
 　当日直接施設へ

▶春を先取りした旬の料理教室
●2月19日(水)10時～13時 ●成人、
10人(先着順) ●1,000円 　 1月22
日9時から費用を添えて直接施設へ

〒232-0024 浦舟町3-46・10Ｆ　
243-2496　 243-2497
 第3月曜日、1月1日～3日

浦舟コミュニティハウス

▶こどもの部屋 
わらべうた遊び、えほん、紙芝居など。
●1月7日(火)、2月11日(火・祝)、10
時30分～11時30分 ●未就園児と保
護者 　 当日直接施設へ
▶おひさまひろば 
季節の遊びや読み聞かせなど。
●1月16日(木)、2月20日(木)、10時
～11時30分 ●未就園児と保護者
　 当日直接施設へ

〒232-0007 清水ケ丘87-2　
243-4447　 243-4497
第1月曜日、1月1日～3日 

清水ケ丘公園体育館

▶清水ケ丘公園体育館教室募集
①卓球教室②肩・膝・腰痛改善教室
③バドミントン教室④シェイプアップ
ダンス教室⑤健康ダンス＆ストレッ
チ教室
●①2月4日・18日・25日(すべて火曜
日)、9時30分～11時30分②2月4日・
18日・25日(すべて火曜日)、(A)10時
～11時(B)13時～14時③2月5日・
12日・19日・26日(すべて水曜日)、
(A)9時30分～11時30分(B)12時～
14時④2月6日・13日・20日・27日(す
べて木曜日)、10時～11時⑤2月7日・
14日・21日・28日(すべて金曜日)、
10時～11時 ●①③④⑤第一体育館
②第二体育館 ●いずれも18歳以上、
①60人②各10人③各50人④20人
⑤40人(先着順) ●①2,100円②各
2,400円③各2,800円④⑤2,000円
 　1月16日～31日に電話または直接
施設へ

〒232-0061 大岡1-14-1　
743-2411　 743-6290
第3月曜日、1月1日～4日

大岡地区センター

▶大岡新春「演芸会」
お笑いパフォーマーによるコミカル
トークと傘や皿回しの和芸ショー
●1月18日(土)13時30分～14時15分 
 　当日直接施設へ
▶気功と体操
足腰を鍛え運動不足を解消しましょう。
●2月6日・13日・20日(すべて木曜日)、
9時30分～11時(全3回) ●成人、16
人(先着順) ●1,200円 　 1月15日
9時から費用を添えて直接施設へ
▶紐の結び方教室
●2月2日(日)10時～12時 ●成人、
12人(先着順) ●200円 
　 1月15日9時から費用を添えて直
接施設へ

ひも

▶0歳からの親子で楽しむポップス&
　ゴスペルコンサート
小さな子どもや子育て中の人にも、
気軽に名曲を楽しんでいただけま
す。授乳室・おむつ替えスペース・ベ
ビーカー置き場もあります。
●3月16日(月)15時から ●3歳～小
学生：500円、中学生以上：1,500円 
※0～2歳までの子どもは無料 ●親
子、60組(先着順) 　 1月27日から電
話、ホームページまたは直接施設へ

〒232-0014 吉野町5-26
243-9261　 243-9263
１月１日～３日、６日

吉野町市民プラザ

▶吉野町音楽空間 Vol.3 開催!
市民音楽家が集まって共演するライ
ブイベントです。
●2月24日(月・振休)14時～19時
(予定) ●1,000円(全席自由・再入場
可)  　電話または当日直接施設へ
▶「わたしのギャラリー」展示 テーマ
　作品募集! 1～3月のテーマ「猫」
たくさんの人に観てもらいたい、気
軽に低予算で展示をしたい、そんな
人におすすめです。形状は問いませ
ん。詳細はお問い合わせください。
●1作品につき1,000円/1か月から
(毎月1日から1か月間)
　 1月11日から電話または直接施設へ

▶プラレール大会
体育館いっぱいにレールを広げて、プ
ラレールで子どもたちの交流の場を
広げます。
●1月25日(土)13時～15時 ※上履
き、靴袋をお持ちください
　 当日直接施設へ

〒232-0066 六ツ川3-65-9　
 716-5688

火・金曜日、1月1日～3日

六ツ川台コミュニティハウス

よ せ

▶六ツ川台ふれあい地域寄席
笑う門には福来たる! 落語に講談、
手品で思いっきり笑いましょう。
●1月25日(土)13時30分～15時30
分 ※上履き、靴袋をお持ちください
　 当日直接施設へ

〒232-0006 南太田2-32-1　
741-8812　 741-8813
 第3月曜日、1月1日～4日

南寿荘

▶シニアセミナー「認知症予防」
　～お医者様からのお話～
認知症予防について、南区のかかり
つけ医が分かりやすく解説します。
●1月24日(金)13時～14時 ●60歳
以上の市内在住者、30人(先着順) 
 　1月12日9時から直接施設へ

〒232-0017 宿町3-57-1　
711-3377　 711-2662
第3月曜日、1月1日～3日

蒔田コミュニティハウス

▶さくらんぼひろば
絵本の読み聞かせや季節の遊びなど。
●1月23日(木)10時～11時30分 ●未
就学児と保護者 
　 当日直接施設へ

▶新春 蒔田演芸会
　～小噺教室発表会～
小噺教室でけいこした落語の発表会。
小学生からシニアが練習の成果を披露。
●1月18日(土)15時から(14時30分
開場) 
 　当日直接施設へ

こばなし

▶あかいくつ
親子が集まり交流するサロンです。
●2月4日(火)10時～11時45分
●0歳～未就園児と保護者 ●100円
 　当日直接施設へ

〒232-0033 中村町4-270　
251-0130　 251-0133
第3月曜日、1月1日～4日

中村地区センター

▶おしゃれなドッグウェア作り
●2月6日(木)・20日(木)、13時30分
～15時30分 ●成人、10人(先着順) 
●600円  　1月14日9時30分から
費用を添えて直接施設へ

▶初心者パン作り教室
自家製カスタードクリーム入りの、ちぎ
りおやつパンを作ります。男性大歓迎。
●2月15日(土)10時～13時30分
●12人(先着順) ●800円
　 1月14日9時30分から費用を添え
て直接施設へ

み そ

▶手造り味噌教室
国産の材料で高級な味噌を手作りし
ます。親子での参加大歓迎。
●2月8日(土)11時～12時30分 ●20
人(先着順) ●2,000円 　 1月14日9
時30分から費用を添えて直接施設へ



12 2020（令和 2）年 1 月号 ／ 南区版

臨時休館と館内エレベーター休
止のお知らせ
1月22日(水)～24日(金)の間、南
図書館は臨時休館します。
また、1月15日(水)～3月13日(金)
の間はエレベーターが休止となる
予定です。

▶親子おはなし会
●1月21日(火)①10時30分～11時
②11時30分～12時 ●①0～2歳児
と保護者②2～4歳児と保護者
　 当日直接施設へ
▶おひざにだっこのおはなし会
わらべうたと絵本読み聞かせで楽し
いひとときを。
●1月30日(木)11時～11時30分 ●0
～4歳児と保護者 　 当日直接施設へ

▶土曜日のおはなし会
ストーリーテリングと絵本読み聞か
せのおはなし会
●1月18日(土)11時～11時30分
●5歳以上 　 当日直接施設へ

南図書館
〒232-0067 弘明寺町265-1 
　715-7200　 715-7271

   １月1日～3日・14日（火）・22日（水）～24日（金）
※1月4日（土）は12時～17時まで開館

▶リボンクラフト
3種類のリボンを活用してリボンデコ
レーションバスケットを作ります。
●2月15日・22日・29日(すべて土曜
日)、10時～12時(全3回) ●成人、5
人(先着順) ●1,000円 
 　1月18日10時から直接施設へ
▶パソコン相談
●1月20日(月)、2月17日(月)、13時～
14時30分 ●成人、3人(先着順) ※高
齢者優先 ●500円 ※Windows7以
上のパソコンをお持ちください
 　事前に電話で施設へ

〒232-0075 永田みなみ台6-1　
   721-0730

火・金曜日、1月1日～3日

永田台コミュニティハウス

▶おはなしの会
地域ボランティアグループ「かんが
ある」による絵本や紙芝居の読み聞
かせ、工作、パネルシアターなど
●1月11日(土)、2月8日(土)、14時
～14時30分 ●小学生以下、20人
(先着順) ※未就学児は保護者同伴
 　当日直接施設へ

〒232-0006 南太田1-7-20　
714-5911　 714-5912
 第3月曜日、1月1日～3日

フォーラム南太田

▶女性のためのパソコン講座
①再就職・転職のためのパソコン講
座(全5回)：履歴書に「ワード・エクセ
ルの基本操作ができます」と書ける
レベルを目指します。②ファイル整理
術：パソコン内の写真や文書ファイル
の整理方法、大切なデータのバック
アップ方法を学びます。
●①2月12日(水)・13日(木)・14日
(金)・18日(火)・19日(水)②2月20日
(木)、10時～15時30分 ●女性、各12
人(先着順) ●①20,000円②5,600
円 ※参加費などの免除制度あり 
※保育あり(1歳半～未就学児、開催
4日前までに要予約、有料、先着順)   
　 1月16日からホームページまたは
パソコン講座専用電話  　862-4496
▶女性と仕事応援デスク
①女性の労働サポート相談②キャリ
ア・カウンセリング
●①2月15日(土)(A)13時～13時
50分(B)14時～14時50分(C)15時
～15時50分②2月28日(金)(A)10
時～10時50分(B)11時～11時50
分(C)13時～13時50分(D)14時～
14時50分 ●女性、①3人②4人(先
着順)※保育あり(2か月以上の未就
学児、開催4日前までに要予約、有
料、先着順）
 　1月11日から電話または直接施設へ
▶女性のがん 手術後のリハビリ体操
　～予約のいらない当日受付教室
可動域を無理なく広げていくリハビ
リ体操を行います。講師も含め、同じ
経験をした参加者同士、情報交換で
きる安心な場です。
●1月14日(火)10時15分～11時45
分 ●がん手術後おおむね8週間以
上の女性、20人(先着順) ●600円 
※保育あり(1歳半～未就学児、開催
4日前までに要予約、有料、先着順）
 　当日直接会場へ

〒232-0024 浦舟町3-46・8F　
260-2531　 251-3264
 日曜・祝日、1月1日～3日

南区ボランティアセンター

▶わかる! みつかる! ふくしの仕事
マイナビ担当者によるミニセミナー
と磯子・南・港南区にある福祉施設に
よる福祉の仕事相談会を行います。
●1月18日(土)10時～15時 ●ウィリ
ング横浜(港南区上大岡西1-6-1)
　 当日直接会場へ  　南区社会福祉
協議会　  260-2510  　251-3264

８・9ページの答えあわせ
問題１．②
南区シンボルマークは、横浜市ができて
100周年を記念して制作されました。南
区の中心を流れる大岡川をカタカナの
「ミナミ」で表現し、地域の連帯と共生を
育み、南区への愛着を深めていくという
意味が込められています。
一言メモ：①は南公会堂が移転してから
１年後の2017年に区民公募により決定
した愛称「みなみん」のロゴマークです。
南区の花「サクラ」をモチーフとし、花の
中心には「みなみん」がローマ字で描か
れています。
③は磯子区、④は神奈川区のシンボル
マークです。
問題２．④
阪東橋駅の駅舎は大通公園の真下にあ
り、住所は「中区弥生町5-48」です。1-A、
1-B、2、4番の出口は南区内にあります。
1-B出口を出たところには南区マスコッ
トキャラクター「みなっち」が描かれて
いるマンホールがあります。
問題３．②
駅前通りを挟んで向かい側が中区に面
している黄金町駅ですが、所在地は南区
白金町1-1です。湘南電気鉄道が1930年
に開業した際に、始発駅として誕生しま
した。
問題４．①
南区マスコットキャラクター「みなっ
ち」は胸のハートがチャームポイントで
す。南区ができて60周年を記念して、区
民投票などを経て決定しました。
一言メモ：②は、市内でも最大の規模を
誇る横浜弘明寺商店街の公式キャラク
ター「オグジ・サグジ」です。オグジは青
色の小鬼で頭に魚のしっぽのような角
をはやしている、泳ぎが得意な男の子。

サグジは、赤色の小鬼で、髪の毛がまる
で桜の花のような、食べることが大好き
な女の子です。
③は、南区社会福祉協議会のキャラク
ター「トモニー」です。「共に」歩み、「共
に」福祉を進めていきたいとの願いを込
めて作られました。
④は、南区の「地域の力応援部長」として
活躍するキラリンです。南区ソーシャル
マガジン「キラリ」に登場し、地域の素敵
な取組を紹介しています。
問題５. ①
2020年４月に別所地域ケアプラザが開
設される予定です。この場所はかつて南
土木事務所がありましたが、移転に伴
い、最戸一丁目公園と別所地域ケアプラ
ザの入る建物が建てられることになり
ました。
問題６. ②
大岡川をはじめ南区内の多くの場所で
咲くサクラが2001年１月に南区の花に
制定されました。なお、③のシバザクラ
と④のコスモスは、家庭でも身近に楽し
め、かつ春以外の季節にも咲くサクラに
ちなんだ花として、同年に南区の「普及
花」に指定しています。
問題７. ②
黄金町駅近くの太田橋から市立南小学
校近くの与七橋までの約３キロが大岡
川プロムナードです。サクラの名所とし
て全国的にも知られており、情報誌やテ
レビ中継で取り上げられることもあり
ます。
問題８. ①　
2016年に移転した南公会堂の移転後１
周年を記念して、2017年に区内に在住・
在勤・在学する人の投票により愛称が「み
なみん」に決定しました。

〒232-0075 永田みなみ台4
　742-1169

　 第3火曜日、1月1日～3日

永田みなみ台公園こどもログハウス

▶お正月あそびで楽しもう
●1月11日(土)10時30分～12時 
●未就学児～小学生、100人(先着順) 
※未就学児は保護者同伴
 　当日直接施設へ

▶おり紙で遊ぼう 
1月は「フラミンゴ」を折ります。
●1月15日(水)15時～16時 ●小学
生以下、10人(先着順) ※未就学児は
保護者同伴 
 　当日直接施設へ

▶おにのお面を作ろう 
おにのストラックアウトもあります。
●2月2日(日)10時30分～12時 ●未
就学児～小学生、100人(先着順) 
※未就学児は保護者同伴 
 　当日直接施設へ

▶永田地区センター演技発表会
永田地区センター登録団体が日頃の
成果を発表します。
●1月26日(日)13時～16時 ●300
人(先着順)  　当日直接施設へ
▶新年
　「ロビーで楽しく一文字書き初め」
●1月11日(土)・12日(日)・13日(月･
祝)、10時～16時 ●30人(先着順)  
　 当日直接施設へ

〒232-0076 永田台45-1　
714-9751　 714-9752
第3月曜日、1月1日～4日

永田地区センター

▶ロビーコンサート二胡の音色
心に癒しを与える楽器、「二胡」の演
奏会。演奏：村田悦子先生
●2月1日(土)14時～15時 ●30人
(先着順) ※小学3年生以下は保護
者同伴 ※小学生は保護者による申
込みが必要  　1月11日から電話ま
たは直接施設へ

〒232-0066 六ツ川1-267-1 
　721-8801　 721-8812
   第3月曜日、1月1日～3日

六ツ川一丁目コミュニティハウス

▶おはなし会
わらべうたや絵本の読み聞かせ、手
遊びなどで楽しく遊びます。
●2月5日(水)10時30分～11時30分 
●未就学児と保護者、10組(先着順)
　 当日直接施設へ

▶「交流サロンカーネーション」
　担い手(ボランティア)募集
高齢者と子育て世代、未就学児の3世
代間の楽しい交流の場です。そのお
手伝いができる人を募集しています。
まずは見学に来てみませんか？
●2月4日(火)10時～12時
　 当日直接施設へ

〒232-0006 南太田2-32-1　
741-8812　 741-8813
第3月曜日、1月1日～4日

南センター

▶「みんなで歩こう！ シティウオーキング」
　初春の港北ニュータウンを行く
●2月7日（金）10時～13時（荒天中止）
集合：10時（横浜市営地下鉄仲町台
駅）、解散：13時（横浜市営地下鉄セン
ター北駅） ●30人（先着順）※小学生
は保護者同伴 ●300円 　 1月11日9
時30分から費用を添えて直接施設へ
▶こんなふうに贈りたい
　オリジナルラッピング　 
バレンタイデー・入園入学の贈り物を
ワンランクアップさせて素敵に演出し
ませんか？
●2月5日（水）・12日（水）、10時～12
時（全２回） ●成人、10人（先着順） 
●1,000円 　 1月11日9時30分から
費用を添えて直接施設へ
▶着物の古布ハギレやネクタイを使っ
ておひな様をつくろう
●2月18日（火）13時～15時 ●成人、
15人（先着順） ●1,000円 　 1月11日
9時30分から費用を添えて直接施設へ

〒232-0064 別所3-4-1　
   721-8050

第3月曜日、1月1日～3日

別所コミュニティハウス

▶のびのび体操と脳トレ
●1月17日(金)10時～11時30分 
●65歳以上、20人(先着順) ●100円
　 当日直接施設へ
▶いきいきキッズ＆キッズ用品
　リサイクル
読み聞かせや手遊びを親子で楽し
みながら、子育て世代の仲間をつく
ろう。
●1月8日(水)、2月12日(水)、10時
～11時30分 ●未就学児と保護者
　 当日直接施設へ

▶別所新春寄席
年の初めに福笑いしましょう。
●1月11日(土)13時～15時 ●40
人(先着順) 　 当日直接施設へ

よ せ

に こ


