
平成29年度横浜市南センター（含む老人福祉センター横浜市南寿荘）事業計画書 

みなみ区民利用施設協会 

 
基本方針 
平成２８年度においては、指定管理(３期)の初年度であることを踏まえ、安定した運営体制と『利用者の

皆様と一緒に楽しむ・取り組む』という姿勢で臨むとともに、新しい視点から自主事業を見直し更なる事業

の充実を図り、積極的な事業展開により利用者の満足度アップを図ってまいりました。 
平成２９年度においても、引き続き利用者の満足度アップを進めるとともに、運営業務の効率化、光熱水

費など管理コストの縮減、利用料金等の収入確保等に努めるなど、これまでの実績や経験を活かして事業を

推進し、利用者サービス向上の成果を上げつつ堅実な運営を進めます。 

また、利用者・地域の方々とのコミュニケーションを大切にして、様々なツールによるニーズの把握に努

め、サービス・利便性の向上など、施設の運営・管理や事業活動に反映していきます。利用者一人ひとりの

絆や地域とのつながりを基本に、地域や地域の各種団体との連携・協力を図り、地域交流の支援を進めます。 
 
１． 施設の運営 

① 当センターの特徴である、地区センターと老人福祉センターとの複合施設であることの特性を活用して行

きます。 
② 施設運営に当たっては、施設利用者だけでなく、あらゆる来館者の立場に立った思いやりのある接遇

を行い、誰にでも公平・公正な対応に努めます。 
③ 利用者の声に常に耳を傾け、多様化する利用者ニーズの把握・収集に努め、敏感に反応することによ

り質の高いサービスの提供につなげます。 
④ 接遇サービスの向上と情報サービスの充実に努めるとともに、様々な広報活動を通じて、認知度をよ

り高めることで利用者人数のアップや利用率の向上を図ります。 
 

２． 施設の管理 
① 安全・安心・快適な施設運営 

施設の管理については、安全・安心を第一と考え、維持管理業務の効率化と業務水準の向上を安定的

に実現できるよう、委託業務の監督はもちろん、職員にヒヤリハット意識を醸成し、職員による日常

的な確認・改善に努めます。 
② 省エネ 

今まで以上に、冷暖房温度の適切な室温設定や、照明及び電気器具類の最低限の使用に努めるとともに、

ガス及び上水道の使用量の節減など光熱水費の縮減に努め、地球温暖化防止に待ったなしの姿勢で取り

組みます。 
③ コストの縮減 
  施設の修繕・清掃など職員ができることは、委託業者に任せるだけでなく、日常業務の中で行い、コ

スト縮減を図ります。 
 

３． 自主事業 
開館して３８年が経過し、地域の施設として定着しています。 
地区センターの自主事業では、地域の実情や課題を踏まえた事業や自主事業を通じた住民との協働を主

眼とした事業、南寿荘の自主事業である趣味の教室では、生きがいづくりや相互交流につながる講座や教室

など、利用者のニーズを反映した内容とし、また新たな分野にも挑戦しながら、魅力的な自主事業を展開し

ていきます。 
   また、各種講座や教室等の開催により、知識や教養を高めると共に利用者間の活動や交流を深めてい

ただき、講座終了後も自主的なグループ活動ができるよう支援してまいります。さらに、ホームページ

やチラシのほかポスターの掲出など地域の協力を得ながら、わかりやすく広報していきます。 



 
４．個人情報保護の徹底 
   施設利用にあたっては利用者の個人情報を取得することが多々あります。このような個人情報の取得

や利用は業務上最小限とします。また、不要となった個人情報は速やかに適切な方法で処分します。職

員には、知り得た個人情報の守秘義務がありますが、個人情報保護の研修を行いその周知徹底を図りま

す。 
 
５．職員研修   
   職員はその業務を遂行する上で、業務に応じた能力が求められます。採用時研修や全体研修を通じて

協会職員としての意識や人権感覚を高めるとともに、日常業務に必要な実務研修を職場で随時行うこと

で、職員の資質向上を図り、円滑な業務運営を目指します。 
 
６．その他の取り組み 
   利用者のニーズとご意見を把握するため、ご意見箱の活用や利用者アンケートを実施してまいります。

聴取したご意見に対しては、その結果を館内に掲示するとともに利用者会議の場などを通して応えてい

きます。また、施設をより快適にご利用いただくため、館内の美化・清掃にも努めます。 
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募集人数
（人）

延参加
人数(人）

委託料支出
総額（円）

参加者負担
総額(円）

総経費
(円）

徴収の
有・無

参加費用
（円）

合　　計 13 185 1,030 3,664 1,678,000 506,000 2,184,000

1 ６０歳以上 健康相談 4～3月 52 10 520 310,000 0 310,000 無

2 ６０歳以上 男性料理 はじめの一歩 ○ 4～9月 6 12 72 36,000 48,000 84,000 有 4,000

3 ６０歳以上 ヨガラジオ体操 ○ 4～9月 12 20 240 108,000 30,000 138,000 有 1,500

4 ６０歳以上 季節の絵手紙 ○ 4～9月 12 16 192 72,000 32,000 104,000 有 2,000

5 ６０歳以上
写真教室超入門
「カメラの扱い方と写し方」

○ 4～6月 6 16 96 54,000 16,000 70,000 有 1,000

6 ６０歳以上 リメイクで着物活用 4～6月 12 12 144 120,000 24,000 144,000 有 2,000

7 ６０歳以上 シニア映画鑑賞会 4月 1 50 50 35,000 0 35,000 無

8 ６０歳以上 楽しい園芸「苔玉づくり」 ○ 5月 1 16 16 9,000 16,000 25,000 有 1,000

9 ６０歳以上 シニア映画鑑賞会 6月 1 50 50 35,000 0 35,000 無

10 ６０歳以上 楽しみながら健康づくり「フラダンス」 ○ 6月 2 20 40 18,000 4,000 22,000 有 200

11 どなたでも エンジョイ！サマーフェスタ 7月 1 100 100 60,000 0 60,000 無 南地区センター　共催

12 ６０歳以上 シニア映画鑑賞会 8月 1 50 50 35,000 0 35,000 無

13 ６０歳以上 ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ大会 9月 2 80 160 84,000 0 84,000 無 南区ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ連合

14 ６０歳以上
シニアセミナー①
「認知症と物忘れ」違いと予防を考える

○ 9月 1 30 30 10,000 0 10,000 無

15 ６０歳以上 古典講座 10～3月 12 20 240 62,000 40,000 102,000 有 2,000

16 ６０歳以上 健康詩吟 ○ 10～3月 12 16 192 72,000 32,000 104,000 有 2,000

17 ６０歳以上 大人の折り紙 〇 10～3月 12 16 192 108,000 40,000 148,000 有 2,500

18 ６０歳以上 さわやか体操 ○ 10～3月 12 24 288 120,000 36,000 156,000 有 1,500

19 ６０歳以上 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ入門編 10～3月 12 40 480 60,000 80,000 140,000 有 2,000

NO 新規

平成29年度　自主事業計画 　施設名　　南寿荘　

募集対象
事　　業　　名
（教　室　名）

開催時期
開催
回数

参加人員 自主事業経費 １人あたり
備　　　　　考

（共催団体・その他）
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募集人数
（人）

延参加
人数(人）

委託料支出
総額（円）

参加者負担
総額(円）

総経費
(円）

徴収の
有・無

参加費用
（円）

NO 新規募集対象
事　　業　　名
（教　室　名）

開催時期
開催
回数

参加人員 自主事業経費 １人あたり
備　　　　　考

（共催団体・その他）

20 ６０歳以上 バランスを考えた食事作り ○ 10～3月 6 12 72 36,000 48,000 84,000 有 4,000

21 ６０歳以上 シニア映画鑑賞会 10月 1 50 50 35,000 0 35,000 無

22 ６０歳以上 楽しい園芸「お庭の手入れ」 ○ 11月 1 20 20 13,000 6,000 19,000 有 300

23 ６０歳以上 シニアダンスパーティ 12月 1 100 100 30,000 50,000 80,000 有 500

24 ６０歳以上 シニア映画鑑賞会 12月 1 50 50 35,000 0 35,000 無

25 どなたでも 南センター新春発表会 1月 1 100 100 60,000 0 60,000 無 南地区センター　共催

26 ６０歳以上
シニアセミナー②
「人生９０年の生涯プランを考える」

○ 1月 1 30 30 10,000 0 10,000 無

27 ６０歳以上
楽しみながら健康づくり
「背骨コンディショニング」

2月 2 20 40 16,000 4,000 20,000 有 200

28 ６０歳以上 シニア映画鑑賞会 2月 1 50 50 35,000 0 35,000 無
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1 健康相談 血圧測定を中心に健康上の悩みや問題について相談できるよう週に一回看護師を配置し、健康意識を高めます。

2 男性料理 はじめの一歩
男性が初めて料理をするときに、必要な食材の選び方、手軽にできる調理法などを学び、地域デビューのお手伝いをします。

3 ヨガラジオ体操 ヨガとラジオ体操を組み合わせたオリジナル体操です。高齢者向けの簡単な体操で健康増進につなげます。

4 季節の絵手紙 一通のはがきで心を伝えられる絵の描き方、字の書き方を学び、絵手紙の楽しさを味わいながら参加者同士の交流を深めます。

5
写真教室超入門
「カメラの扱い方と写し方」

機能が多すぎて使いこなせないデジカメの扱い方や構図の見つけ方を学びながら、戸外での撮影会で参加者同士の親睦も深めます。

6 リメイクで着物活用 着る機会のない着物を、もう一度他の作品に作り変えるリメイク講習です。エコ意識も生まれます。

7 シニア映画鑑賞会 高齢者の引きこもり防止や南寿荘の周知を目的に、地域の方や映画館に行かれない方のために大型スクリーンで臨場感のある映画会の場を提供します。

8 楽しい園芸「苔玉づくり」 作品作りが苦手な高齢者でも、簡単な指導ですぐに作り上げることができる苔玉を作ります。

9 シニア映画鑑賞会 高齢者の引きこもり防止や南寿荘の周知を目的に地域の方や映画館に行かれない方のために大型スクリーンで臨場感のある映画会の場を提供します。

10
楽しみながら健康づくり「フラダン
ス」

体験講座としてセンターの利用を促しながら健康づくりを目指すきっかけ作りとします。

11 エンジョイ！サマーフェスタ 地域の方、幼児から大人まで楽しめるコンサートを開催します。異世代交流を図ります。

12 シニア映画鑑賞会 高齢者の引きこもり防止や南寿荘の周知を目的に地域の方や映画館に行かれない方のために大型スクリーンで臨場感のある映画会の場を提供します。

13 ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ大会 地域で活動しているｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙチームを中心にチーム同士の交流を目的に、二日間にわたり大会を行います。

14
シニアセミナー①
「認知症と物忘れ」違いと予防を考える

今シニア層が一番知りたい問題を、専門家が詳しく説明・解説します。

15 古典講座 分かりやすい解説と時代背景を含めた楽しい講座を行うことで、学習意欲を高めます。

16 健康詩吟 腹筋を使い声を出すことで健康づくりにつながり、さらに日本の文化を見直す機会となる詩吟を体験します。

17 大人の折り紙 細部まで丁寧に指先を使う事で脳トレを目的に、少し高級感のある折り紙作品を作り上げます。

18 さわやか体操 転倒・骨折を予防するために手軽にできる簡単なストレッチと筋トレをプログラムとして行います。

19 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ入門編 はじめて麻雀に触れる方、久しぶりにゲームに再チャレンジする方を中心に入門編を開催し、友達づくりへと導きます。

事　　業　　名
（教　室　名）

内容NO
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事　　業　　名
（教　室　名）

内容NO

20 バランスを考えた食事作り 毎日の食事メニューに悩んでいる人向けに栄養やバランスを考えた食事づくりを栄養士が指導します。

21 シニア映画鑑賞会 高齢者の引きこもり防止や南寿荘の周知を目的に地域の方や映画館に行かれない方のために大型スクリーンで臨場感のある映画会の場を提供します。

22 楽しい園芸「お庭の手入れ」 素人でもできる庭木の簡単な選定や枝払いの方法等、実技を交えて学びます。

23 シニアダンスパーティ 高齢者の趣味として人気の高い社交ダンスの披露の場所と機会を提供し、多くの人とのふれあいを楽しみます。

24 シニア映画鑑賞会 高齢者の引きこもり防止や南寿荘の周知を目的に地域の方や映画館に行かれない方のために大型スクリーンで臨場感のある映画会の場を提供します。

25 南センター新春発表会 地区センターとの共催事業により異世代間交流を図ります。カラオケ、合奏、子供フラダンスなど観客・出演者みんなで楽しめる内容です。

26
シニアセミナー②
「人生９０年の生涯プランを考える」

今シニア層が一番知りたい問題を、専門家が詳しく説明・解説します。

27
楽しみながら健康づくり
「背骨コンディショニング」

体験講座としてセンターの利用を促しながら健康づくりを目指すきっかけ作りとします。

28 シニア映画鑑賞会 高齢者の引きこもり防止や南寿荘の周知を目的に地域の方や映画館に行かれない方のために大型スクリーンで臨場感のある映画会の場を提供します。
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募集人数
（人）

延参加
人数(人）

委託料支出
総額（円）

参加者負担
総額(円）

総経費
(円）

徴収の
有・無

参加費用
（円）

合　　計 21 158 1,164 4,545 760,900 1,217,100 1,978,000

1
未就学児と

保護者
子育ておはなし会 4～3月 12 10 120 75,000 0 75,000 無 0  「あ」おはなし会 2名

2
未就学児と

保護者
子育てつどいの広場 4～3月 12 10 120 87,000 0 87,000 無 0

保育ボランティアみなみ
2名

3 成人 健康体操A 4～9月 12 60 720 31,000 150,000 181,000 有 2,500

4 成人 健康体操B 4～9月 12 60 720 31,000 150,000 181,000 有 2,500

5
未就学児と

保護者
親子の骨盤体操 4～5月 4 12 48 1,000 24,000 25,000 有 2,000

6 小学生以上 子どもの英語教室 ○ 4月 3 12 36 2,000 18,000 20,000 有 1,500

7 小学生以上 楽しく踊ろうHipHop 4～6月 6 10 60 13,000 20,000 33,000 有 2,000

8 小学生以上 クレイクラフトでこいのぼり作り ○ 4月 1 20 20 9,000 16,000 25,000 有 800

9 成人 韓国語入門 ○ 4～6月 6 15 90 5,000 30,000 35,000 有 2,000

10 どなたでも
母の日のプレゼント「デコジュエ
リー」

○ 5月 1 20 20 7,000 26,000 33,000 有 1,300

11 成人 エコテープバッグ 5月 3 12 36 24,000 18,000 42,000 有 1,500

12 成人 子供の写真の撮り方教室 ○ 5月 1 10 10 5,000 5,000 10,000 有 500

13 成人 ハタヨガ 5～7月 6 12 72 10,000 30,000 40,000 有 2,500

14 成人 タブレットPC 6月 1 10 10 0 5,000 5,000 有 500

15 成人 そば打ち講座① 6月 1 10 10 14,000 15,000 29,000 有 1,500

16
未就学児と

保護者
ママの骨盤体操 ○ 6～7月 4 12 48 10,000 30,000 40,000 有 2,500

17 小学生以上 子供のフラダンス 7～9月 6 10 60 15,000 25,000 40,000 有 2,500

18 成人 スタンプワーク刺繍 7月 2 10 20 10,000 15,000 25,000 有 1,500

19 小学生以上 夏休み浴衣の着付け教室 ○ 7月 1 15 15 7,500 7,500 15,000 有 500

募集対象 開催時期
開催
回数

参加人員 自主事業経費 １人あたり
備　　　　　考

（共催団体・その他）

　施設名　　南地区センター　

NO 新規

平成29年度　自主事業計画

事　　業　　名
（教　室　名）
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募集人数
（人）

延参加
人数(人）

委託料支出
総額（円）

参加者負担
総額(円）

総経費
(円）

徴収の
有・無

参加費用
（円）

募集対象 開催時期
開催
回数

参加人員 自主事業経費 １人あたり
備　　　　　考

（共催団体・その他）
NO 新規

事　　業　　名
（教　室　名）

20 小学生以上 夏休み工芸教室 七宝焼き 7月 1 15 15 7,500 12,000 19,500 有 800

21 小学生以上 夏休み理科教室① ○ 8月 1 15 15 11,500 7,500 19,000 有 500

22 小学生以上 夏休み理科教室② ○ 8月 1 15 15 11,500 7,500 19,000 有 500

23 どなたでも エンジョイ・サマー・フェスタ 8月 1 100 100 30,000 0 30,000 無 0 共催　南寿荘

24 小学生以上 夏休み科学教室 8月 1 20 20 15,000 6,000 21,000 有 300

25 小学生以上 ポーセリンアート 8月 1 15 15 7,000 7,500 14,500 有 500

26 どなたでも 地区セン 映画鑑賞会① 9月 1 50 50 35,000 0 35,000 無 0

27 成人 英語教室 ○ 9～10月 4 15 60 7,500 22,500 30,000 有 1,500

28 成人 ベリーダンス ○ 9月 2 12 24 7,400 9,600 17,000 有 800

29 小学生以上 ハローウインのランプ ○ 9月 1 20 20 3,000 16,000 19,000 有 800

30 成人 リズム体操A 10～3月 12 60 720 31,000 150,000 181,000 有 2,500

31 成人 リズム体操B 10～3月 12 60 720 31,000 150,000 181,000 有 2,500

32 成人 大人のペン習字 10～11月 3 15 45 7,500 15,000 22,500 有 1,000

33 成人 はじめてのウォーキング ○ 10～12月 3 12 36 19,000 18,000 37,000 有 1,500

34 成人 古布で作るミニリュック ○ 10月 1 15 15 8,000 15,000 23,000 有 1,000

35 成人 そば打ち講座② 11月 1 10 10 14,000 15,000 29,000 有 1,500

36 成人 干支シリーズ① 11月 1 15 15 6,000 9,000 15,000 有 600

37 成人 干支シリーズ② 11月 1 15 15 6,000 9,000 15,000 有 600

38 成人 中国語入門 ○ 10～11月 4 15 60 2,500 22,500 25,000 有 1,500

39 どなたでも 地区セン 映画鑑賞会② 11月 1 50 50 35,000 0 35,000 無 0

40 成人 クリスマス飾り 12月 1 10 10 6,000 13,000 19,000 有 1,300
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募集人数
（人）

延参加
人数(人）

委託料支出
総額（円）

参加者負担
総額(円）

総経費
(円）

徴収の
有・無

参加費用
（円）

募集対象 開催時期
開催
回数

参加人員 自主事業経費 １人あたり
備　　　　　考

（共催団体・その他）
NO 新規

事　　業　　名
（教　室　名）

41 成人 正月飾り 12月 1 15 15 10,000 27,000 37,000 有 1,800

42 成人 プリザーブ ド フラワー ○ 12月 1 15 15 10,000 37,500 47,500 有 2,500

43 成人 エコテープ小物入れ ○ 1月 1 15 15 7,000 12,000 19,000 有 800

44 成人 顔ヨガ ○ 1月 1 20 20 10,000 10,000 20,000 有 500

45 どなたでも 南センター　新春発表会 1月 1 100 100 0 0 0 無 0 共催　南寿荘

46 小学生以上 ポーセリンアートでひなまつり ○ 2月 1 20 20 7,000 14,000 21,000 有 700

47 小学生以上 お菓子教室ブラウニー ○ 2月 1 15 15 8,500 7,500 16,000 有 500

48 どなたでも 地区セン 映画鑑賞会③ 3月 1 50 50 35,000 0 35,000 無 0

49 成人 着物のリメイク小物 3月 1 15 15 7,000 12,000 19,000 有 800

50 小学生以上 春の桜カップケーキ ○ 3月 1 15 15 8,500 7,500 16,000 有 500
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1 子育ておはなし会
絵本や紙芝居の読み聞かせによって、こどもたちが絵本や物語と出会い、想像を膨らませながら多くの言葉にふれることで、言語感覚を養い豊かな情操を育むことができます。
保護者に対し、読み聞かせ等の大切さや意義を広く伝え、家庭での親子のふれあいを活かした読書活動が進められるきっかけづくりをします。

2 子育てつどいの広場
親子が一緒になって遊べる場所をつくり、母親同士が情報交換し、育児不安の解消を図ります。
同じくらいの月齢のこども同士や母親同士の交流に繋がり、地域の子育ての力を高めることも目的とします。

3 健康体操A
老若男女を問わず簡単にできる体操をして、心と体の健康づくりを図ります。軽快な音楽に合わせて無理なく運動して、笑顔で元気いっぱいになるとともに、コミュニケーション作り
を応援します。希望者が多いため、AとBに分けて継続して運動をしたいとの地域の方のニーズに対応し、月2回を6か月間開催します。

4 健康体操B
老若男女を問わず簡単にできる体操をして、心と体の健康づくりを図ります。軽快な音楽に合わせて無理なく運動して、笑顔で元気いっぱいになるとともに、コミュニケーション作り
を応援します。希望者が多いため、AとBに分けて継続して運動をしたいとの地域の方のニーズに対応し、月2回を6か月間開催します。

5 親子の骨盤体操
親子でスキンシップをしながら、お母さんの骨盤を矯正する効果がある体操をします。ストレスが軽減されて、心と体のバランスがとれ、親子の絆も深まります。
事業への参加を通して、プレイルームを訪れるきっかけとなり、若いお母さんが孤立することなく、元気な子育てと仲間作りに役立つと考えています。

6 子どもの英語教室
遊びながら楽しく英語に触れて自然に英語が身につくために役立つ講座を行います。英語の必要性は年々増加しています。英語に触れる機会がふえることで英語を聞くこと話すこ
とに慣れ、恥ずかしがらずに英語でコミュニケーションがとれるようになり、お子さんの可能性や将来の夢が広ると考えます。

7 楽しく踊ろうHipHop
運動やダンスが得意でない子どもが体を動かす楽しさや喜びを知り、苦手意識を軽減できるように手助けをします。
基本を身に付け、他人と強調し思いやる気持ちや、感動する心など人間性が豊かになると同時に、体力が付いて健康になり、「生きる力」を育むことに役立つと考えます。

8 クレイクラフトでこいのぼり作り
クレイクラフトでこいのぼりを作ります。親子やお友達と一緒に作ることでものづくりの楽しさを知ることができ、また思い出作りにもなります。
お孫さんやお子さんへのプレゼント作りとして参加していただくこともできます。

9 韓国語入門
２０２０年のオリンピックに向け、様々な国から来る外国人をおもてなしするためにそれぞれの国の言葉を学ぶ講座です。その中の一つとして韓国語を基本から学び、簡単なコミュ
ニケーションができるよう学習していきながら、世界を広げることに役立てます。

10
母の日のプレゼント「デコジュエ
リー」

お母さんへ日頃の感謝を伝えるお手伝いをする講座です。
お子さんからお母さんへ、または、お母さん自分自身へ手作りのアクセサリーに気持ちを込めて喜ばれるプレゼント作りをします。

11 エコテープバッグ
再生紙から作られた丈夫な紙テープを使い、初心者にも作れるバッグを作ります。
参加することでエコに興味を持ってもらい、物作りの体験を通して趣味が広がり、仲間づくりに繋げます。

12 子供の写真の撮り方教室
子供の写真の上手な撮り方をプロのカメラマンから教えてもらえる講座です。子供の可愛いらしさが最大限に伝わる写し方でSNSなどでほめられたり、思い出作りになるよう子育て
世代を応援します。

13 ハタヨガ 比較的激しくない動きと、適量な運動量で幅広い層の方ができるエクササイズです。集中力や内面の意識を高め、心身ともに健康を促進することに役立てます。

14 タブレットPC
広がりつつあるタブレットを生活に便利に取り入れられるように、どんなことにどう使えるのかを知ってもらう講座です。タブレットを持っているのに、どう使うのか分からない方や、自
分にタブレットが使えるのか心配している方の悩みを解消します。タブレットを持っていない方のために貸出しもします。

15 そば打ち講座①
本格的なそば打ち道具を使って全工程が体験できる講座です。
毎回、参加者が感動する打ち立て蕎麦を試食しながら懇談してコミュニケーションも図ります。自分で打った蕎麦をおみやげに持ち帰り、ご家族にも楽しんでもらえます。

16 ママの骨盤体操
お母さんの骨盤を矯正する効果がある体操をします。ストレスが軽減されて、心と体のバランスがとることができます。子供は見守り隊に見てもらい、お母さんが一人で講座に参加
することでリフレッシュできると考えます。事業への参加を通して、若いお母さんが孤立することなく、元気な子育てと仲間作りに役立つと考えています。

17 子供のフラダンス
手話も覚えながら音楽に合わせて踊り、学年を超えたコミュニケーションの場を作ります。最後に発表会を行い、成果を保護者に披露したり、南寿荘と共催で行う「演芸大会」に参
加することを目標にして、頑張ってやり通した達成感と自信を持たせ、青少年の健全な育成を図ります。

18 スタンプワーク刺繍
立体刺繍のスタンプワークを初めての方にも分かりやすい技法で作品を作ります。
ボリューム感とリアル感がある新しい刺繍をを学びながら趣味が広がるとともに、参加者の交流も図ります。

19 夏休み浴衣の着付け教室
夏祭りや花火大会のお出かけで浴衣を着る方々に自分で浴衣を着ることができるようになるようお手伝いをする講座です。一人で浴衣を着ることができる喜びを知ってもらい、和
服に興味を持ってもらうきっかけ作りになります。

事　　業　　名
（教　室　名）

内容NO
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事　　業　　名
（教　室　名）

内容NO

20 夏休み工芸教室 七宝焼き
親子でも参加ができ、工芸に親しむ教室です。釜で焼くと釉薬が融けて変化する不思議な様子も体験しながら、オリジナルの作品を作ります。
子どもから大人が一緒に製作することで交流を図ります。

21 夏休み理科教室① 夏休みの自由研究に役立つよう、楽しい実験をします。親子で家庭では体験できない体験をすることで思い出作りになり、理科に興味を持ってもらうことを目的とします。

22 夏休み理科教室② 夏休みの自由研究に役立つよう、楽しい実験をします。親子で家庭では体験できない体験をすることで思い出作りになり、理科に興味を持ってもらうことを目的とします。

23 エンジョイ・サマー・フェスタ
南寿荘と合同企画の共催事業です。コンサートを行い、地域の方と音楽を聴きながら交流するイベントです。幼いお子さんをお持ちの家族から高齢者まで楽しめる会場を作り、幅
広い世代の交流を図ります。イベントを通してセンターを知る機会とし、今後、センターに立ち寄るきっかけになればと考えています。

24 夏休み科学教室
夏休みの物作り体験として、おもしろ科学たんけん工房の協力で理科の実験をする教室です。
学校の授業では味わえない理科や科学のおもしろさを体験し、理科に興味が生まれるお手伝いをします。また、親子で自由研究として取り組めることも目標とします。

25 ポーセリンアート
白磁のカップやサラダボールに、数種類の絵柄から選んだ転写紙を自由に貼って、オリジナルの食器作りを体験します。
親子、友達同士や大人、絵を描くことが苦手な方も、気軽に参加ができ、それぞれのレイアウトを見せ合うことで交流を図ります。

26 地区セン 映画鑑賞会①
どなたが観ても楽しめる映画を上映します。映画館へなかなか行かれない地域の方や、幼いお子さん連れの家族などに、大型画面と臨場感あふれる音響で映画を楽しみ、文学や
芸術に親しんでもらい、世代交流を図ります。

27 英語教室
２０２０年のオリンピックに向け、様々な国から来る外国人をおもてなしするためにそれぞれの国の言葉を学ぶ講座です。その中の一つとして英語を基本から学び、簡単なコミュニ
ケーションができるよう学習していきながら、世界を広げることに役立てます。

28 ベリーダンス
運動を始めたい方へのきっかけ作りを応援します。初めて挑戦する運動を楽しく体験できる講座です。体全体のゆがみを整え腰痛などの不調が緩和され、心も体も元気になり活
動的な毎日を過ごせると考えます。心身の健康が向上し、活発な交流に繋がります。

29 ハローウインのランプ
親子で一緒にハローウィンのランプを作成することでものづくりの楽しみや親子での思い出作りになる講座です。ハローウィンのお祭りを作品をご家庭などで飾ることで楽しんでもら
うことができます。

30 リズム体操A
軽快なリズムに合わせて運動することを生活に取り入れ、無理なく体力の維持と増進を図ります。
顔を合わせる機会が多くコミュニケーションを取りやすく、元気で楽しい仲間作りも支援します。

31 リズム体操B
軽快なリズムに合わせて運動することを生活に取り入れ、無理なく体力の維持と増進を図ります。
顔を合わせる機会が多くコミュニケーションを取りやすく、元気で楽しい仲間作りも支援します。

32 大人のペン習字
クセ字で悩んでいる方も、文字のバランスを学び、美しい文字を身に付け、すぐに暮らしに活かせる講座です。
どんな場面でも堂々と文字が書けると自信に繋がり、積極的に交流ができるようになって、生活が広がることも目的とします。

33 はじめてのウォーキング ウォーキングをはじめたい方々におすすめのコースや歩き方を知っていただく講座です。心身の健康と運動の楽しさを知ってもらい、参加者同士の仲間作りにも役立つと考えます。

34 古布で作るミニリュック
エコロジー時代のニーズに答えて、古布を全く違うものに蘇らせます。手縫いで作品を作り、参加者同士で作品を見せ合いながら交流もできます。自分だけのおしゃれな作品を作
ります。趣味が広がり、物作りが好きな仲間づくりを応援します。

35 そば打ち講座②
本格的なそば打ち道具を使って全工程が体験できる講座です。
毎回、参加者が感動する打ち立て蕎麦を試食しながら懇談してコミュニケーションも図ります。自分で打った蕎麦をおみやげに持ち帰り、ご家族にも楽しんでもらえます。

36 干支シリーズ①
日本文化である12支の小物をシリーズ化にし、作りたいものを選んで参加できる講座です。
翌年の干支の「酉」をモチーフにした現代根付を作ります。

37 干支シリーズ②
日本文化である12支の小物をシリーズ化にし、作りたいものを選んで参加できる講座です。
翌年の干支の「酉」を和紙を使って、正月にお飾りにできる作品を作ります。

38 中国語入門
２０２０年のオリンピックに向け、様々な国から来る外国人をおもてなしするためにそれぞれの国の言葉を学ぶ講座です。その中の一つとして中国語を基本から学び、簡単なコミュ
ニケーションができるよう学習していきながら、世界を広げることに役立てます。

39 地区セン 映画鑑賞会②
どなたが観ても楽しめる映画を上映します。映画館へなかなか行かれない地域の方や、幼いお子さん連れの家族などに、大型画面と臨場感あふれる音響で映画を楽しみ、文学や
芸術に親しんでもらい、世代交流を図ります。

40 クリスマス飾り
天然の木の実やスパイスを使い、シンプルさがおしゃれな飾り作りの体験講座を行います。
身近にある素材を自然のままの色合いで使うことと、スパイスの香りで気持ちがリラックスします。もの作りを通して新たな交流に繋がればと考えます。
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事　　業　　名
（教　室　名）

内容NO

41 正月飾り
利用者のニーズに応え、日本の伝統文化を身近に感じられる手作りの正月飾りを制作する講座です。
大掃除から始まり、年神様を迎える準備をする日本の文化・習慣を見なおすきっかけに繋がればと考えています。

42 プリザーブ ド フラワー
生花なのに手をかけず何年もインテリアとして飾れる新しいスタイルの花を作ります。
参加することで新しい出会いがあります。花粉アレルギーがあっても飾っておけるので、生活に彩と華やかさが添えられ、明るく元気になれると考えます。

43 エコテープ小物入れ
再生紙から作られた丈夫な紙テープを使い、初心者にも作れる小物入れを作ります。
参加することでエコに興味を持ってもらい、物作りの体験を通して趣味が広がり、仲間づくりに繋げます。

44 顔ヨガ
自宅で簡単に顔のツボを押して血行を良くし、小顔効果も期待できるマッサージの仕方を学びます。
血行が良くなるので、筋肉がほぐれてストレス解消に繋がり、明るさを取り戻せ元気になれる講座です。

45 南センター　新春発表会
南寿荘と合同企画の共催事業です。この発表会を楽しみにし、目標にして活動している方たちが多くいます。大広間で、高齢者の自慢の歌や踊り、幼児のフラダンスなど日頃の成
果を発表する場を提供します。披露することで、今後の活動の励みや技術の向上に繋がると考えます。地域の方や、家族と一緒に応援し、異世代交流を図ります。

46 ポーセリンアートでひなまつり
白磁のカップやサラダボールに、数種類の絵柄から選んだ転写紙を自由に貼って、オリジナルのひな祭り用食器作りを体験します。
親子、友達同士や大人、絵を描くことが苦手な方も、気軽に参加ができ、それぞれのレイアウトを見せ合うことで交流を図ります。

47 お菓子教室ブラウニー
バレンタインのプレゼントにお友達やお父さんお母さんまた兄弟のためにブラウニーを作ります。お菓子を作ることがはじめての方にも簡単にできる作り方でお菓子作りに興味を
もってもらうことができます。参加者だけでなくプレゼントをもらった方にも喜んでもらえる講座です。

48 地区セン 映画鑑賞会③
どなたが観ても楽しめる映画を上映します。映画館へなかなか行かれない地域の方や、幼いお子さん連れの家族などに、大型画面と臨場感あふれる音響で映画を楽しみ、文学や
芸術に親しんでもらい、世代交流を図ります。

49 着物のリメイク小物
着物地をリメイクで全く違うものに蘇らせることでエコロジーとなり、デザインを楽しめます。古着の着物地と革紐などを組み合わせて、自分だけのおしゃれな和風な小物を作りま
す。趣味が広がり、物作りが好きな仲間づくりを応援します。

50 春の桜カップケーキ
卒業や入学のお祝いにプレゼントできる可愛いカップケーキを作ります。親子や友達また参加者同士で作ることで、交流を楽しんでもらうことができます。手作りのお菓子作りでお
祝いすることで思い出作りにもなります。



（様式３） （指定管理者が記入する様式）

収入の部 （税込、単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,201,000 28,201,000 28,201,000 横浜市より
0 0

506,000 506,000 506,000
0 0

540,000 0 540,000 0 540,000
印刷代 49,000 49,000 49,000
自動販売機手数料 429,000 429,000 429,000
駐車場利用料収入 0 0
その他（　　　　　　　　） 62,000 62,000 62,000

29,247,000 0 29,247,000 0 29,247,000
支出の部

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,752,000 0 12,752,000 0 12,752,000
11,158,000 11,158,000 11,158,000

850,000 850,000 850,000
661,000 661,000 661,000
74,000 74,000 74,000
9,000 9,000 9,000

0 0
1,867,000 0 1,867,000 0 1,867,000

16,000 16,000 16,000
570,000 570,000 570,000

6,000 6,000 6,000
95,000 95,000 95,000
86,000 86,000 86,000

758,000 0 758,000 0 758,000
横浜市への支払分 76,000 76,000 76,000
その他 682,000 682,000 682,000

76,000 76,000 76,000
76,000 76,000 76,000
11,000 11,000 11,000
4,000 4,000 4,000
9,000 9,000 9,000

0 0
152,000 152,000 152,000

8,000 8,000 8,000
2,184,000 0 2,184,000 0 2,184,000
2,184,000 2,184,000 2,184,000

0 0
10,420,000 0 10,420,000 0 10,420,000
4,641,000 0 4,641,000 0 4,641,000

電気料金 2,032,000 2,032,000 2,032,000
ガス料金 1,702,000 1,702,000 1,702,000
水道料金 907,000 907,000 907,000

521,000 521,000 521,000
1,619,000 1,619,000 1,619,000

109,000 109,000 109,000
3,530,000 0 3,530,000 0 3,530,000

空調衛生設備保守 460,000 460,000 460,000
消防設備保守 70,000 70,000 70,000
電気設備保守 1,083,000 1,083,000 1,083,000
害虫駆除清掃保守 30,000 30,000 30,000
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 1,887,000 1,887,000 1,887,000

0 0
0 0 0 0 0

0 0
0 0
0 0
0 0

2,024,000 0 2,024,000 0 2,024,000
2,024,000 2,024,000 2,024,000 施設の指定管理料及び人件費等で本部経費を按分

0 0
0 0

29,247,000 0 29,247,000 0 29,247,000
0 0 0 0 0

0
0
0

0
0
0

雑入

平成29年度　「南寿荘」　収支予算書兼決算書

科目

指定管理料
利用料金収入
自主事業（指定管理料充当の自主事業）収入

自主事業収入

収入合計

科目

人件費
給与・賃金
社会保険料
通勤手当
健康診断費

印刷製本費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費

通信費
使用料及び賃借料

施設賠償責任保険

備品購入費
図書購入費

事業費
自主事業（指定管理料充当の自主事業）費

振込手数料

手数料
リース料

職員等研修費

自主事業費
管理費

地域協力費

光熱水費

共益費

清掃費
修繕費
機械警備費
設備保全費

印紙税

管理許可・目的外使用許可収入
管理許可・目的外使用許可支出

公租公課
事業所税
消費税

管理許可・目的外使用許可収支

ニーズ対応費
支出合計

差引

自主事業費収入
自主事業費支出
自主事業収支

その他（　　　　　）
事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）
本部分
当該施設分



（様式３） （指定管理者が記入する様式）

収入の部 （税込、単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

43,530,000 43,530,000 43,530,000 横浜市より
1,860,000 1,860,000 1,860,000
1,217,000 1,217,000 1,217,000

0 0
882,000 0 882,000 0 882,000

印刷代 81,000 81,000 81,000
自動販売機手数料 701,000 701,000 701,000
駐車場利用料収入 0 0
その他（　　　　　　　　） 100,000 100,000 100,000

47,489,000 0 47,489,000 0 47,489,000
支出の部

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

20,808,000 0 20,808,000 0 20,808,000
18,205,000 18,205,000 18,205,000
1,388,000 1,388,000 1,388,000
1,079,000 1,079,000 1,079,000

121,000 121,000 121,000
15,000 15,000 15,000

0 0
2,196,000 0 2,196,000 0 2,196,000

25,000 25,000 25,000
930,000 930,000 930,000

9,000 9,000 9,000
155,000 155,000 155,000
140,000 140,000 140,000
391,000 0 391,000 0 391,000

横浜市への支払分 124,000 124,000 124,000
その他 267,000 267,000 267,000

124,000 124,000 124,000
124,000 124,000 124,000
18,000 18,000 18,000
6,000 6,000 6,000

14,000 14,000 14,000
0 0

248,000 248,000 248,000
12,000 12,000 12,000

1,978,000 0 1,978,000 0 1,978,000
1,978,000 1,978,000 1,978,000

0 0
15,947,000 0 15,947,000 0 15,947,000
7,571,000 0 7,571,000 0 7,571,000

電気料金 3,315,000 3,315,000 3,315,000
ガス料金 2,777,000 2,777,000 2,777,000
水道料金 1,479,000 1,479,000 1,479,000

849,000 849,000 849,000
1,591,000 1,591,000 1,591,000

177,000 177,000 177,000
5,759,000 0 5,759,000 0 5,759,000

空調衛生設備保守 750,000 750,000 750,000
消防設備保守 114,000 114,000 114,000
電気設備保守 1,767,000 1,767,000 1,767,000
害虫駆除清掃保守 49,000 49,000 49,000
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 3,079,000 3,079,000 3,079,000

0 0
2,638,000 0 2,638,000 0 2,638,000

0 0
2,638,000 2,638,000 2,638,000

0 0
0 0

3,302,000 0 3,302,000 0 3,302,000
3,302,000 3,302,000 3,302,000 施設の指定管理料及び人件費等で本部経費を按分

0 0
620,000 620,000 620,000

47,489,000 0 47,489,000 0 47,489,000
0 0 0 0 0

0
0
0

0
0
0

雑入

平成29年度　「南地区センター」　収支予算書兼決算書

科目

指定管理料
利用料金収入
自主事業（指定管理料充当の自主事業）収入

自主事業収入

収入合計

科目

人件費
給与・賃金
社会保険料
通勤手当
健康診断費

印刷製本費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費

通信費
使用料及び賃借料

施設賠償責任保険

備品購入費
図書購入費

事業費
自主事業（指定管理料充当の自主事業）費

振込手数料

手数料
リース料

職員等研修費

自主事業費
管理費

地域協力費

光熱水費

共益費

清掃費
修繕費
機械警備費
設備保全費

印紙税

管理許可・目的外使用許可収入
管理許可・目的外使用許可支出

公租公課
事業所税
消費税

管理許可・目的外使用許可収支

ニーズ対応費
支出合計

差引

自主事業費収入
自主事業費支出
自主事業収支

その他（　　　　　）
事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）
本部分
当該施設分
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