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中なかいいネ！通信
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平成21年４月20日
中区役所福祉保健課
中区社会福祉協議会

会場で、中区に関するクイズに答えるみなさんの様子

２月26日、横浜市開港記念会館にて「中なかいいネ！発表会」を開催。
地域のみなさんから様々な活動の紹介があり、

『元気』をいただきました

元気！楽しい！
ゴスペルの歌

スーパーじいちゃんを
講師にした英語サロン

本を朗読する
ボランティア

中学生によるゴミ
出しボランティア

高齢者向けの
食事会

初黄・日ノ出町の
安全・安心なまちづくり

地域のみなさんの
活動紹介パネル

　　中区内で行われている
　　活動や講座のちらし

この活動なら、参加できそう・・・

手づくりのパネルで、わかりやすい！



　地区社協（ちくしゃきょう）とは、地区社会福祉協議会のことです。「自分たちの
地域は、自分たちの力で、誰もが住みやすいまちにしていこう」という趣旨に基づ
いて活動する任意団体です。中区内には13の地区社協があります。
　地区社協の活動には、 『高齢者を対象とした食事会』 『子育て中の方が集うサ
ロン』 『地域の交流イベント』 等があります。あなたも参加してみませんか？

    【地域で情報を伝え合おう、
                   地域の交流を広げよう】

＊　４月４日、５日に「大岡川桜まつり」にて
　　 健康チェック等を実施しました

＊　まつりでは、地域ケアプラザや
　　 地域の情報も周知しました

    【坂道を活かしてまちづくり】

＊　３月７日に
      「地域ふれあいまつり」を開催し、
　　 エリア内の地図を展示しました

＊　まつりに参加した方々から
　　 坂道や階段がある道の情報を
　　 いただき、地図に書き入れました

  　 【地域で子どもを見守ろう。
　    特に放課後の子どもを安全に守ろう】

＊　２月25日に
　　 「子どもの見守り・情報交換会」を
　　 開催しました

＊　話し合う中で、下校時の見守りが
　　 不足していることがわかりました

   【みんなの交流をすすめるための
　　　　　　　　　　  　　 　　  情報を集めよう】

＊　町内会館、自治会館の情報を
　　 地区社協（※１）の方々と一緒にまとめました

＊　集めた情報を広めるために、
　　 視覚障がいのある方が使用する

　 ＳＰコード（※２）を掲載しています

不老町地域ケアプラザエリア

麦田地域ケアプラザエリア

簔沢地域ケアプラザエリア

本牧和田地域ケアプラザエリア

    【地域の活動に参加しよう】

＊　地域の福祉保健情報をまとめた
　　 「わたしのまちの福祉情報マップ」
　　 を改訂しました

＊　マップを通してまちの情報を知ることで
　　 地域の活動にも役立っています

新山下地域ケアプラザエリア

 【自分たちでできる「まちづくり」を考える
　　　　　　　　　　　　　　　 　ハッピーリーフ】

＊　本牧周辺の歴史をたどり、
      ガイドの方とともにまちを歩きました

＊　歩きながら学んだ史跡を書き入れた
　　 地図を、地域ケアプラザに
　　 展示しています

本牧原地域ケアプラザエリア

この道は階段になっているのよ

※１

　ＳＰコードとは、紙に掲載された文字等を読み上げる装置に対応するものです。※２



＊中区役所及び中区社会福祉協議会のホームページを御覧ください＊

　　http://www.city.yokohama.jp/me/naka/jigyo/welfare/hplan/
　　http://www.nakasha.net/

　　　　中区役所福祉保健課事業企画担当
　　　　　電話　０４５－２２４－８３３０　　FAX　０４５－２２４－８１５７
　　　　社会福祉法人横浜市中区社会福祉協議会
　　　　　電話　０４５－６８１－６６６４ 　 FAX　０４５－６４１－６０７８

中 区 地 域 検索

　地域ケアプラザには、地域を元気にす
る様々な活動 （地域活動・ボランティア
活動など） を応援する「地域活動・交流
コーディネーター」がいます。

　中区ボランティアセンターでは、「誰か
の手助けがあるといいなぁ」「あいている
時間に何かお手伝いすることはあるか
な」と考えている方の応援をしています。

中区山下町２産業貿易センタービル４階
中区福祉保健活動拠点内

電話　045-681-6664

新山下地域ケアプラザ
中区新山下３－15－５
電話　045-625-1911

不老町地域ケアプラザ
中区不老町３－15－２
電話　045-662-0161

麦田地域ケアプラザ
中区麦田町１－26－２
電話　045-664-6023

本牧原地域ケアプラザ
中区本牧原６－１

電話　045-623-0971

簔沢地域ケアプラザ
中区簔沢13－204

電話　045-663-6960

本牧和田地域ケアプラザ
中区本牧和田35－13
電話　045-622-1211

このような活動についてのご相談は・・・こちらへ！

「中なかいいネ！通信」に関する問合せ

子育て支援
活動資金 食事会


