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　地域には様々な生活課題があります

   この「中なかいいネ！通信」では・・・

　地域の様々な取組みに関する情報を、より多くの方々にお知らせします！

　
　　　　　　　　　　さらに活動の輪が広がっていけば、と願っています。

　　　・・・そこで！
　
　様々な生活課題に地域の皆様が
中心となってどのように取り組ん
でいくか、をまとめました。
　誰もが住み慣れた地域で安心し
て暮らしていくことができるよう
一緒に取り組みましょう！

防災

etc...
ごみの
分別

地域の
交流

子育て

ボランティア活動 イベント講演会 講　座

高齢者等
の見守り

子育てサロンひだまり
この計画から生まれた活動です

埋地落語サロン
こどもから高齢者まで、楽しんでいます

地域の活動

各地域では、誰もが
気軽に集える場づくりや、

様々な活動が行われています



＊ 地域で認知症の方々を支えよう。

＊ 世代間交流を進めよう。

新山下地域ケアプラザエリア

　＊ 防災関連の地域情報を
　　　集めてみよう。

　＊ 地域の歴史を学んでみよう 。

不老町地域ケアプラザエリア

＊ 山坂の多い地域性を生かし、
　　「坂道マップ」を完成させよう。

＊ 「健康づくり講座」に
    参加してみよう。

麦田地域ケアプラザエリア

　＊ 歴史を学びながら、自分の住むまちを
　　　見直す講座に参加してみよう。

　＊ 地域の様々な講座や事業に積極的に
　　　参加しよう。

本牧原地域ケアプラザエリア

＊ 根岸森林公園を歩き、
　　一緒にクリーン活動をしてみよう。
 
＊ こどもたちの安全を考える
　　まち歩きのイベントに参加してみよう。

簑沢地域ケアプラザエリア
　＊ 地域の様々な活動の情報を
　　　集めてみよう。

　＊ 障害者への理解と地域参加を
　　　進めよう。

本牧和田地域ケアプラザエリア
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＊中区役所及び中区社会福祉協議会のホームページも御覧ください＊

　　http://www.city.yokohama.jp/me/naka/jigyo/welfare/hplan/
　　http://www.nakasha.net/

　　　　中区役所福祉保健課事業企画係
　　　　　電話　０４５－２２４－８３３０　　FAX　０４５－２２４－８１５７
　　　　社会福祉法人横浜市中区社会福祉協議会
　　　　　電話　０４５－６８１－６６６４ 　 FAX　０４５－６４１－６０７８

   中区地域福祉保健計画 検索

講座を企画したから、
参加者を集めるためのチラシをつくりたい！

「中なかいいネ！通信」に関する問合せ先は・・・

地域で活動を続けるために、
　活動資金が少し必要なんだけど・・・

　● 平成20年度第１回中区社協助成金配分事業 ●

中区社会福祉協議会では、地域の皆様から寄せられる

を財源に、福祉保健活動団体や障害当事者団体の活動を支援しています。
第１回目は５月に受付し、配分委員会にて助成が決定しました。

助成団体数 107団体、助成総額 812万円
助成金により、地域活動がより活発になることを目的に実施しています。

第２回目は10月に募集予定です！

　● 耳より情報ボックス ●
地域で福祉保健活動を行っている団体やその活動をＰＲしませんか？

中区では、区内の公共施設や銭湯、一部の薬局などに
『耳より情報ボックス』を設置し、福祉保健に関する様々な情報を発信しています。
　『グループのメンバーを募集したい』『○○講座の参加者を集めたい』『私たちの

活動をもっと知ってほしい』など、団体で作成したチラシをお持ちください。

現在、「～耳より情報ボックスお試しキャンペーン～」実施中！
チラシの原稿をお持ちいただければ、用紙代と印刷費は無料です（注※）。

ぜひこの機会に『耳より情報ボックス』を御利用ください。

　　　　　（※）用紙は140枚まで、印刷は黒１色で片面又は両面印刷となります。
　　　【問合せ】中区老人クラブ連合会 電話・FAX ０４５－６８１－８４８０
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