
本牧和田35-13 ☎622-1211

運動、口腔、栄養、アート
で認知症予防の４つの講座
があります。みんなで楽し
く認知症予防に取り組みま
しょう！
毎月第3火曜日 １３時半～

みんなで集まって、
脳トレ問題に取り組
みます！
誰かと会うことも
認知症予防！
毎月第２火曜日

年代問わずに参加していた
だける場です！
まずは気軽にケアプラザに
来てみてください！
毎月第３水曜 １３時半～

介護で困っていること、悩んでいること、日々の思い
を話すことで、少しでも心をはれやかにしてもらいた
いと開いている場です。お気軽にご参加ください。
偶数月第４金曜１３時～１４時半

～認知症になっても
安心して暮らせるまちづくり～

こころのもやもやを晴らして
ほっとひといきつきませんか？
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