
生活習慣を見直そう！ 
 

「血糖値やコレステロール、血圧が高い」 「肥満 ・ メタボ」と言われたあなた、 

健康づくり相談を受けて生活習慣を見直してみませんか？ 

健康づくり相談では、中区役所の栄養士や保健師が個別の相談に応じています。 

ぜひ、お気軽にご予約のうえ、ご相談ください。 

栄養士・保健師が 

個別アドバイス！ 


