
 

実施日時 
12 月 7 日（木） 

9:30～11:30 
場 所 野毛地区センター 

街の先生 古川
ふるかわ

 ひろ美
み

 さん 

参加人数 7 人 (定員 8 名) 参加費用 700 円(材料費) 

 

 

 

 

 

フエルトを使った手芸講座を開催し幅広い年代の方に参加していただきました。古川さんは、糸の

玉結びのコツや、玉結びを表に出さない技など、手芸のテクニックも詳しく教えてくれました。普

段のボタン付けなどにも応用が利くので、参加者は「今更の事だけれど、役に立つわ」と喜んでい

ました。古川さんが「とても丁寧に優しく指導して下さったので、始終気持ちよくワークショップ

が出来ました」と参加者の方から喜んで頂けました。できあがった作品も参加者それぞれの味が出

ている、とてもかわいいフエルトのマグネットが出来上がりました。 

▲きれいにラッピングして 

完成です♡ 

家でできるケアの仕方を実際にやってみました。うつぶせで

ゆらゆらと腰を動かすのも気持ちよくて効果があるそうで

す。 

先
生
の
説
明
を
聞
い
て
、
レ
シ
ピ
を

参
考
に
、
皆
さ
ん
、
一
生
懸
命
に
作

業
し
て
い
ま
す
。
◀ 

 

報 告 書 

 

今
回
は
先
生
が
フ
エ
ル
ト
を
あ
ら
か

じ
め
人
数
分
カ
ッ
ト
し
て
準
備
。
色

も
数
種
類
か
ら
選
べ
ま
し
た
。
◀ 

 

▶
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ

ー
ム
に
見
え
ま

す
よ
ね
♪ タ

ル
ト
台
に
作
っ
た
パ
ー
ツ
を
並
べ
、
バ
ラ

ン
ス
を
見
ま
す
。
決
ま
っ
た
ら
グ
ル
ー
ガ
ン

で
接
着
し
、
マ
グ
ネ
ッ
ト
に
取
り
付
け
。
◀ 

 

い
ち
ご
・
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
・
タ
ル
ト

台
・
パ
ー
ツ
を
ひ

と
つ
ず
つ
作
っ
て

い
き
ま
す
。
▼ 


