
 

                                                         

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
  
 
 
 
 

【体験講座】 

10:30～     
11:30 

エントランスホール ミーティングエリア 

「エコ手芸」 

団体名:ダリアの会 
先着 20名 

「やさしい絵手紙の書き方」 

団体名：絵手紙オリオン 
先着 20名（おひとり 1枚） 

「中区の歴史を地図から学ぶ」 

団体名:横濱地図博覧会実行委員会 

先着 20名 

昼 休 み♪ 

12:30～
13:30 

エントランスホール ミーティングエリア 

「折り紙」 

団体名：さろん・ど・びより 
先着 20名  

「簡単で上手な写真の撮り方」 

団体名：フォト四つ葉 
先着 20名 

「初めての川柳入門」 

団体名：川柳うしお会 
先着 20名 

 

【発表会】場所：研修室 
 タイトル 団体名 

11:30～ 「ゴスペル・POPS」 Shining Leaves 

11:50～ 「ハーモニカ演奏」 ハッピーハーモニー 

昼 休 み ♬ 

13:00～ 「『紙芝居』ってこんなものよ♪」   紙芝居文化推進協議会「イセザキ座」 

13:20～ 「レッツ！！手話ダンス」 手話ダンス ビリーブ 

13:40～ 「フラダンス・ウクレレ演奏」 レフア 

14:00～ 「キッズ★チアダンス」 横浜オーシャンズ 

 
 

       

なか区民活動センター出張相談窓口 

5月 16日(火) 
～19日(金) 

【午前の部】9:30～11:30 【午後の部】14:00～16:00 

無料体験講座とミニ発表会 
区内の活動団体・サークルによる 

事前申込不要 

折り紙 

エコ手芸 

ゴスペル 
・POPS 

楽しもう！ 

「なかく活動ガイド」は… 
中区内で活動する生涯学習や趣味のサークル、ボランティアや地域課
題解決に取り組む団体情報がいっぱい！何か始めてみたい方に役立つ
情報誌です。このガイドに掲載されている団体の活動を一挙に知るチ
ャンス。無料の体験講座やミニ発表会に「来て！」「見て！」あなたも
仲間に入りませんか？ 

5/20 
（土） 

5/16 (火) 
 
5/19 (金) 

初めての 
川柳入門 

～
 

 

作ろう！ 

（最終日は 
16:00 まで） 

8:45～ 
17:00 

 なか区民活動センターで
「学ぼう！」「作ろう！」「楽しもう！」 

体験講座･発表会の詳細は裏面をどうぞ！ 

学ぼう！ 

なか区民活動センターでは生涯学習や市民活動の相談ができます。 
 また、活動団体やサークル、施設などの情報を用意して、 

グループ活動の計画や方法をアドバイスします。お気軽にご相談ください！ 

『紙芝居』って 
こんなものよ♪ 

キッズ★チアダンス 

フラダンス 
・ウクレレ演奏 

ハーモニカ演奏 やさしい 
絵手紙の書き方 

レッツ！！ 
手話ダンス 

簡単で上手な 
写真の撮り方 

中区の歴史を 
地図から学ぶ 

中区役所１階のぱぴぽ広場で
なかく活動ガイド掲載団体「紹介パネル展」開催! 

同時開設 なか区民活動センター出張相談窓口！ 

【 問合せ先 】 なか区民活動センター 
☎ 045‐224‐8138  FAX 045‐224‐8343  
E‐mail  na‐katsudou@city.yokohama.jp 

 なか区民活動センターも 
10周年だよ！ 

 

体験講座・発表会スケジュール 
なかく活動ガイド掲載団体 

来場者の方に記念品プレゼント！（お一人様１個） 


