
 入場無料 

6月4日(土）･5日(日）両日10:00～15:00 

会場アクセス 

JR関内駅（南口）より徒歩７分 
市営地下鉄関内駅（１番出口）より徒歩７分 
みなとみらい線日本大通り駅（３番出口）より徒歩４分 

主催 なか区民活動センター （TEL：045-224-8138）    中区地域振興課・福祉保健課  

協力 中区食生活等改善推進員会（中区ヘルスメイト）  特定非営利活動法人スーリールファム   本牧影絵座 

✿ 花と緑がテーマのワークショップ 
✿ ガーデンベアとの撮影コーナー 
✿ エコバッグのぬり絵コーナー 
✿ガーデンベアが登場する影絵上演（4日のみ） 

✿ 横浜野菜のマルシェ（5日のみ） 
✿ 食育イベント（5日のみ） 

ガーデンネックレス横浜2022の開催にちなんで、 
なかく街の先生による､「花と緑」をテーマにした 
楽しいワークショップイベントを開催します！ 
大人からこどもまで楽しめるイベントがいっぱいです！ 
ぜひお越しください！ 

公式ホームページ 

※ワークショップは一部有料 



粘土で 

アイスクリーム作り 

岩本千鶴 

にぎって、ひねって 

作ろう 

フレンド工房 白岩秀勝 

筆で名前を書いて 

オリジナル缶バッジに 

加瀬良覚（桜木書道会） 

好きなものを作ろう 

※作品は後日引き取り 

高野さおり 

消しゴムはんこで 

お花を描こう 

成澤朱未 

好みの香りの 

スプレー作り 

tree house 松井友美 

生花で 

花育体験 

古木杏美 

10：００～12：00 

６月４日（土） の ワークショップ 

６月５日（日） の ワークショップ ※当日先着受付  

無料 500円 500円 

無料 無料 300円 

 エコバッグをご持参ください 

500円 無料 無料 

500円 300円 100円 

手作りの 

ペーパーを使って 

風のアトリエ 髭白良子 

スマホの写真を 

ポストカードに 

岩田めぐみ 

ペーパーフラワーで 

コサージュ作り 

中里房代 

ぬり絵で 

しおり作り 

七戸淳子 

エコバッグに 

ワンポイント刺しゅう 

貴田久美 

13：００～15：00 

10：００～12：00 

13：００～15：00 

◆栄養士・歯科衛生士による 

 ミニ健康相談コーナー 

 新鮮な横浜野菜で元気に！ 

※5日のみ 

  10時～ 

※なくなり 

  次第終了 

◆ヘルスメイトによる 
  食育ワークショップ 

 

手のひらから 
推定野菜摂取量 

が測れます 

◆食育展 

※当日先着受付  

※写真はイメージです 
※当日、都合により内容が変更となる場合があります 
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