
 

開催日時 場所 申込先 

10/16（水）  

10時～１２時 

 

 

 

045-623-0971 

10/17（木）  

12時30分～14時30分 

 

 

 

045-241-4535 

10/21（月）  

9時30分～11時30分 

 

 

 

045-622-4501 

10/27（日）  

１3時～１５時 

 
 

045-625-0300 

10/28（月）  

10時～１２時 

 

 

 

045-622-1211 

【申 込】 １０月１１日（金）各施設に電話か来館 

【定 員】 各施設１０名 先着順(スマホで文字入力ができる人） 

【受講料】 無料 

※講座は下記の５施設で開催いたします（同じ内容の講座です） 

 

共催：野毛地区センター、本牧地区センター、中スポーツセンター、本牧原地域ケアプラザ、本牧和田地域ケアプラザ    

中区社会福祉協議会、なか区民活動センター 

スマホを使いこなしたい方 

参加費 
無料 

ふむふむ 

よし！挑戦だ。 

問合せ：なか区民活動センター ☎045-224-8138 

スマートフォンで2次元コードを読み込み 

アプリをダウンロードしてみよう！ 



中区民利用施設 スタンプラリー 

開催期間１０/15～11/30 


