
 

 

 

 

 

 

実施日時 

令和６年７月３１日（水） 
令和６年８月２８日（水） 
令和６年９月１８日（水） 
いずれも１時間参加 
１１時～１２時 
１２時～１３時 

場 所 
なか区民活動センター 
研修室２ 
なか区民活動センター 
キッズスペース 

講座名 フリータイムすごしましょ 
～スタートアップ期間事業～区民企画型講座関連企画 

主催者 中区地域振興課 

対象者 
 

子育て中の保護者 

参加者 ７月３１日:３組（託児４名） 
８月２８日:５組（託児６名） 
９月１８日:６組（託児６名） 

 ７月３１日（水）は、猛暑だったためか、キャ
ンセルがあり、１部は２組の親子、２部は１組の
親子と少ないスタートでした。 
ただ、幼稚園のお子さんは、夏休みなので、下の
お子さんと一緒に一時託児とし、キッズエリアは
にぎやかでした。 
 
 ８月２８日（水）は、前回参加された親子の申
込みや新規の申込みもあり、１部は２組、２部は
３組でした。 
やはり、夏休み期間で、幼稚園のお子さんも参加
し、にぎやかでした。また、上のお子さんが年下
のお子さんの面倒を見るなど、子ども達の遊びを
通じて環境になじむ姿が印象的でした。 
 
 ９月１８日（水）は、１部は２組。２部は４組
の親子の参加です。 
幼稚園は、新学期がスタートし、概ね月齢の小さ
いお子さんが多く見受けられました。 
 

報 告 書 

３回を通じて、今回の事業にリピーターとなる保
護者が多く、その時間の過ごし方は、建物からでな
いことが条件ではありますが、研修室で読書をされ
たり、ナカナカフェでお茶を楽しまれたり、ランチ
をゆっくり摂られたり、各自、自分時間を充実され
ていました。 

保護者の方が、自分時間を過ごされることが目的
でもあるので、邪魔をしないよう見守るかたちでし
たが、１０月からスタートする講座の案内や推進と
アンケート記入をお願いし、提出いただきました。 
 小さいお子さんの参加事業なので、どうしても体
調の変化など、参加できない事態が発生しキャンセ
ルが多く、楽しみにされていた保護者の方がストレ
スを感じていないか懸念されます。 
また、参加者からも安心してリフレッシュができる
ので続けて欲しいと言われましたが、今回の講座
は、区民企画型講座のスタートアップ企画でしたの
で、別の機会や他課との連携などフリータイムを過
ごせる事業展開ができると良いと思いました。 
 また、一時託児は、令和２年度に地域振興課で、
保育ボランティア養成講座を受講された参加者が一
時託児を担当されて行っており、始終、現場を見る
機会を得られました。 

行政が行う事業に一時託児の預かり
保育を担っている団体の活動に携わる
ことができた事業でもありました。 

 
 ◀一時託児保育中 


