
日 時：令和７年２月２６日（水）
１３：００～１７：００

集合場所：なか区民活動センター
中区役所別館（日本大通３５）

募集人数：中区在住在勤 ２０名 先着順

習って歩いて街歩き
歯の博物館まで歩いて学ぼう！！

日々の生活意識向上企画

無 料



当日の行程
１３:００ なか区民活動センター

歩き方講座
噛む力のチェック

１４:３０ 街歩き出発
１５:００ 神奈川県歯科医師会 歯の博物館

歯の博物館見学と座学
１６:３０ 市庁舎へ（本町５０－１０ 最寄り駅桜木町駅）

１７:００ 市庁舎で解散

応募方法
令和７年２月１２日（水）より 先着順
中区役所地域振興課へ電話申込み
０４５－２２４－８１３７
一度に２名までお申込み可能です。

時間は前後することがございます。


