
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【内容:１部】 
（ヨコに前に積み進む、街をつくるイメージ） 

参加者が和むよう、二手に分かれて積み上げられた
積み木を崩さないように積み木を抜き取る競争を最初
に行い、場が一気に盛り上がり、参加者から笑顔がこ
ぼれました。 
気持ちがひとつになったところで、いざ本番! 
８０箱の積み木箱から、さまざまな形の積み木を手に
取り、横に前に積み重ねました。 
積み木を積むという簡単な作業ですが、「自由に積
む」と指示をされた時は、戸惑いを隠しきれない参加
者でしたが、自己流に、整列させるように、幾何学模
様のような積み方で周りを驚かす積み方など、人それ
ぞれに楽しい積み木時間でした。 

時間ギリギリまで積み上げて仕上げた作品は、圧巻
で、歓声が沸き上がりました。 

 

■■■ 事 業 報 告 書 ■■■ 

▼実行委員の５名です 
 

【目的】区民企画型講座（連続４回講座）を受講した区民が企
画運営した講座です。 

当日は、連続講座を受講した５名が、実行委員として司会進
行を務めました。 

企画の目的は、多様な人が参加できる内容であること、分か
りやすい内容であることを話し合い、積み木という誰もが知っ
ているツールを使い、人と人とがつながる講座にしたいとの思
いで今回の企画となりました。 
 

【内容:２部】 
（高く積み上げ、ドームづくりイメージ） 

参加者が和むよう、二手に分かれて高く積む競争を
最初に行い、場が一気に盛り上がり、参加者から笑顔
がこぼれました。 
今回も気持ちがひとつになったところで、いざ本番! 
さまざまな形の積み木から、大きめの積み木を「整列
させるように」「きっちりと積み上げるように」との
指導を受け、積み重ねました。 
指導通りに積み重ねますが、途中、小さい積み木を隙
間に置き、遊び心で楽しんでいる参加者もいました。 
土台をしっかり積み重ねたことにより、崩れることも
なく、時間内ギリギリまで高く積み重ね完成としまし
た。ライトを灯すことにより、違った雰囲気がでまし
た。 
 

開催日時:３月５日(水)  
１部:13時00分～14時30分 
２部:14時45分～16時15分 
 

１部内容                  １部内容 
13:00 なか区民活動センター 研修室１集合  14:45 なか区民活動センター 研修室１集合 
    挨拶と説明                  挨拶と説明 
13:05 つみきスタート            14:50 つみきスタート 
    机の上でのチーム対抗競争つみき        机の上でのチーム対抗競争つみき 
    街並みをつくるように横へ           城を築くように上へ積み上げる  
                           掛け声にて崩す  
14:25 終わりの挨拶、アンケート記入     16:10 終わりの挨拶、アンケート記入 
14:30 終了                 16:15 終了 

参加費:無料 

 参加対象者:中区在勤在住 参加者数:１部:参加者10名、一時託児保育幼児 ６名 
２部:参加者10名、一時託児保育幼児 ４名 

 

企画型講座受講生（実行・運営）５名 
地域振興課:２名 募集定員 :各回10名 

 

◀ライトを灯しました 
 



 

壊すの一瞬 作るの一生 講座報告 

▲準備中          ▲実行委員の打合せ             ▲一時託児保育の様子    
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