
 

7 月 3 日    13：00～14：30 
 

中本牧コミニュティハウス 

（中区本牧町２－３５１） 
 

 整理収納アドバイザー 空間プランナー 

なかく街の先生 隆もとこ(たかしもとこ)さん 
 

６月 11 日から電話か来館で（先着３０名） 

中本牧コミニュティハウス 

☎045-623-8483 
営 月～土９：００～21：00 

日・祝日 9：00～17：00 

休 第４月曜日  
 

主催：中本牧コミニュティハウス 共催：なか区民活動センター 

先着 30 名 

スッキリ片づく 
 

洋服の手放し方 
クローゼッ

トがすっき

りする 

 

毎日の洋服

選びが楽に

なる 

自分に似合う

服について考

えられる 

 
残った洋服を

大切に扱える 

 

水 

場 所   

講 師   

申 込   

申込先   このふくたかかったな・・・ 

痩せたら着よう・・ 

まだ着られる・・・ 
もう買えないかもしれない・・・ 


