
仕事や趣味で身につけた経験や知識、技術を地域の活動に役立てて

いるボランティアの方々です。このたび「なかく街の先生ガイド」

の発行を記念して、多くの街の先生を広く知っていただくための 

作品展＆ミニ講座を開催します。無料でたくさんの体験や講座が 

受けられるチャンス！素敵な作品の販売も！ぜひおこしください！ 

なかく街の先生ガイド発行記念イベント 



JR関内駅（南口）より徒歩７分 

市営地下鉄関内駅（１番出口）より徒歩７分 

みなとみらい線日本大通り駅（３番出口）より徒歩４分 

ガーデンネックレス横浜 

公式ホームページ

エコバッグを持って

お花を巡ろう

ガーデンネックレス横浜開催中！ 

アンケートに答えて 

なか区民活動センターで 

エコバッグをもらおう！ 

エコバッグの 
ぬり絵コーナーも 
あるよ！(無料） 

アンケート回答用２次元コード

１０：００～10：30 

▶ 朗読劇 NPO法人 声物園

10：30～11：00 

▶ フラワーアレンジメント シャン フルーリー イズミ

＆ フルート演奏 UNIQUES

11：00～11：30 

▶ 横浜の歴史 NPO法人 横浜シティガイド協会

▶ 水彩画 中谷 国雄

11：30～12：00 

▶ ヨガ 野村 麻由

▶ ハッピーカラー講座 下村 香代子

12：00～12：30 

▶ 運動（不調改善） 橋本 美和子

▶ エンディングノートとけんこう体操 角川 衆一

12：30～13：00 
▶ セルフつぼマッサージ 本田 唯人（遣唐舎気功倶楽部）

▶ 女性ホルモン基礎講座 羽田 清風

13：00～13：30 

▶ げんきサロン～スマートシニアを楽しむ～ 川口 整

▶ 水墨画 満 柏

13：30～14：00 

▶ ウクレレ 黄色いレイ

14：00～14：30 
▶ フラダンス フラ ヘレ マーリエ

14：30～15：00
 ▶ ストレッチと運動 Motion Flamenco

★は作品販売あり

▶ きりえ 楠 昭 ★

▶ 書道 及川 菱城

▶ リサイクル花器 四季の花束

▶ ポプリのサシェ 喜多 幸子

▶ フラワーアレンジ 日沼 友希 ★

▶ フラワーアレンジ 花工房 La vie en Fleur 小塚 洋子 ★

▶ トールペイント 加藤 幸子 ★
▶ ポーセリンアート 深谷 住江 ★

▶ 水彩画 中谷 国雄 ★

▶ アロマスプレー ｇreen ｌeaf

▶ 糸かけアート 井上 浩子 ★
▶ ぬいぐるみ NPO法人 日本ぬいぐるみ協会 ★

※当日、都合により出展内容や

出展者が変更となる場合が

あります。ご了承ください。

※会場では新型コロナウイルス

感染症対策を行っています。

※来場時はマスクの着用・手指

消毒・検温をお願いします。

▶ 絵画と工作 成澤 朱未

ぬり方を紹介します 


