
 

 

事 業 報 告 書 

報告日：４月 ３日 (水) 講座名：なか区風おこせ！プロジェクト 

～本牧を学び、本牧を照らそう！～ 

開催日時：平成 ３１年 

① 2月 27 日  

② 3月   6 日  ③ 3月  13日 

 ④ 3月 15 日  ⑤ 3月  27日 

 ( 全て水曜 ) 

     １０時～12時     

開催場所： 

①本牧神社 

  ②③本牧地区センター 

  ④⑤ＨＯＭＭＯＫＵ ＢＡＳＥ 

 
① 講座「お馬流し」について 
講師：本牧神社宮司 當麻洋一氏 

② 講座「本牧の歴史」について 
 講師：郷土資料館八聖殿館長 相澤竜次氏 
③ ワークショップ 
「グループ活動や人と人とのつながり、仲間の理解」について 

  講師：特定非営利活動法人横浜市民アクト理事長 
    福島伸枝氏 
④ ワークショップ「ペットボトルライト」                  
講師：大鳥中学校コミュニティハウス館長 大久保箇子氏 

   私学美術講師、アーティスト 石渡 文氏 
➄ ワークショップ、まとめ 
  講師：福島伸枝氏、大久保箇子氏 
 

 

参加者： 

のべ ９７ 人 

男性 約７割 

女性 約３割 
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本牧神社 當麻宮司の講座では、スクリーンに

お祭りの行事風景や話の内容を視覚化した映像

が映し出され、「お馬流し」の歴史もわかりや

すく理解を深めることができました。 

講座後には、神社敷地内に併設されている資料

館へ自由見学として観覧できました。 

第 1 回

目 

 横浜市郷土資料館八聖殿館長の相澤氏の本牧

の歴史講座。相澤氏が作成編集をされた資料を

もとに、主に海側やお馬流しにつながるお話し

でした。 

 講座後は、希望者にて親睦を深めるためにラ

ンチを共にし、その後、八聖殿へ行き、相澤氏

に八聖殿を案内していただきました。 

案内後、自由解散とし、参加者には八聖殿も楽

しんでいただきました。 

 

第 ２ 回 

回 回目 

◀八聖殿も 

行きました。 

特定非営利活動法人横浜市民アクト理事長の福島氏による

「グループ活動をしていく上での人と人との横のつながりを

よりよくするため」のワークショップを行いました。 

模造紙を使って「鍋会議」と題して、自分がグループ活動を

するにあたり出来ることを記入し、記入した内容に対して他

者が内容を広げてさらに記入していくワークショップでし

た。 

初めは自己紹介からスタートしたものの、限られた時間内で

は話しきれず物足りないほどの盛り上がりでした。 

自分のできる事に対して、他者が提案や出来ることに対して

寄り添ってくれる事が、お互いを尊重しあえる関係づくりが

良かったと思います。 

第 ３ 回 

◀▼鍋会議風景  

 



 

 

                                      「ライトアッププロジェクト」について 

                                       「ペットボトルライト」の制作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              「講座のまとめ」「今後の活動」について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

○「お馬流し」の由来などがわかり有意義な講座だった。 

○當麻宮司の話は、内容が深く秀逸だった。 

○自分の祖父と父が本牧で漁師をしていたが歴史など興味なく 

 過ごしていたが、大人になった今、もっと勉強、関わりたい。 

○和気あいあいとした雰囲気で良かった。 

○ペットボトルライトの制作は簡単で良い。また、童心に戻り達成感があった。 

○３回から５回までの講座は、予想とは異なった内容でしたが予想外もまた楽しい内容でした。 

○初めて会う人ばかりで、楽しく過ごし、また討論が出来よかった。 

 

アンケートのご意見から抜粋 

講師に大鳥中学校コミュニティハウス館長の大久保氏を迎え、

参加者同士が和めるようワークショップを行っていただきまし

た。 

生まれた場所をテーマにお互いを知るための会話をし、誕生月日

など順番に並び、体を動かして心も体もほぐしてから今回の講座

の本題である「ライトアッププロジェクト」の詳細を説明。 

昨年の様子をスクリーンに映し出して参加者に理解を深めてもら

った。 

講師を石渡氏に交代をして、ペットボトルライト制作体験のワ

ークショップを開催。 

童心に戻ったようだ！と、活気に満ちていました。 

 

 

▲体を動かすワークショップ 

▼ペットボトル 
ライトの完成 ▼ライトの中の用紙に描

くテーマです 

第 ４ 回 

 第３回の講師である福島氏と第４回の講師、大久保氏を迎えて
講座のまとめと今後の「ライトアッププロジェクト」への活動の
あり方を具体的に話し合ってもらうよう、総まとめをお願いしま
した。 
 大久保氏には、「ライトアッププロジェクト」の課題点を話し
ていただきました。 
話し合い方として、各自で模造紙に課題点を記入後、記入した内
容についてグループで解決に向けて具体的な内容を記入し、話し
合い後に発表をしてもらいました。 
 最後には、桜のイラストを印刷した模造紙に、各自ピンク色の
ポストイットに「自分がライトアッププロジェクト以外にも出来
そうな事や目標」を書いて全員の前で発表して貼り付け、拍手で
終了しました。 

第 ５ 回  

次回 

４月２４日（水） 
１０時～１２時 
大鳥中学校コミュニティハ
ウスで活動開始します。 

◀自分の出来そうな
事や目標を発表して
桜を満開に 


