
 

 

 

 

 

 

実施日時 

平成 31 年 2 月 23 日（土） 

①回目 9:30～10:30 

②回目 10:45～11:45 

場 所 なか区民活センター 

講座名 

楽しい手芸で社会貢献のお手伝いをしよう 

「ポンポンでかわいい動物作り」 

主催者 日本ぬいぐるみ協会 

参加人数 計 14 人(定員：各回 8 人) 参加費用 1000 円(材料費) 

日本ぬいぐるみ協会さんは、体の不自由な方や、ご病

気で外出できない方の変わりに、その方のぬいぐるみ

をお預かりし、代わりに旅をさせ記念写真を撮るとい

う活動をされている団体です。今回は参加者の皆さん

に好きなポンポン動物を 3 つ作ってもらい、２こは 

お土産、1 つは難病指定されている線維筋痛症の患者

さんを支援している団体を通じて寄付をします。 

完成が進むにつれ、どの動物にも愛着がわき、「どの

子を里子に出そうかしら…」と皆さん一様に悩んでい

ましたが、「せっかくだから、かわいくできた物を差

し上げよう！」と気持ちよく送り出していました。 

きっと、皆さんのやさしい気持ちが届くことと思いま

す。 

家でできるケアの仕方を実際にやってみました。うつぶせで

ゆらゆらと腰を動かすのも気持ちよくて効果があるそうで

す。 
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報 告 書 

 

アンケートからは、ほぼ全員が「とてもうまくできた」、

先生の説明も全員が「とても良く分かった」と回答が

ありました。手芸の講座や企画を、またやって欲しい

との回答がありました。手芸系の団体さん、なか区民

活動センターとタッグを組んで市民公開講座をしてみ

ませんか？企画を募集中です！！ 
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