
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日時 
令和元年９月 7 日（土） 

10:30～13:00 
場 所 本牧和田地域ケアプラザ 

講座名 第 3 弾「プロから学ぶ男性向けお料理入門講座」  

街の先生 山田 達也 さん 

参加人数 ７人 (定員 10 人) 参加費用 無料 

家でできるケアの仕方を実際にやってみました。うつぶせで

ゆらゆらと腰を動かすのも気持ちよくて効果があるそうで

す。 

▶
山
田
達
也
さ
ん
と
参
加
者
の

皆
さ
ん
。
ま
ず
は
ご
飯
の
炊

き
方
か
ら
。 

報 告 書 

▶
次
は
お
味
噌
汁
。
包
丁
が
苦

手
な
方
も
ニ
ン
ジ
ン
の
イ
チ

ョ
ウ
切
り
や
ね
ぎ
の
み
じ
ん

切
り
に
挑
戦
。 

◀
メ
イ
ン
の
麻
婆
豆
腐
。
豆
腐

を
塩
ゆ
で
し
、
合
わ
せ
調
味

料
を
作
っ
て
本
格
的
に
。
い

い
香
り
！
お
い
し
い
！
と
歓

声
が
上
が
り
ま
し
た
。 

本牧和田地域ケアプラザで、料理初心者向けの「プロから学ぶ男性向けお料理入門講座」を開催し

ました。定員 10 人に対して参加者は７人、30 代から 70 代まで幅広い年代の方が集まりました。 

包丁の持ち方やけがをしない切り方から丁寧に教えていただき、お料理初心者の皆さんも楽しみな

がら本格麻婆豆腐を作ることができました。 

 


