
電話・メールができる  カメラや動画撮影ができる 

地図・乗り換えなどの検索ができる アプリのダウン

ロードができる 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スマートフォン使いに 

困っている人を助けたい！ 

スマートフォン(以下スマホ)を持っている人が増えていますが、 
いまひとつ使いこなせず困っている方も多く、また、教えて            
もらえるなら始めたい！という方の声も聞きます。 
そこで、困った方の相談に乗る「スマホお助け隊」を結成します！ 
スマホの使い方ならお助けできるかも…という方、 
ぜひ、お集まりください。 

 

 

講座日程 ： ２月２１日(金)、２８日(金)…全２回 

         １４時～１６時 

場   所 ： 簑沢地域ケアプラザ 多目的ホール  

対象・人数： スマートフォンを普段使っている人 １０人 

 

 

 

 
 ※講座終了後、簑沢ケアプラザで「スマホお助け隊」のボランティアができる人 
 

申し込み ：２月１日～電話で、先着順 お名前・連絡先電話・年代をお知らせください 

 

申し込み・問い合わせ ：横浜市簑沢地域ケアプラザ☎ 045-663-6960 
 

講師：なかく街の先生 岩田めぐみ氏 
講座内容：スマートフォンの基本おさらいと 

教える際の注意点 
起動・基本操作・文字入力・電話・メール・Wi-Fi接続 
カメラ(撮影と編集)・地図アプリ・検索・アプリのダウンロード
と使い方・LINE(トーク・友達追加・スタンプ) などの確認 
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