
 

指導(活動)分野 アートを通じて対話をする 指導 披露 講義 

ふりがな あーとーく 登録番号 

氏名またはグループ名 アートーク C － 49 

指導（活動）内容 
・絵を見て気づいたことを話して交流する 

・パステルを使って脳を活性化させ、会話を円滑にする 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 
・対話アート鑑賞会 JEARA 認定講師 

・障がい者施設、看護実習生、企業などにて活動中 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 応相談    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

対話型アート鑑賞会と話せる自分にチャレンジ  定員：10 人  所要時間：60～90 分  

① 名画を見て「何が起こっているか」話します 

 感想を話し、それぞれの意見を受けとめて対話します 

② パステルを使い自由にえがきます 

 自分の幸せの色を、自分の言葉で表現します 

 

・絵の知識が無くても楽しく参加できます 

・コミュニケーション力を向上させたい方におすすめです 

・楽しみながらワークショップを行います 

 

 

【街の先生からひとこと】 

対話を育み相互の意見を交流させ発展させる。観察力・思考力などを向上させる効果があります。 

パステルを使って自由にえがき心のモヤモヤを吹き飛ばし笑顔になろう！ 

 

 


