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【編集・発行】 
なか区民活動センター 

（横浜市中区役所地域振興課） 

TEL  045-224-8138 

FAX  045-224-8343 

na-katsudou@city.yokohama.lg.jp 

な か 区 民 活 動 セ ン タ ー  
 

月曜～金曜  9:00～21:00（受付は20:45まで）  

土・日 9:00～17:00（受付は16:45まで） 

4ｐ 

開 館 
時 間 

なか区民活動センター情報誌  

「人々の、みんなの」を表すイタリア語のpopolareから。中区内の生涯学習・

市民活動の参加を夢見て、様々な活動をされている人たちのための情報誌で

あり、多くの夢が生まれ皆に親しまれますようにと名づけられました。 

〒231－0021 横浜市中区日本大通35中区役所別館1F 

TEL : 045-224-8138  FAX : 045-224-8343 

Email : na-katsudou@city.yokohama.lg.jp 

※「なかぽぽら」やなか区民活動センターの情報 
  は、 ホームページでもご覧いただけます。 

展示コーナー 

●講座やイベントのお知らせ 

・なかよろずアップ企画 
「横浜マジシャンズ・アソシエーション 
マジックライブショー」 

●団体情報掲示板「横浜英語サロン」 

●団体情報掲示板「木の花会」 

●なか区民活動センターよりお知らせ 

・「なか区民活動センター祭り2025」 

 出展者募集 

●講座のお知らせ 

・FREE TIMEすごしましょ2025夏 

●展示コーナー 

なか区民活動センターマスコット もなかと友達 

      虹がかかったよ 

  直近の休館日 6月1日（日） 15日（日） 29日（日） 

          7月6日（日） 20日（日） 21（月祝日） 

４月 なかく街の先生 
テラリウム 赤間裕江さん 

４月浜っ子クラブ（写真） 

５月 なかく街の先生  
ハーブ&Tea green leaf  

横浜の美しい風景のスケッチを 
楽しんでいます 
【活動】なか区民活動センター 中区及びその周辺・地域 
         第1・３水曜日 10時～15時 

 

ミーティングエリアの「展示コーナー」では、月替わりで登録団体等の皆さんの活動や作品を展示して紹介しています。 

ぜひ、展示コーナーを活用して作品や活動を紹介してみませんか？展示は壁面と棚の二種類があります。 

令和7年度の参加団体を絶賛募集中です。詳しくはなか区民活動センターまでお問い合わせください。 

“部屋の中に自分だけの森を”
をコンセプトに自分だけの作品
を作ってみませんか 

オリジナルハーブティー作りや
生活の中での活用法を紹介し
ています 

【日 時】 ６月２１日(土） 

    13時30分開場 14時開始 

【場 所】 なか区民活動センター研修室 

【定 員】 30名先着順（小学生以上） 

【申 込】 ５月２０日(火)から 

      電話・来館で 

【申 込】 なか区民活動センター  045-224-813８ 

なか区民活動センターやあかいくつ劇場で
手品・マジックの研究と発表をしています。
一緒に活動しませんか！  

登録団体  

横浜マジシャンズ・アソシエーション主催 

Vol.16 

横浜で活躍しているマジシャン達が織りなす不思

議な世界を迫力あるライブでお楽しみください。 

毎年大人気のイベントです。 

昨年のライブでは、横浜マジシャンズ・アソシ
エーションの個性豊かなメンバーによるユーモ
アたっぷりのマジックが披露され、お札を使った
マジックや、ロープ、カード、ボールのマジックな
ど、始終歓声と笑い声の絶えない２時間でした。 
今年も盛りだくさんの内容で皆様をお迎え 
します！ 

５月スケッチ・ララの会（水彩画） 

写真例会、講評会、作品展開催など 
写真を通じての交流を深めています 
【活動】なか区民活動センター 横浜吉田中学コミュニティハウス 
         第2土曜日 13時～17時 

「なかく街の先生」とは・・・仕事や趣味で培った自分の経験・知識・技術を、地域の様々な活動に役立てていただくための 

ボランティア人材制度です。なか区民活動センターでは、講師を探している団体・グループ（３名以上）などに「街の先生」 

をご紹介しています。地域・施設・団体・グループでの講座・イベントなどに、ぜひお役立てください！ 

mailto:na-katsudou@city.yokohama.jp


講座やイベントのお知らせ なか区民活動センターよりお知らせ 

講座のお知らせ 

団体情報掲示板 

「なか区民活動センター祭り2025」出展者募集！ 

なか区民活動センター登録団体の活動を披露する場として 

「なか区民活動センター祭り2025」を開催します。 
   

【日時】11月９日(日) 10時～16時 

【場所】横浜市開港記念会館(中区本町1-6) 
 

登録団体の皆様！     

作品展示や、ステージでの披露、来場者の体験会などを通じて、 

日頃の活動をアピールしたり、来場者や他の出展者と 

楽しく交流しませんか？ 

皆様のご応募をお待ちしています！ 

大募集 
なか区民活動センター登録団体の活動PRなどを情報誌に掲載できます。 

詳しくはなか区民活動センターへお問い合わせください。 

 
「横浜英語サロン」 

 

活動紹介 

 

2024年7月になか区民活動センターと共催した 

「English Second chance もう一度英語を始めてみよう！」の
掛け声とともに始まった英語初心者講座が間もなく１年を迎えま
す。参加の皆さんは月２回のクラスを楽しんでいます。 

６月２０日（金）11：00～11：45 

オープンクラスをなか区民活動センターで開催します。 

この機会にぜひ見学してみてはいかがでしょうか。 

 

お知らせ 

登録団体の紹介 

英語を楽しみながら活動しています 

【募集対象】なか区民活動センター登録団体（R７.6.1時点） 

【募集期間】６月30日（月）まで 

【申込方法】なか区民活動センターにメール・来館・郵送・FAXで 

        申込用紙を提出してください。 

 
「木の花会」 

毎月１回、絵手紙の技術を磨きながら会員同士の親睦を深めていま
す。 
５月25日（日）なか区民活動センターで行われたフラワー＆グリー
ンフェスタ2025に出展し、絵手紙講座とウェルカムボードのワーク
ショップを開催しました。 
木の花会のメンバーが、花や果物などの見本を見せながら筆の使
い方や絵の具の取り方、絵を描くコツを参加者に解説し、参加者は
リラックスした様子でそれぞれ個性豊かな作品を完成させました。 
多くの参加者に絵手紙の魅力と絵を描くことの楽しさが伝わる講
座でした。 

会員を募集中です。 

毎月第3土曜日 13:00～16:15 なか区民活動センターで

活動しています。一緒に絵手紙を楽しみませんか。 

登録団体の紹介 

絵手紙を楽しみながら活動しています 

初めての方もご一緒に楽しみましょう 

↑英語初級コースのメンバー 

↑活動の様子 

地域デビューへ 

スタートアップ企画 

12組の親子を募集（お預かりする乳幼児の月齢により変動があります。） 

中区在住者に限ります。 

６月１日より電話にて受付（先着順） 中区地域振興課 ０４５－２２４－８１３７ 

中区役所の乳幼児健診など 

一時託児保育を担っている

「ヨコハマインターブレス」

（登録団体）が保育協力を行

います。 

    時間は両日共に 

１部：１0時～１1時 

２部：１1時１５分～１２時１５分 

生後６か月から未就学児までのお子さんを１時間、お預かりします。 

保護者の方は、なか区民活動センター内でご自身のためのお時間をお過ごしく

ださい。当日は、読み聞かせを行っている施設や子育てサークルなどの情報を

お伝えします。また、９月からスタートする講座案内も行います。 

↑木の花会のメンバー 

 

「とにかく大きな声ではっきり伝える」「間違っていてもかまわない」
というスタンスで取り組んできましたので、今では人前でも恥ずか
しがらずにかなり大きな声が出せるようになりました。英語を使っ
たゲームやクイズなども取り入れ、身体も動かしながらの脳トレも
効果的です。 

頑張っている参加者の姿をみていただく機会としてオープンクラス
を企画しました。どのような活動をしているのか見学出来ます。 

団体より
ひとこと 

団体より
ひとこと 

 

活動紹介 

 

お知らせ 

↑フラワー＆グリーンフェスタ2025  
絵手紙とウェルカムボード製作の様子 



講座やイベントのお知らせ なか区民活動センターよりお知らせ 

講座のお知らせ 

団体情報掲示板 

「なか区民活動センター祭り2025」出展者募集！ 

なか区民活動センター登録団体の活動を披露する場として 

「なか区民活動センター祭り2025」を開催します。 
   

【日時】11月９日(日) 10時～16時 

【場所】横浜市開港記念会館(中区本町1-6) 
 

登録団体の皆様！     

作品展示や、ステージでの披露、来場者の体験会などを通じて、 

日頃の活動をアピールしたり、来場者や他の出展者と 

楽しく交流しませんか？ 

皆様のご応募をお待ちしています！ 

大募集 
なか区民活動センター登録団体の活動PRなどを情報誌に掲載できます。 

詳しくはなか区民活動センターへお問い合わせください。 

 
「横浜英語サロン」 

 

活動紹介 

 

2024年7月になか区民活動センターと共催した 

「English Second chance もう一度英語を始めてみよう！」の
掛け声とともに始まった英語初心者講座が間もなく１年を迎えま
す。参加の皆さんは月２回のクラスを楽しんでいます。 

６月２０日（金）11：00～11：45 

オープンクラスをなか区民活動センターで開催します。 

この機会にぜひ見学してみてはいかがでしょうか。 

 

お知らせ 

登録団体の紹介 

英語を楽しみながら活動しています 

【募集対象】なか区民活動センター登録団体（R７.6.1時点） 

【募集期間】６月30日（月）まで 

【申込方法】なか区民活動センターにメール・来館・郵送・FAXで 

        申込用紙を提出してください。 

 
「木の花会」 

毎月１回、絵手紙の技術を磨きながら会員同士の親睦を深めていま
す。 
５月25日（日）なか区民活動センターで行われたフラワー＆グリー
ンフェスタ2025に出展し、絵手紙講座とウェルカムボードのワーク
ショップを開催しました。 
木の花会のメンバーが、花や果物などの見本を見せながら筆の使
い方や絵の具の取り方、絵を描くコツを参加者に解説し、参加者は
リラックスした様子でそれぞれ個性豊かな作品を完成させました。 
多くの参加者に絵手紙の魅力と絵を描くことの楽しさが伝わる講
座でした。 

会員を募集中です。 

毎月第3土曜日 13:00～16:15 なか区民活動センターで

活動しています。一緒に絵手紙を楽しみませんか。 

登録団体の紹介 

絵手紙を楽しみながら活動しています 

初めての方もご一緒に楽しみましょう 

↑英語初級コースのメンバー 

↑活動の様子 

地域デビューへ 

スタートアップ企画 

12組の親子を募集（お預かりする乳幼児の月齢により変動があります。） 

中区在住者に限ります。 

６月１日より電話にて受付（先着順） 中区地域振興課 ０４５－２２４－８１３７ 

中区役所の乳幼児健診など 

一時託児保育を担っている

「ヨコハマインターブレス」

（登録団体）が保育協力を行

います。 

    時間は両日共に 

１部：１0時～１1時 

２部：１1時１５分～１２時１５分 

生後６か月から未就学児までのお子さんを１時間、お預かりします。 

保護者の方は、なか区民活動センター内でご自身のためのお時間をお過ごしく

ださい。当日は、読み聞かせを行っている施設や子育てサークルなどの情報を

お伝えします。また、９月からスタートする講座案内も行います。 

↑木の花会のメンバー 

 

「とにかく大きな声ではっきり伝える」「間違っていてもかまわない」
というスタンスで取り組んできましたので、今では人前でも恥ずか
しがらずにかなり大きな声が出せるようになりました。英語を使っ
たゲームやクイズなども取り入れ、身体も動かしながらの脳トレも
効果的です。 

頑張っている参加者の姿をみていただく機会としてオープンクラス
を企画しました。どのような活動をしているのか見学出来ます。 

団体より
ひとこと 

団体より
ひとこと 

 

活動紹介 

 

お知らせ 

↑フラワー＆グリーンフェスタ2025  
絵手紙とウェルカムボード製作の様子 



 

vol.1１１ 令和7年6・7月号  
 

【編集・発行】 
なか区民活動センター 

（横浜市中区役所地域振興課） 

TEL  045-224-8138 

FAX  045-224-8343 

na-katsudou@city.yokohama.lg.jp 

な か 区 民 活 動 セ ン タ ー  
 

月曜～金曜  9:00～21:00（受付は20:45まで）  

土・日 9:00～17:00（受付は16:45まで） 

4ｐ 

開 館 
時 間 

なか区民活動センター情報誌  

「人々の、みんなの」を表すイタリア語のpopolareから。中区内の生涯学習・

市民活動の参加を夢見て、様々な活動をされている人たちのための情報誌で

あり、多くの夢が生まれ皆に親しまれますようにと名づけられました。 

〒231－0021 横浜市中区日本大通35中区役所別館1F 

TEL : 045-224-8138  FAX : 045-224-8343 

Email : na-katsudou@city.yokohama.lg.jp 

※「なかぽぽら」やなか区民活動センターの情報 
  は、 ホームページでもご覧いただけます。 

展示コーナー 

●講座やイベントのお知らせ 

・なかよろずアップ企画 
「横浜マジシャンズ・アソシエーション 
マジックライブショー」 

●団体情報掲示板「横浜英語サロン」 

●団体情報掲示板「木の花会」 

●なか区民活動センターよりお知らせ 

・「なか区民活動センター祭り2025」 

 出展者募集 

●講座のお知らせ 

・FREE TIMEすごしましょ2025夏 

●展示コーナー 

なか区民活動センターマスコット もなかと友達 

      虹がかかったよ 

  直近の休館日 6月1日（日） 15日（日） 29日（日） 

          7月6日（日） 20日（日） 21（月祝日） 

４月 なかく街の先生 
テラリウム 赤間裕江さん 

４月浜っ子クラブ（写真） 

５月 なかく街の先生  
ハーブ&Tea green leaf  

横浜の美しい風景のスケッチを 
楽しんでいます 
【活動】なか区民活動センター 中区及びその周辺・地域 
         第1・３水曜日 10時～15時 

 

ミーティングエリアの「展示コーナー」では、月替わりで登録団体等の皆さんの活動や作品を展示して紹介しています。 

ぜひ、展示コーナーを活用して作品や活動を紹介してみませんか？展示は壁面と棚の二種類があります。 

令和7年度の参加団体を絶賛募集中です。詳しくはなか区民活動センターまでお問い合わせください。 

“部屋の中に自分だけの森を”
をコンセプトに自分だけの作品
を作ってみませんか 

オリジナルハーブティー作りや
生活の中での活用法を紹介し
ています 

【日 時】 ６月２１日(土） 

    13時30分開場 14時開始 

【場 所】 なか区民活動センター研修室 

【定 員】 30名先着順（小学生以上） 

【申 込】 ５月２０日(火)から 

      電話・来館で 

【申 込】 なか区民活動センター  045-224-813８ 

なか区民活動センターやあかいくつ劇場で
手品・マジックの研究と発表をしています。
一緒に活動しませんか！  

登録団体  

横浜マジシャンズ・アソシエーション主催 

Vol.16 

横浜で活躍しているマジシャン達が織りなす不思

議な世界を迫力あるライブでお楽しみください。 

毎年大人気のイベントです。 

昨年のライブでは、横浜マジシャンズ・アソシ
エーションの個性豊かなメンバーによるユーモ
アたっぷりのマジックが披露され、お札を使った
マジックや、ロープ、カード、ボールのマジックな
ど、始終歓声と笑い声の絶えない２時間でした。 
今年も盛りだくさんの内容で皆様をお迎え 
します！ 

５月スケッチ・ララの会（水彩画） 

写真例会、講評会、作品展開催など 
写真を通じての交流を深めています 
【活動】なか区民活動センター 横浜吉田中学コミュニティハウス 
         第2土曜日 13時～17時 

「なかく街の先生」とは・・・仕事や趣味で培った自分の経験・知識・技術を、地域の様々な活動に役立てていただくための 

ボランティア人材制度です。なか区民活動センターでは、講師を探している団体・グループ（３名以上）などに「街の先生」 

をご紹介しています。地域・施設・団体・グループでの講座・イベントなどに、ぜひお役立てください！ 

mailto:na-katsudou@city.yokohama.jp

	popora1.pdf
	popora2.pdf
	popora3.pdf
	popora4.pdf

