
申込方法は表紙の次のページを見てね！
もうし   こみ     ほう    ほう ひょう     し つぎ み

申込方法は表紙の次のページを見てね！
もうし   こみ     ほう    ほう ひょう     し つぎ み

発行元：横浜市中区役所
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もう こ

中区に住んで
いない子も
参加できるよ！
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さん  か

す

こ

横浜野菜の販売体験！マルシェで
SDGsについて学んでみよう！

よこ   はま   や    さい はん   ばい   たい  けん

まな

　横浜で採れた野菜を販売するマルシェの店員を一日
体験！地域の農産物を地域で消費すること（地産地消）に
ついて知ることができるイベントです。2027年に横浜市
で行われる【GREEN×EXPO 2027】に向け、自然を守る
大切さを学びましょう！

よこ はま

たい せつ

よこ はま   し

む

たい けん

まも

まな

おこな グリーン エクスポ

ち  いき

し  ぜん

ち  いき しょう  ひ ち  さん   ち  しょうのう さん ぶつ

はん ばい てん いん いち にちと

し

や　さい

全学年
各回６人（保護者ひとり同伴必須）
8月6日（水）
①10時～12時15分
②11時45分～14時
中区役所

ぜん がく  ねん

どう  はん  ひっ  すほ    ご   しゃにんかく かい

がつ にち すい

じ じ ふん

じ じふん

対象学年
たいしょうがくねん

定員（児童）
ていいん じ  どう

日　 時
にち じ

場　 所
ば しょ なか   く   やく  しょ 16人（保護者ひとり同伴必須）

７月31日（木）10時～12時
中区福祉保健活動拠点 なかふく

どう  はん  ひっ  すほ    ご   しゃにん

がつ にち もく じ じ
定員（児童）
ていいん じ  どう

日　 時
にち じ

場　 所
ば しょ なか   く   ふく   し     ほ   けん  かつ  どう  きょ てん

16人（保護者ひとり同伴必須）
７月30日（水）10時～12時
日本赤十字社 神奈川県支部

どう  はん  ひっ  すほ    ご   しゃにん

がつ

に   ほん せき じゅう  じ   しゃ か　 な   がわ けん　 し　 ぶ

にち すい じ じ
定員（児童）
ていいん じ  どう

日　 時
にち じ

場　 所
ば しょ

30人（高校生以上の保護者ひとり同伴必須）
①7月19日（土）  ②8月16日（土）
各日10時～11時30分
中区福祉保健活動拠点 なかふく

どう  はん  ひっ  すこう こう せい   い  じょう ほ    ご   しゃにん

がつ

かく  じつ じ じ ふん

にち にちがつど ど
定員（児童）
ていいん じ  どう

日　 時
にち じ

集合場所
しゅうごう  ば  しょ なか   く   ふく   し     ほ   けん  かつ  どう  きょ てん

区政推進課企画調整係（　 224-8127）
く   せい  すい  しん  か    き   かく ちょう  せい かかり

問合せ先
といあわ さき

全学年
横浜市中区社会福祉協議会（　 681-6664）
よこ はま  し  なか   く   しゃ かい ふく  し きょう  ぎ  かい

問合せ先
といあわ さき

対象学年
たいしょうがくねん ぜん がく  ねん

～19 20 共通
きょう つう

～1 4 共通
きょう つう

全学年
各回20人（保護者ひとり同伴必須、
保護者はひとりまで）
8月23日(土)
①9時～10時30分  ②11時～12時30分
みなとみらい線車両留置場工事現場

ほ    ご   しゃ

ほ    ご   しゃ

どう はん  ひっ   すにんかく かい

せん  しゃりょうりゅう  ち  じょう こう   じ    げん   ば

ぜん がく  ねん

がつ にち ど

じ じ ふん じ じ ふん

対象学年
たいしょうがくねん

定員（児童）
ていいん じ  どう

日　 時
にち じ

場　 所
ば しょ

５～６年生
20人（保護者ひとり同伴必須）
8月17日（日）13時～14時
eスポーツ高等学院 ヨコハマeスタジアム

ほ    ご   しゃ どう はん  ひっ   すにん

こう とう がく いん

ねん せい

がつ にち にち じ じ

対象学年
たいしょうがくねん

定員（児童）
ていいん じ  どう

日　 時
にち じ

場　 所
ば しょ

３～６年生
６人（保護者ひとり同伴必須）
8月19日（火）15時～17時
中区役所

ほ    ご   しゃ どう はん  ひっ   すにん

なか   く   やく  しょ

ねん せい

がつ にち か じ じ

対象学年
たいしょうがくねん

定員（児童）
ていいん じ  どう

日　 時
にち じ

場　 所
ば しょ

みなとみらい線のトンネル工事現場を
のぞいてみよう！

～トンネルってどうやってつくるの!?～

せん こう     じ     げん     ば

 eスポーツについて学んでみよう！
まな

“やさしさ”にふれる看護体験会
かん　 ご　 たい   けん   かい

　どうやってトンネルをつくっているか、普段は入れない
トンネル工事現場をのぞいてみよう！トンネル工事で
活躍する機械をみたり、ミニショベルを動かしてみたり、
様々な体験をつうじて、建設のお仕事について学ぼう！

こう   じ   げん   ば こう   じ

き   かいかつ やく

さま ざま たい けん し  ごと まな

うご

けん せつ

ふ   だん はい

　夏休み期間にボランティア活動をしてみませんか？観光
地でもある山下公園周辺（歩道）をみんなでキレイにしよう！

やま した こう えんしゅうへん ほ  どうち

なつ やす き  かん かん こうかつ どう

　eスポーツってなに？どんなふうに練習するの？など
eスポーツ高等学院のプロの先生といっしょにゲームを
体験しながら、eスポーツの世界を楽しく学ぼう！

こう とう がく いん せん せい

せ   かいたい けん まなたの

れん しゅう

　看護師ってどんな仕事？血圧を測ったり、聴診器で胸
の音を聞いてみるなど看護師のお仕事を体験。クイズや
体験をつうじて楽しく学びましょう！

おと き かん　ご　 し し  ごと たい けん

たい けん まなたの

かん　ご　 し し  ごと けつ あつ はか ちょう しん  き むね

夏休みふくし体験講座2025
夏休みのワクワク体験！

なつ   やす たい   けん   こう     ざ

なつ   やす たい  けん

ちょっとだけボランティアプロジェクト
山下公園通り海側歩道 清掃ボランティア
やま   した   こう   えん   どお うみ   がわ    ほ    どう せい  そう

交通安全・交通事故防止ポスターコンクール
こう   つう   あん  ぜん こう   つう     じ     こ    ぼう    し

中区って「イイネ！」フォトコンテスト
なか    く

ヨコハマ3Rポスターコンクール
スリーアール

　目の不自由な方にできることって何だろう？当事者の
方からのお話や誘導体験を通じて一緒に考えてみよう！

②視覚障がいサポート体験
め ふ   じ   ゆう かた なん とう   じ  しゃ

かた はなし つうゆう どう たい けん いっ しょ かんが

たい  けんし   かく しょう

　けがをした時、どうしたらいいの？災害時の応急手当
を学び、いざという時に備えましょう！

①災害時に役立つ手当体験
とき さい がい   じ おうきゅう て   あて

まな とき そな

やく   だ て   あて  たい  けんさい  がい   じ

～21 22 共通
きょう つう

　申込方法は表紙の次のページの「申込方法について」を
ご確認ください。

かく にん

もうし こみ ほう  ほう ひょう   し つぎ もうし こみ ほう  ほう

全学年
地域振興課地域活動担当（　 224-8132）

ぜん がく  ねん

ち   いき  しん こう   か    ち   いき  かつ  どう たん  とう
対象学年
たいしょうがくねん

問合せ先
といあわ さき

全学年
８月25日（月）～９月３日（水）
夏休み明けに作品を学校に提出してください。
その後学校で取りまとめて応募します。
資源循環局３R推進課（　 671-3593）

ぜん がく  ねん

対象学年
たいしょうがくねん

問合せ先
といあわ さき

募集期間
ぼ しゅう き  かん がつ

なつ やす

し   げん じゅん かん きょくスリーアールすい  しん   か

あ

ご がっ こう と おう  ぼ

さく ひん がっ こう ていしゅつ

にち がつ にちげつ すい

7月７日（月）～９月18日（木）
がつ にち がつ にち もくげつ

募集期間
ぼ しゅう き  かん

7月１日（火）～2026年１月23日（金）
がつ にち がつねん にち きんか

募集期間
ぼ しゅう き  かん

1

2

3

4

19

20

21

22

23

なかくっこ
自由研究大作戦って？
じ      ゆう    けん  きゅう   だい    さく    せん

　中区役所や中区の会社のおしごと、地域に
ついて、楽しく学ぶことができる23個のプロ
グラムを紹介しています！
　中区に住んでいない親子も参加すること
ができます！
　この夏はなかくっこ自由研究大作戦に参加
して、ステキな思い出を作ろう

なか    く    やく   しょ かい   しゃ ち    いきなか    く

なか    く

なつ

おも で つく

じ    ゆう    けん  きゅう  だい   さく   せん さん    か

す おや    こ さん    か

しょう かい

こたの まな

　GREEN×EXPO ����は、気候変動に注目
した日本で初めての国際博覧会。
����年は世界中の花と緑に触れたり、遊び
を通じて自然の大切さを学ぼう！

グリーン き　  こう   へん    どう ちゅう  もくエクスポ

つう し     ぜん たい     せつ まな

ねん はな みどり ふ あそせ　  かい  じゅう

に　 ほん はじ こく    さい      はく    らん    かい

　各題材の詳細は「なかくっこ自由研究大
作戦」のホームページを確認ください。
　定員が設定されている
題材は先着順ですので、
事前に日時や申込方法など
詳細を確認の上、お早めに
申し込みください！
※ただし、　 については抽選となります。

かく   だい   ざい しょう さい じ　  ゆう   けん  きゅう  だい

さく   せん かく   にん

てい   いん

だい   ざい

かく   にん うえ はやしょう さい

ちゅう せん

もう こ

じ　 ぜん にち　 じ もうし こみ   ほう   ほう

せん  ちゃく じゅん

せっ   てい

13

申込方法について
もうし  こみ     ほう    ほう

『GREEN×EXPO ����』が
横浜で開催されます！

グリーン

よこ  はま か い   さ い

エクスポ

����年３月��日～９月��日
横浜市 瀬谷区・旭区

がつねん

よこ    はま      し せ　   や　   く あさひ    く

にち がつ にち

開催期間
かい さい  き  かん

開催場所
かい さい  ば  しょ

なかくっこ自由研究大作戦
じ　 ゆう  けん きゅうだい さく せん

����年 中区は ���周年を迎えます

〈公式ホームページ〉
こう しき



　地震や台風などの災害に備え、「今日からできること
はなにか」「どのような準備をすればよいのか」みんなで
学びながら、備蓄や避難時に使える
オリジナルバッグを作成します！
　「いざ」という時のために備えよう!!

じ  しん

さく せい

とき そな

じゅん  び

まな び  ちく ひ  なん   じ つか

たい ふう さい がい そな きょう

申込方法は表紙の次のページを見てね！
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４～６年生
各回20人（保護者ひとり同伴必須）
8月18日（月）
①11時～12時30分  ②14時～15時30分
横浜市役所
ファンケル SDGs講座事務局
〈㈱横浜アーチスト内〉  　 232-4925

かく かい

がつ にち げつ

じ じ ふん じ じ ふん

ねん せい

よこ はま   し   やく  しょ

よこ はま ないかぶ

こう   ざ     じ    む  きょく

ほ    ご   しゃ どう  はん  ひっ  すにん
対象学年
たいしょうがくねん

定員（児童）
ていいん じ  どう

日　 時
にち じ

場　 所
ば しょ

問合せ先
といあわ さき

全学年
各プログラム10人程度
7月25日(金)～8月24日(日)
各日10時30分～12時、13時30分~15時
黄金町高架下スタジオSite-D集会場、ほか
黄金町エリアマネジメントセンター
（　 261-5467）

ぜん がく  ねん

がつ

かく

かく じつ じ ふん じ じ ふん じ

にん  てい   ど

にち きん がつ にち にち

こ   がね ちょう こう   か   した しゅう かい  じょ

こ   がね ちょう

対象学年
たいしょうがくねん

定員（児童）
ていいん じ  どう

日　 時
にち じ

場　 所
ば しょ

問合せ先
といあわ さき

　黄金町のアーティストが先生となって、
絵を描いたり、造形をしたり！さまざまな
アート体験ができるワークショップを開催
します。夏休みの最後にはてんらん会で作品
を展示できるかも？

かい さく  ひんなつ  やす さい   ご

たい  けん かい  さい

てん   じ

こ   がね ちょう

ぞう  けい

せん  せい

え か

４～６年生
各回10人（保護者ひとり同伴必須）
①7月29日(火)  ②7月31日(木)
各日10時～11時30分
横浜市開港記念会館
地域振興課
市民活動支援担当（　 224-8135）

がつ にち か がつ にち もく

じかく  じつ じ ふん

ねん せい

ほ    ご   しゃ どう  はん  ひっ   すかく  かい にん

よこ はま   し   かい  こう   き  ねん  かい  かん

ち   いき  しん こう   か

し   みん  かつ  どう   し   えん  たん  とう

対象学年
たいしょうがくねん

定員（児童）
ていいん じ  どう

日　 時
にち じ

場　 所
ば しょ

問合せ先
といあわ さき

3～6年生
各回20人
7月26日（土）、8月6日（水）　
各日①11時～12時  ②13時～14時
JICA横浜 海外移住資料館
JICA横浜 海外移住資料館（　 663-3257）

がつ にち ど がつ にち すい

じかく  じつ じ じ じ

ねん せい

かく  かい にん

ジャイカ   よこ はま かい がい   い  じゅう  し  りょう かん

ジャイカ   よこ はま かい がい   い  じゅう  し  りょう かん

対象学年
たいしょうがくねん

定員（児童）
ていいん じ  どう

日　 時
にち じ

場　 所
ば しょ

問合せ先
といあわ さき

全学年
10人
（２年生以下は保護者ひとり同伴必須）
7月31日（木）10時～11時30分

がつ にち もく じ じ ふん

ぜん がく  ねん

にん
対象学年
たいしょうがくねん

定員（児童）
ていいん じ  どう

日　 時
にち じ

ほ    ご   しゃねん せい 　い　 か どう  はん  ひっ   す

小学5年生～中学3年生
30人（抽選）（保護者ひとり同伴必須）
8月19日（火）10時～12時
中区役所
区政推進課企画調整係（　 224-8127）

がつ にち か じ じ

なか   く   やく  しょ

ちゅうがく ねん せいしょうがく ねん せい

にん

く   せい  すい  しん  か    き   かく ちょう  せい かかり

対象学年
たいしょうがくねん

定員（児童）
ていいん じ  どう

日　 時
にち じ

場　 所
ば しょ

問合せ先
といあわ さき

ほ    ご   しゃちゅう せん どう  はん  ひっ  す

全学年
30人
8月3日（日）14時～15時
JICA横浜
JICA横浜ライブラリー（　 663-5030）

がつ にち にち じ じ

ぜん がく  ねん

にん

ジャイカ   よこ はま

ジャイカ   よこ はま

対象学年
たいしょうがくねん

定員（児童）
ていいん じ  どう

日　 時
にち じ

場　 所
ば しょ

問合せ先
といあわ さき

全学年
20人（児童のみ）
８月７日（木）
17時～

がつ にち もく

じ

ぜん がく  ねん

にん じ  どう
対象学年
たいしょうがくねん

定員（児童）
ていいん じ  どう

日　 時
にち じ

全学年
なし
①７月18日（金） 　　　　 ②７月30日（水）
１・２年生：①14時～　　　 ②10時～
３・４年生：①14時45分～   ②10時45分～
５・６年生：①15時30分～   ②11時30分～

がつ にち きん がつ にち すい

ぜん がく  ねん

ねん せい じ

ねん せい じ ふん

ふんねん せい じ

じ

じ ふん

ふんじ

対象学年
たいしょうがくねん

定員（児童）
ていいん じ  どう

日　 時
にち じ

全学年
各日15人（児童のみ）
１～３年生：７月24日（木）
４～６年生：７月25日（金）
各日10時～12時

ねん せい がつ にち

にち

もく

きん

ぜん がく  ねん

かく じつ

かく じつ

にん じ  どう

ねん せい がつ

じじ

対象学年
たいしょうがくねん

定員（児童）
ていいん じ  どう

日　 時
にち じ

　横浜のシンボル、横浜市開港記念会館（ジャック）に
は、開港からの歴史が散りばめられています。
　ジャックサポーターズのガイドさんと一緒に探検し
ながら調べてみれば、ふるさとヨコハマが
もっと好きになること間違いなし！

よこ はま よこ はま   し   かい  こう   き  ねん  かい  かん

かい  こう

しら

ま  ちがす

れき   し

いっ  しょ たん  けん

ち

　パスポートって幕末にもあったの？幕末に発行された
パスポートを作成するワークショップを開催！現在まで
のパスポートの変化を学ぶことができます。

ばく  まつ ばく  まつ はっ  こう

かい さいさく せい げん ざい

へん  か まな

　今を生きる人、未来に生きる人のため、平和な世界が
続くためにはどうしたらよいかをみんなで考えてみよう！

いま い いひと ひとみ  らい へい   わ せ  かい

かんがつづ

　エチオピアの遊牧民の人たちの暮らしや、現地の人々
の生活を支えるアフリカの植物を紹介！植物の使い方
や焚き方を体験できます。

ひとゆう ぼく みん く げん   ち ひと びと

しょくぶつ しょくぶつ つか かたしょうかいせい かつ

た かた たい けん

ささ

　天然のウニを使って、世界で１つだけのオリジナル
ランプを作成します。ウニの生態、環境など、SDGsの観点
も含めたお話をします。

ふく はなし

さく せい せい たい かんきょう

てん  ねん つか せ　かい

かん てん

　夏休みに読む本に迷ったら、図書館に行ってみよう！
図書館おすすめのおもしろい本、たのしい本を司書が
紹介します。
しょうかい

と　しょ  かん ほん ほん

なつ  やす ほん まよよ と　しょ  かん い

し　しょ

　図書館の使い方や本の探し方を学んで図書館マス
ターになろう！

と　しょ  かん つか かた ほん さが かた まな と　しょ  かん

　夏にぴったりのこわい
おはなしを楽しみましょう。

なつ

たの

全学年
40人
（保護者ひとり同伴必須、保護者はひとりまで）
8月9日（土）10時30分～12時
大さん橋国際客船ターミナル
生活衛生課食品衛生係（　 224-8337）

ぜん がく  ねん

にん

がつ にち ど じ じふん

ほ    ご   しゃ

おお

せい かつ  えい せい   か  しょく ひん  えい せい がかり

ばし こく さい きゃく せん

ほ    ご   しゃどう  はん  ひっ   す

対象学年
たいしょうがくねん

定員（児童）
ていいん じ  どう

日　 時
にち じ

場　 所
ば しょ

問合せ先
といあわ さき

　大人気のツアーを今年も行います!!
　乗組員の方からお話を聞き、安全に航海するための秘密
や、おいしい食事を安心して食べてもらうための工夫など
を学びましょう！
　夏休みの思い出に、豪華客船を探検しよう！

のり くみ いん

だい にん   き こ   とし おこな

なつ やす おも で ごう  か  きゃく せん たん けん

ひ  みつ

まな

しょく じ あん しん た

かた はなし き あん ぜん

く   ふう

こう かい

災害に備えよう！！
さい  がい そな

３～６年生
各回15人（保護者ひとり同伴必須）
８月６日（水）
①10時～11時30分
②13時30分～15時
中区役所
総務課防災担当（　 224-8112）

ねん せい

どう  はん  ひっ  すほ    ご   しゃにんかく かい

がつ にち すい

じ じ ふん

じ じふん

対象学年
たいしょうがくねん

定員（児童）
ていいん じ  どう

日　 時
にち じ

場　 所
ば しょ

問合せ先
といあわ さき

なか   く   やく  しょ

そう   む    か   ぼう  さい  たん  とう

中図書館
中図書館（　 621-6621）

なか   と   しょ  かん

なか   と   しょ  かん

問合せ先
といあわ さき

場　 所
ば しょ

【中区在住・在学児童限定】
親子で探検！豪華客船「飛鳥Ⅱ」
秘密を知ろう！船内探検ツアー

なか    く    ざい  じゅう

おや    こ

ひ    みつ し せん   ない    たん   けん

ごう    か   きゃく  せん あす    か      ツーたん   けん

ざい   がく    じ     どう   げん   てい

全学年
各回20人（保護者ひとり同伴必須）
８月13日（水）
①10時～12時　　　　　     ②14時～16時
①消防司令センター（保土ケ谷区） ②中消防署
中消防署（　 251-0119）

ぜん がく  ねん

にんかく かい

がつ にち すい

じ じ じ じ

なかしょう ぼう しょ

しょうぼう   し　れい ほ   ど   が   や   く なかしょうぼう しょ

ほ    ご   しゃ どう  はん  ひっ   す
対象学年
たいしょうがくねん

定員（児童）
ていいん じ  どう

日　 時
にち じ

場　 所
ば しょ

問合せ先
といあわ さき

　消防のしくみや活動について、実際に庁舎や車両を見
ながら消防署長が説明します。
①消防司令センターで、横浜市の消防体制や119番通報
について学びます。
②中消防署で、消防車や救急車を見ながら消防署の活動
について学びます。
①②のどちらかの参加も可能です。

かつ どう じっ さい しゃりょうしょうぼう ちょう しゃ み

しょうぼう しゃ

さん　か か  のう
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しょう ぼう   し　れい しょう ぼう たい せいよこ  はま   し ばん  つう  ほう

しょうぼうしょちょう せつ  めい

消防署長と消防のしくみを学ぼう！
しょう  ぼう  しょ  ちょう まなしょう  ぼう

ジャックを見学して、ヨコハマの歴史を
学べばキミも立派なYOKOHAMA通！

けん   がく れき    し

まな りっ    ぱ つうヨ　　コ　　ハ　　マ

平和についてのおはなし
英語とにほん語によるよみきかせ会

へい    わ

えい    ご ご かい

おもしろい本・たのしい本
しょうかいします！

ほんほん

アフリカってどんなところ？ 現地の
暮らしと植物について楽しく学んでみよう！

【TICAD 9 関連企画】

げん    ち

たの まな

かん  れん   き   かく

く しょく  ぶつ

中図書館 de YES「ウニマスターになろう
～ウニランプをつくって、

海の環境について考えよう～」

なか    と　 しょ   かん デ イエス

うみ かん きょう かんが

全学年
各回10人
８月７日（木）①14時～14時30分
②14時45分～15時15分  ③15時30分～16時
SDGsステーション横浜関内
（市営地下鉄関内駅構内）
ヨコハマSＤＧｓデザインセンター

がつ にち

じ
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たいしょうがくねん

定員（児童）
ていいん じ  どう

日　 時
にち じ

場　 所
ば しょ

問合せ先
といあわ さき

　オリジナルの木のストローを作りませんか？
　ワークショップを通してSDGsへの理解を深めること
ができます。

き つく

り  かい ふかとお

木のストローを作ろう！
ヨコハマウッドストローワークショップ

き つく

　「スキンケアって、僕・わたしにも必要？」「健やかな
肌ってどうつくるの？」をクイズや実験で楽しく学ぼう！
拡大鏡や水分チェッカーで肌を観察し、ワークシートを
完成させます。SDGsをテーマに「スキンケアの大切さ」
を親子で学んでみよう。

すこぼく ひつ よう

じっ けんはだ まなたの

はだかく だい きょう すい ぶん かん さつ

たい せつかん せい

おや  こ まな

ファンケル SDGs講座
夏休みの宿題を一緒に完成させよう！

～実験・観察を通して考える はじめてのスキンケア～

こう    ざ

なつ   やす いっ   しょしゅく  だい

じっ けん かん さつ とお かんが

かん　せい

夏休みこどもバザール2025
なつ   やす

めざせ！図書館マスター
と　 しょ   かん

こわいおはなし会
かい

昔のパスポートを作ってみよう！
むかし つく
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