
●平日8時45分～17時 
●第２・４土曜9時～1２時（戸籍課・
保険年金課・こども家庭支援課の一部の窓口）

    224-8181（代表）

〒231-0021 
横浜市中区日本大通35中区役所

人口・世帯数 中区区政情報 編集・発行

149，360人　
  81，027世帯

（2019年7月1日現在）

中区役所広報相談係   　
224-8123　 
224-8214

今年は中区制92周年。「92」と中区のマスコット・スウィンギーをデザインしたロゴマークです▶

開庁
時間

災害情報のほか、中
区の旬の話題やイ
ベント情報を発信中

ＪＲ関内駅
横浜公園

中区役所

▶❺～12ページはなか区版です
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初代・2代目
消防署庁舎
の場所

現在の
消防署庁舎
の場所

中消防署開設100周年記念事業のキーワード

中消防署　　　 251-0119

①現在の情報文化センター駐車場のあたりにあったレンガ
造の建物。もとは薩摩町消防隊の庁舎であったが、1919年
から「第二消防署」庁舎として使用されることとなった

開港後、諸外国との交流により急速に発展した横
浜や、その他の大都市において、現在の消防団に
あたる非常設の消防組織「消防組」頼みの消防活
動は限界を迎えていました。そこで大正8（1919）
年勅令第350号「特設消防署規程」により、「大阪
府に四消防署、京都府、神奈川県、兵庫県及び愛
知県に各二消防署を置く」(※)ことに。こうして
1919年9月1日、警察組織の一部として、常設の
消防署である第一消防署（現在の西消防署）、第
二消防署（現在の中消防署）が開設されました。
※原文の片仮名書きを平仮名に改め、字体についても一部書き
改めました

2019年、中消防署は開設100周
年を迎えます。
いつの時代にも、災害に立ち向
かってきた人たちがいました。その
歴史を振り返り、過去の教訓から
学ぶこと、それが今中区で生活す
る私たちに託された使命なのでは
ないでしょうか。
この節目の年に、このまちとあな
たの大切な人を守るために今でき
ることを考えてみませんか。

②初代の消防署庁舎は関東大震災で壊滅的な被害を受け
る。その後1928年に「山下町消防署」と改称され、2代目と
なる庁舎が竣工。空襲の被害も免れたこの庁舎は、1994
年まで使用された

③現在の中消防署。区内4消防出張所とあわせ約200人
の職員と34台の消防車両を配置して、年間約60件の火
災や約16,000件の救急に出動している

1859（安政 6） 年
1860（万延 1） 年
1864（元治 1） 年
1866（慶応 2） 年
1871（明治 4） 年
1871（明治 4） 年
1873（明治 6） 年
1882（明治 15） 年
1882（明治 15） 年
1887（明治 20） 年
1889（明治 22） 年
1889（明治 22） 年
1894（明治 27） 年
1895（明治 28) 年
1899（明治 32) 年
1899（明治 32) 年
1914（大正 3） 年
1919（大正 8） 年
1923（大正 12） 年
1924（大正 13） 年
1926（大正 15） 年
1927（昭和 2） 年
1928（昭和 3） 年
1933（昭和 8） 年
1939（昭和 14） 年
1945（昭和 20） 年
1948（昭和 23） 年

1949（昭和 24） 年
1976（昭和 51） 年
1994（平成 6） 年
2019（令和 1） 年

横浜開港
日本初となる西洋式腕用ポンプ導入
居留地消防隊結成
関内大火
蒸気ポンプ導入
消防組改編
居留地消防隊の屯所建設
「消防組規則」制定
私設消防組の誕生
日本初となる消火栓の誕生
横浜市の誕生
消防隊の再編
勅令「消防組規則」公布
消防組の追加
居留地の返還
雲井町大火
日本初となるガソリンポンプ車導入
第二消防署開設
関東大震災
仮設消防署設置
第二消防署から「山下町消防署」に改称
区制の施行 中区誕生
山下町消防署 新庁舎竣工
日本初となる救急車導入
「警防団」発足
横浜大空襲 そして終戦
自治体消防発足「横浜市消防局」
「中消防署」「消防団」の誕生
消防局 本部庁舎竣工
中消防署 新庁舎に移転
日本大通消防出張所 移転に伴い廃止
中消防署 開設100周年

中消防署の歴史を後世に伝えます。
過去の大災害の教訓を未来に引き継ぎます。
100周年という節目を通じて、地域防災力向上の
発展に寄与します。

1
2
3

①

②

③

詳しくは
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過去の大災害から学び、未来の大災害に備える。

今も昔も、地域防災の要である消防団。
中区には伊勢佐木・加賀町・山手の3つの消防団が
あり、それぞれ地域のため、日ごろから訓練をし、
消火活動・救命活動に力を発揮しています。
災害に強いまちであるために、私たちはどのよう
に備える必要があるのでしょうか。3消防団の団長
にお話を聞きました。

木造住宅密集市街地を含む自治会・町内会を対
象に、感震ブレーカー「簡易タイプ」の購入・設置
費用の一部を補助しています

地域のことは地域で
地域にはお年寄りが多くなってきています。小さい子
どももいる。ほかにも災害時に支援を必要とする人
がたくさんいるわけです。そんな中で、どこにどうい
う人が住んでいるかを地域の人たちがお互いに理解
して、いざというときに助け合うことが大切ですよね。
火災が起きたときにも、昔はすぐに「逃げろ！」と言って
いました。もちろん自分の命を守ることが最優先です
が、最近では火が大きくなる前に自分たちで消すと
いうことも重視されるようになっています。

全部「自分ごと」に
大きな災害が起こったとき、消防署・消防団の力だけでは乗り越えることができません。
だからこそ他の地域のニュースなども、「自分ごと」として考えて、自分たちならどう行動するか
家族の間でも日頃から話し合ってほしいです。そうすればおのずと防災訓練に参加する必要性
を理解できるのではないでしょうか。訓練の場で地域の人を知ることも大切ですね。

延焼とがけ崩れに備える
山手消防団の管内は、木造住宅が密集しており、重点対策地域（不燃化推進地域）に指定されて
いる面積が区内でも突出しています。いったん火がついてしまうと、燃え広がる危険性が高いと
いうことです。そしてがけ地も多い。こういった地域の特徴を踏まえた防災訓練を自治会町内会
で開催していますから、ぜひ参加してほしいですね。

中区全体にも言えることですが、特に加賀町消防団
の管内は昼間の人口が多いです。昼に災害が起き、
助けを必要とする人が多くいても消防署員・消防団
員だけの力では助けられません。自助・共助が大切な
のです。「備えあれば憂いなし」。自分と、近くの人を助
けられるよう、日ごろから備える必要があります。

伊勢佐木消防団の管内にはがけ地も木造住
宅も多いです。また繁華街もあり、観光客も多
いです。地域によって状況はいろいろですか
ら、おのおのが防災訓練に参加して、地域を理
解しておくことが欠かせないですよね。外国人
住民も多くいます。訓練への参加はもちろん、
一緒になって災害に備えることが大切です。

まちで見かけるこの箱、何の箱か知っていますか?この箱の
中には初期消火活動を行うための器具が入っています。い
ざというときには、消防団員のみならず地域のみなさんで
これを使って消火活動をすることになります。
横浜市消防局では初期消火器具の使用方
法について動画を作成し、公開しています。
いざというときに使うことができるよう、ぜ
ひチェックしてください。

「女性消防団員も増えてきています。女性の活躍は今
後欠かせません」

自分たちでできることは自分たちで

何でも
「自分ごと」として
捉えることから

山手消防団　豊島 世志男 団長
とよ しま よ　 し　お

なが  た じ  ろう

伊勢佐木消防団　永田 二朗 団長

この箱、何の箱?

通電火災を防ぐため、
感震ブレーカー※を設置しましょう！

関東大震災でか
ろうじて時計塔が
残存した開港記
念会館（横浜市史
資料室所蔵資料） 阪神・淡路大震災で被害を受けた商店街（写真提供：神戸市）

地震火災の出火原因は時代により変化してきま
した。関東大震災ではかまどや七輪などからの
出火により多くの犠牲者が出ました。阪神・淡路
大震災や東日本大震災など、近年の大規模地震
においては、電気による火災が約6割を占めて
います。

19歳のときから消防団員として活動し
ている豊島団長。思い出話なども含め、
たくさんの話を聞かせてくれました

同居の人全員が65歳以上である世帯など、条件
を満たす高齢者世帯などへ、家具転倒防止器具
の取り付け代行サービス（器具代は申請者負
担）を行っています。なお、９月２日からの受付を
予定しています。
　 NPO法人 
　 横浜市まちづくりセンター
　 262-0667　　315-4099

家具転倒防止器具を取り付けましょう

阪神・淡路大震災は早朝の5時46分に発
生。多くの被災者が在宅であり、睡眠中の人
も多かったため、転倒した家具の下敷きに
なるなどして多くの人が犠牲になりました。

初期消火器具の使い方▶

「災害は忘れたころにやってくる。だから忘れないように備えるこ
とが大切です」

み  うら じゅん じ

加賀町消防団　三浦 順治 団長

状況いろいろ、だから訓練に 伊勢佐木消防団 加賀町消防団

山手消防団

※感震ブレーカー：揺れを感知し、
　電気の供給を遮断する装置
　 総務局地域防災課
　 671-3456　　641-1677

消防団員を募集しています。詳細はHPで
確認を。電話での問合せは中消防署まで。

消防団への入団は
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中消防署開設

100周年関連イベント

自然災害の発生した現場からチームで脱出する、人気の体感型防災アト
ラクションイベント。
日時　9月28日(土)9時45分～16時30分
会場　産貿ホール マリネリア
　　　(産業貿易センタービル2階)
対象　600人

【申込み】8月28日(水)からHPで
【問合せ】区役所総務課　
　　　　　224-8112　
　　　　　224-8109

江戸時代、地域では鳶職人などで
編成された「町火消」が活躍して
いました。当時の消火活動は現在
のような放水による消火ではな
く、火災地周辺の建物を破壊して
延焼を防ぐという「破壊消防」が
主。そのため、庶民の家はもとも
とすぐに壊せるように釘やかすが
いを使わずにたてられており、ま
た、建物構造に詳しい鳶職人が町
火消として活躍していたのです。
その後、町火消は「消防組」→「警
防団」→「消防団」と名を変え、現
在も地域の消火活動の重要な担
い手として活動しています。

鳶職人などで編成された町火消
（横浜開港資料館所蔵資料）

とび

くぎ

2018年の住宅火災から学ぶ。

中区総合防災フェア

消防団員は日ごろから、災害に備えたさまざまな訓練に取り組んでいます。
「横浜市消防操法技術訓練会」も、その取り組みの一つ。消防技術の向上と
士気高揚を図り、市内20の消防団員が一堂に会して小型ポンプ操法の技術
を競い合う訓練会です。2年に1回のこの訓練会に向け、そして何より災害に
備えて、中区の3消防団は現在3団合同で訓練を行っています。
「火災・震災時などの災害に備えて日々訓練を行っています」とは訓練に参
加する山手消防団・宮澤翔さんの言葉。額に汗を流しながら、一生懸命に取
り組んでいました。

5月5日の元町パレードで小型ポンプ操法を披露する加賀町消防団員

開港直後の町火消から戦後の自治体消防誕生にいたる横浜消防のあゆみ
をたどる企画展示。
日時　11月2日(土)～2020年1月26日(日)
会場　横浜開港資料館
▶展示解説：11月9日(土)・22日(金)、12月20日(金)、2020年1月5日(日)
　※金曜は18時～18時30分、土・日曜は13時30分～ 14時
【問合せ】横浜開港資料館　　201-2100

横浜市中消防署100周年記念
横浜の大火と消防の近代史

防災体験、消防車両の展示、ちびっ
子防火衣の着装など。
日時　11月9日(土) 10時～15時
会場　日本大通り（県庁前）

【問合せ】中消防署　　　251-0119

【申込み】不要・当日直接
【問合せ】中消防署　　　251-0119

中消防署100th Anniversary 大感謝祭
～未来に託す防災のバトン～

日時　11月30日(土)14時30分～ 16時30分
会場　開港記念会館講堂
対象　300人

横浜市中消防署100周年記念講演会
「戦前における消防の発達と横浜」（仮）

講師：鈴木淳氏
（東京大学大学院教授）

第1回「消防署の誕生―横浜開港から関東大震災まで―」
幕末・明治・大正前期の横浜消防史。
第2回「空襲との闘い―戦時体制下の横浜消防―」
大正後期・昭和前期の横浜消防史。
日時　12月7日(土) /第1回
　　　2020年1月12日(日)/第2回
　　　各回13時30分～14時30分
会場　横浜開港資料館講堂
対象　各80人
費用　各200円
【申込み】不要・当日直接
【問合せ】横浜開港資料館　　201-2100

関連講座「横浜消防の近代史」

講師：吉田律人氏
（横浜開港資料館 調査研究員）

2016年、新潟県糸魚川市で大火の被害がありま
した。コンロの火の消し忘れを発端とした小さな
火事が延焼拡大し、まち全体を焼くことになった
のです。
ほとんどの場合、火災の始まりは小さな炎であり、
消火器で十分に消火可能です。一家に一本、消火
器を準備して、自分の家を、私たちのまちを守って
いきましょう。

2018年、横浜市では274件の住宅火災が発生。減少傾向ですが、対策は必
須です。主な原因とその対策を紹介します。

●調理中は絶対にそ
の場を離れない

●コンロの周りは整
理整頓し、こまめ
に清掃する

コンロ 63件 46件

34件 16件

●寝たばこは絶対
にしない

●灰皿は水を入れ
て、吸い殻はこま
めに片付ける

たばこ

●家の周りは整理整
頓し、燃えやすい
ものは置かない

●ごみや古新聞は回
収日の朝に出す

放　火

消火器1本がまちを守る？

●ストーブの上で洗
濯物を干さない

●就寝時は必ず消火
する

ストーブ

消防団と消火活動

活気ある訓練～災害に備えて
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根岸の遊歩道　幕末～明治初期　横浜開港資料館蔵

10月27日（日）まで企画展「開港前後の横浜 村びとが見た1858～1860」 開催中
横浜開港資料館（日本大通り駅③出口）　 201-2100　 月曜（祝は翌日）展示のお知らせ

横浜インターナショナルテニスコ
ミュニティ（YITC）が指導します。
　10時～12時　※雨天中止　　
　山手公園内YITC(　 山手町)　
　4歳～小学6年生100人　　HPで
　YITC　　681-9528　　
　681-8731

9/8（日）中区子供テニス教室
日本庭球発祥の地 山手公園で

プロのテニスコーチによるテニスレッスン。的あて
ゲームやテニス発祥記念館所蔵の貴重なテニスラ
ケットに触れる体験コーナーなども。　　10時～12時
30分　　山手公園テニスコート（　麦田町）　　小学生
以上40人　　1,000円　　 8月22日（木）から電話・
FAX（　・　・　・　・　・ラケット貸出希望の有無を
記入）・来園で 　　同公園　　　641-1971

9/23（祝・月） 「テニスの日」記念イベント

会場はテニス発祥の地・山手公園のクレーコート
全国一斉に行われるボレーボレー大会にも挑戦！
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今月11日以降のイベントなどを掲載しています。特に記載のないものは、無料・事前申込不要・先着順・締切日必着です

日時・期間
会場
対象・定員
保育

費用
申込み
問合せ
電話

ファクス

バス停
郵便番号・住所

行事名
氏名（ふりがな）
年齢

Eメール

一部のイベントなどはHPでも紹介しています。 横浜カレンダー

マークの
説明Event Clip

イ べ ン ト ク リ ッ プ
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ラリー用紙はビンゴ形式。1列5施
設分のスタンプを集めると景品と
交換できます。景品は来年のオリン
ピック・パラリンピックの観戦にも
便利なグッズで、3個まで交換可
能。25施設分のスタンプを集めた
人には、コンプリート賞が当たる応
募ハガキも。詳しくはスタンプラリー用紙をご覧く
ださい。　※ラリー用紙は中区民利用施設25か所・
中区内の駅PRボックスなどで配布　　なか区民活
動センター　　224-8138　　224-8343

ジュニア体操界の最高峰。オリンピック、世界選
手権出場への登竜門とも言われ、将来の体操ニッ
ポンを担っていく有望な選手が多く出場します。
　横浜文化体育館（関内駅南口）　　当日券2,100
円（小中学生・高校生1,200円、未就学児は無料）
　（一社）全日本ジュニア体操クラブ連盟　　　
　03-3281-7788　　03-3281-7666 
※大会スケジュール、前売券は同連盟のHPで

   2019全日本ジュニア体操競技
   選手権大会・東西決勝大会

「みはらしポンテ」は障
害の有無にかかわら
ず、誰もが地域で共に
暮らすことを支援し
ている施設。模擬店や
縁日（食べ物・ゲーム）、ステージ発表、作業所の作品
販売など、地域の人と一緒につくり上げます。
　11時～15時　　みはらしポンテ（　見晴橋）　
　 同館　　624-0276　　624-0183

   みはらしポンテ祭り 
　～みはリンピック

9/1（日）

ラジオ体操の動きの解説や、さわや
かスポーツ（グラウンド・ゴルフ、輪
投げなど）を日替わりで体験。最終日
には抽選会も実施します。　　8時～
8時30分　　本牧山頂公園観山広場
（　和田山口）　　本牧地区センター
　 622-4501　　622-4828

   夏休みモードをリセット
   ラジオ体操で生活リズムを整えよう

2頭のヤギが来園し、３か
月の間、桜山の除草をして
くれます。子どもたちの環
境教育にも役立てます。
▶ヤギさんウェルカム会
　9月７日（土）11時～
1２時　　根岸森林公園芝生広場（　旭台）　　
　 同公園　　641-9185　　663-1130
　

   根岸森林公園
   ヤギさんの草刈隊

9/
～    1（日）12/
7（土）

8/
～  30（月）9/
20（火）

8/
～25（日）
18（日）8/

～17（土）
12（休・月）

   来年はオリンピック・パラリンピック開催！
   中区民利用施設スタンプラリー

昨年女子1位　花島なつみ選手 昨年男子1位  北園丈琉選手

ぜひ遊びに来てください！

環境にやさしい除草方法



■ガーデンネックレス横浜2019
　写真・絵画展
中区で活動する写真・絵画愛好団体の
作品展示。　　８月21日（水）～９月1
日（日）9時～22時　　開港記念会館
▶オープニングイベント
来場者にはガーデ
ンベアとの撮影写
真を缶バッチにし
てプレゼント。お花のキャンドル作り
ワークショップ（先着30人）やガーデ
ンネックレスの紹介動画の上映も。　
　８月21日（水）11時～16時　　
　開港記念会館１号室
【共通】　 区役所地域振興課
　 224-8137　　224-8215

　9月3日～12月17日の火曜11時
40分～12時40分　※9月24日、10
月22日は休み　　横浜文化体育館ト
レーニング室（関内駅南口）　　16歳
以上15人　　17,220円　　電話・
来館で　　同館　　641-5741　
　641-5744

■THE BAYS「ACTIVE STYLE CLUB」
　はじめてのフィットネスプログラム
中・西区民（在住・在勤・在学）限定の無料
体験プログラム。
▶はじめてのヨガ～基本の「き」
　9月8日(日)16時15分～17時30
分、18日(水)19時～20時15分　　
　 THE BAYS B1（日本大通り駅②
出口）　　18歳以上各15人　　8
月11日(日)から電話・Eメール（　・参加
日・　 ・　・　 ・在勤在学の人は所在地も
記入）・来館で
　 同クラブ　　663-5280　　
　 info@asc.dena-baystars.jp

■演劇体験講座説明会～あなたも役者に
演劇の稽古から本番までたっぷり体験
できる、9月スタートの講座の説明会。
講座の申込受付も。　　８月２４日（土）１３
時３０分～１４時３０分　　横浜市寿町健
康福祉交流センター（石川町駅）　　８
月１３日（火）から電話・来館で　　同セ
ンター　　６６２-０５０３　　６６２-０２３８

■中区シニアソフトテニス教室
　8月15日～9月5日の毎週木曜①
11時～13時/初心者、②13時～17時
/経験者　　日ノ出川公園(伊勢佐木長
者町駅①出口)　　60歳以上 ※テニス
シューズ・スポーツウェア着用　　各
300円　　横浜健康福祉クラブ(髙田)
　270-8603　　270-9932　　
■日ノ出川ソフトテニス教室
　8月18日～9月1日の毎週日曜①
10時～12時、②13時～15時　※8

■バレトン秋期教室〈全14回〉
バレエ・フィットネス・ヨガの動きを組
み合わせたエクササイズ。姿勢を美し
く正しながら、代謝アップやバランス
能力、柔軟性の向上を目指します。

■中区パドルテニス教室
　8月18日(日)、9月1日(日)13時

月25日（日）は午後のみ。午前の部9時
～10時、午後の部15時～17時フリー
練習あり　　日ノ出川公園(伊勢佐木
長者町駅①出口)　　小学5年生以上
(午後は高校生以上)　※テニスシュー
ズ・スポーツウェア着用　　各500円
(中学生以下300円)
　 中区ソフトテニス協会事務局(吉門)
　 090-8727-0404
　 kei-rinrin@softbank.ne.jp

避難者自らが地域防災拠点を運営
します。いざという時に備え、避
難所を確認することも大切です

▲中区区民生活マップ
で地域防災拠点の
確認ができます！

地域の防災訓練に参加しよう！

■フォーラム南太田
▶女性のためのパソコン講座
（1）再就職・転職のためのパソコン講座〈全5回〉
　9月11日(水)・12日(木)・13日(金)・

17日(火)・18日(水)　　19,500円
（2）ファイル整理術
　9月21日(土)　　5,500円
【共通】　10時～15時30分　　女
性12人　　8月16日（金）から電話・
HPで　　同館　　862-4496（パ
ソコン講座専用）
▶女性としごと応援デスク
（1）女性の労働サポート相談
　9月21日(土)①13時～、②14時
～、③15時～　　女性各1人
（2）キャリア・カウンセリング
　9月27日(金)①10時～、②11時～、
③13時～、④14時～　　女性各1人
【共通】　各回50分　　8月11日
(日)から電話・来館で　　同館　　　
　714-5911

【全講座共通】　フォーラム南太田（南
太田駅）　※費用免除制度あり　　　
　あり（有料・要予約）　　714-5912
　　　

30分～15時30分　　山元小学校
体育館(　山元町2丁目)　　小学3
年生以上各20人　　各100円(中学
生以下50円)　　電話・Eメール（　 ・　・
　 ・　 ・　 を記入）で　　横浜市パド
ルテニス協会(川地)　　321-3076
　seikawachi@yahoo.co.jp

区役所総務課　 224-8112　 224-8109

82％…この数字を知っていますか？全国地震動予測地図（2018
年版。確率評価の基準日は2018年1月1日）により示された、30年以
内に横浜市に震度６弱以上の地震が起こる確率です。　　

地域防災拠点（指定避難所）
大きな地震により自宅などに住むことができなくなった場合に、一時的
に避難生活を送る場所です。避難して来た人たちで運営します。みなさ
んが避難生活を送ることに
なった場合に備えて、地域
防災拠点にはどのようなも
のがあるのかを確認して自
分に必要なものを備えてお
くことはとても重要です。

防災訓練
８月下旬から各地域防災拠点で防災訓練
が行われます。この機会に自分の住んで
いる地域の地域防災拠点を確認して、訓
練に参加しましょう。訓練実施日につい
ては、区役所総務課防災担当までお問合
せ下さい。　　

情報ひろばなか Information

講座・催し♫

スポーツ
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■川歩き～Eボート乗船体験
Eボートに乗船し、水上にあるごみの採取・分
析を行いながら、水上からいつもと違った目
線でまちや川を楽しみましょう。　　９月８
日（日）13時～14時　※荒天中止　　大岡川
桜桟橋前（日ノ出町2-166）　　３歳以上16
人（小学２年生以下は保護者同伴）

【共通】　８月13日（火）から電話・ＦＡＸ・Ｅメール・はがき（　・　・参加者全
員の　・　を記入）で　〒231-0054黄金町1-4先高架下スタジオSite-B
「ＮＰＯ法人黄金町エリアマネジメントセンター」　　同センター　　　　
　 261-5467　　325-7222　　kimura@koganecho.net

■日ノ出川公園
▶ワックスバー
ミツロウを溶かして型に流し入れ、そ
の上にドライフラワーなどを自由に
飾ります。　　8月22日(木)10時～
12時　　10人　　500円
▶パークヨガ
ヨガのあとはお茶とお菓子を。　
　9月15日(日)10時～11時　　　
　20人　　500円
【共通】　日ノ出川公園（伊勢佐木長者
町駅①出口）　　8月11日(日)から電話・
来園で　　同公園　　641-3513
　225-8203

横浜市登録歴史的建造物 旧山手68番館
現在テニスコート利用者のレストハウスとして使用されている旧山手68番館で
すが、大変貴重な建造物であることをご存じですか？昭和9年に山手68番地に
外国人向けの住宅として建てられました。昭和61年に横浜市に寄贈され山手公
園に移築。現在は山手公園管理センターとして利用されています。

石井館長。山手公園にはテニスコートが６面あります春には桜を楽しむことができます

　

部門ごとに金・銀・銅賞を表彰しま
す。応募者全員に参加賞も。
【募集テーマ】（題は自由）
①小学生A（1～3年生）部門 「わたし
のまちのすきなところ」（800字程度）
②小学生B（4～6年生）部門 「より
良いまちをつくるために私たちにで
きること」（1,200字程度）
③中学生部門 「選挙について考え
る」（1,200字程度）
※作品に学校名・学年・クラス・氏名
（ふりがな）を明記　　中区在住・在
学の小・中学生　　9月2日（月）ま
でに学校を通じて応募。区外通学生
は9月9日（月）までに区役所統計選
挙係へ　　同係　　224-8118　
　224-8109

中区明るい選挙推進
作文コンクール作品募集

イベント
情報

9時～17時 毎月第3月曜（祝は翌日）・年末年始
641-1971（山手公園管理センター）

「テニスの日」記念イベント
9月23日（祝・月）10時～12時30分 P8掲載

■京急高架下への作品制作・設置イベント
大岡川周辺のまち・川をモチーフにしたアー
ト作品を制作し、京急高架下に飾りましょう。
主に小学生を対象としたイベントです。　　
　８月22日（木）13時30時～15時　　高架下
スタジオSite-D集会場（黄金町１-２）　　20人

大岡川周辺の「まち」「川」
の

魅力を再発見！
4

汚れてもいい服装で
ご参加ください。

参加者にプレゼントも！

開館時間



広告

時30分～14時　　18人　　1,200
円　　8月11日(日)から電話・来館で
◆健康寿命は毎日の食卓から
低栄養を防ぐ献立、減塩方法を学び
簡単調理にチャレンジ。ロコモ予防
の体操も。　　8月31日(土)10時
30分～14時　　15人　　500円
　8月11日(日)から電話・来館で
◆老いない体を作る四季の薬膳
　～秋～料理で脳活
桜エビ入り枇杷茶飯・青魚の棗入り塩
麹ソース・青菜と白菜の枸杞子巻・梨と
ハイビスカスのゼリー。　　9月4日
(水)10時～14時　　18人　　1,200
円　　8月11日(日)から電話・来館で
◆本牧IV～本牧小学校を訪ねる
小学校の取り組み（校長先生講話）・
夏休み宿題展示の見学や給食の試食
など。　　9月4日(水)10時30分
（本牧地区センターロビー集合）～
13時　　25人　　300円　　8
月11日(日)から電話・来館で
◆体験フラダンス
初心者歓迎。ハワイ音楽で楽しく正
しい姿勢で体に優しく健康維持。　
▶木曜クラス〈全5回〉
　9月5日・19日、10月3日・17日・
31日10時～11時
▶火曜クラス〈全5回〉
　９月10日・24日、10月1日・8
日・29日19時～20時
【共通】　 各10人　　各2,500円　
　8月11日(日)から電話・来館で

分～12時30分
◆夏をテーマに手作りの絵本
　【夏休み宿題企画】
　8月19日(月)10時～12時　　5
歳～小学生10人（小学2年生以下保
護者同伴）　　500円　　8月11
日(日)から電話・来館で
◆暑い時期にスタミナアップ!バター  
　チキンカレー&手作りナン
　9月5日(木)10時～13時　　16
人　　2,200円　　8月11日(日)
から電話・来館で
◆潮風のコンサート～ハワイアンバ
　ンド&フラダンス
ティータイムがあります。すてきな音
楽とフラダンスでお楽しみください。
　 9月8日(日)13時～14時30分
◆芭蕉布ドールのペンダント
芭蕉布の古布を使って
人形の形をしたアクセサ
リーを作ります。　　9
月9日(月)10時～12時
　8人　　3,000円　
　8月11日(日)から電
話・来館で

【共通】　8月11日(日)から電話・来館で
◆夏休み工作教室
工作を通じて道具類の使い方、自然の
不思議も学びます。　　8月17日(土)
10時～12時　　小学生10人（小学
3年生以下保護者同伴）　　300円　
◆季節のしつらえシリーズ
　～秋色リース
　9月14日(土)14時～16時　　15人
　1,000円　

◆TAKENOMARUロビーコンサート
　8月14日(水)・28日(水)11時50

◆ヴォイストレーニング
　8月15日(木)・23日(金)、9月6日
(金)10時～11時　　各30人　　
　各500円
◆こぐまの部屋　
絵本の読み聞かせ、わらべ歌、手遊び
など。　　8月21日(水)11時～11
時30分　　未就学児と保護者10組
◆夏休み宿題応援企画
▶こども化学捜査講座
 「鑑識捜査を体験しよう」
　～なかく街の先生オープン講座
自分の指紋を使った検出(アルミパウ
ダー法)と、レバーを使った血液反応
検査(ルミノール反応)の体験。　　8
月22日(木)10時～11時30分　　
　小学生12人(小学3年生以下保護者
同伴)　　500円
▶世界を知ろう～アフリカ編
ホームステイの体験談や民族衣装・
あいさつを通じてアフリカの国々を
紹介。　　8月23日(金)13時～14
時30分　　10人　　300円　

【共通】　8月11日(日)から電話・来館で
◆マジックショー&体験マジック
マジックの種明かしやテクニックを
伝授。　　8月25日(日)10時～11
時30分　　10人　　500円(マ
ジック用品付)　　8月11日(日)か
ら電話・来館で
◆李先生の韓国家庭料理
ホットな献立で元気と食欲を。暑さを
吹き飛ばします。　　8月29日(木)10

【共通】費用は申込み時（電話申込み
は3日以内）に支払い
◆野毛ギャラリー
▶鉄道友の会(鉄道写真)作品展示
　8月1日(木)～15日(木)
▶彩友会(絵画)作品展示
　8月16日(金)～31日(土)
【共通】展示初日・最終日の展示時間は
電話確認を
◆手染めでミニ手ぬぐいづくり
　8月24日(土)①9
時30分～11時、②
12時～13時30分
　各15人　 　各
500円　　8月11日(日)から電話・来館で
◆みんなでボッチャ体験会!
ルールを知らない人にも丁寧に指導
します。　　8月25日(日)10時～11
時30分　　小学生以上24人（小学生
は保護者同伴）　　8月11日(日)から
電話・来館で
◆「ぽっぽっぽっ」とあそぼう!
手遊び・パネルシアター・紙芝居・手袋
人形など。　　8月29日(木)10時～
11時　　未就園児と保護者
◆パパママいっしょに!!
　～ハンバーガーランチ
協力して、お料理に挑戦!　　8月31
日(土)10時～13時　　4歳～小学4
年生の子と保護者9組　　1,200円
/組（追加1人300円）　　8月11日
(日)から電話・来館で
◆シニアいきいきメイク講座
　～講師：株式会社ファンケル
　9月2日(月)10時～12時　　60
歳以上の女性20人　　8月11日

(日)から電話・来館で
◆季節の和菓子～ねりきり
野毛店主による大人気の料理教室。
　9月8日(日)11時～13時　　16人
　700円 　8月26日(月)までに往
復はがき（抽選/　・　・　・　を記入）で 

び　 わ　ちゃ めし ナツメ

ク　 コ　 シこうじ

ば しょう ふ

施設から

8/13（火）
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VIVA! 健康 １年に1度は体のチェック！
健康診断を受けましょう

　区役所福祉保健課　　224-8332　　224-8157 

　日本人の死因の約６割は、がんや心臓病、脳卒中などの生活習慣病です。初期
の生活習慣病は特に自覚症状がないことが多いため、いつの間にか病気が進行し
てしまう危険があります。生活習慣病の早期発見・治療のために、１年に１度は健診
を受けて自分自身の健康状態を常に正しく把握することが重要です。

【けんしんに関するお問い合わせ】
横浜市けんしん専用ダイヤル　　６６４-２６０６　　664-2828
受付時間　月～土（祝・年末年始除く）８時３０分～１７時１５分　

自覚症状がなくても、
健診を受けましょう

「令和元年度 中区区民意識調査」を実施しています！
　中区では、区民のみなさんの暮らしや区政に対する評価・要望などを把握し、
今後の区政運営に生かしていくために、「区民意識調査」を実施しています。
　今年度は以下のとおり調査を実施します。対象になった人には、アンケート用
紙を郵送しています。ご理解とご協力をお願いします。

調査対象………中区に居住している18歳以上の男女4,000人
　　　　　　　(住民基本台帳から無作為抽出)
調査方法………郵送配布、郵送回収
※調査結果は、後日中区ホームページで公表します

区役所企画調整係　　224-8127　　224-8214 

調査実施概要
がん検診も受けてね！

私はどこも悪くないよ自分は元気
だから大丈夫



広告

◆脳イキイキ教室〈全21回〉
簡単な「読み書き」「計算」を毎日15
分程度行うことで、脳の働きを活性化！
　10月3日～2020年2月27日の
毎週木曜①10時～10時40分、②
10時40分～11時20分　※1月2
日は休み　　65歳以上各10人　　
　2,500円/1か月　　9月6日(金)
までに本人が来館で。抽選

◆おもちゃの病院
おもちゃのドクターが壊れたおも
ちゃを修理します。　　8月25日
(日)①10時～12時、②13時～15
時　※各回10点（1人2点）　　消
耗品・特殊部品は実費　　8月11日
(日)から電話・来館で
◆ママとこどもたちの為のお座敷ライブ～夏
演奏者は現役ママたちです。みんなで
歌って盛り上がりましょう。　　8月25
日(日)10時～12時　　100人
◆みんなあつまれ!おはなし会　
「おはなし会もみの木」の絵本や紙芝
居の読み聞かせです。　　8月28日
(水)14時～14時30分　　50人
◆みんなで水遊び
　～中本牧コミハにプールが登場　
　8月31日(土) 13時～14時　　未
就学児15人　　8月11日(日)から電
話・来館で
◆ママトレ
子どもと一緒に楽しむママの体づくり
教室。　　9月5日(木)10時～11時
　未就園児と保護者14組　 1,000
円　　8月11日(日)から電話・来館で
　 　　

◆定例おはなし会
　8月21日(水)15時30分～16時
　 3歳以上
◆親子おはなし会このほんよんで!
　8月24日(土)・27日(火)、9月10日
(火)10時30分～11時　　1歳以上
◆生物多様性パネル展示
カミツキガメの剥製も。　　9月3日
(火) ～ 16日(祝・月)
◆生物多様性おはなし会
　9月4日(水)15時30分～16時　
　3歳以上
◆めぐみ座のおはなし会
絵本の読み聞かせや手遊びなど。　
　9月7日(土)15時～15時30分　
　3歳以上

【共通】　8月11日(日)から電話・来館で
◆「本牧の歴史」入門講座
YC&ACと本牧・根岸の歴史を中心に
解説します。　　8月19日(月)10時
～12時　　60人　　200円
◆教養講座4「沖縄」～その地理と歴史
　8月25日(日)13時30分～16時
　30人　　500円(小学生50円、
中学生100円)

◆わいわいパネルシアター・
　「たまてばこ」とあそぼう　
パネルを使ったお話や季節の歌、手遊び。
　8月19日(月)11時30分～12時　
　50人　
◆昔遊び～昔の遊びと縁日をたのしもう
　8月24日(土)①15時～17時/昔
遊び、②17時～19時/縁日

【共通】　8月11日(日)から電話・来館で
◆韓国語教室〈全10回〉
　9月11日～11月27日の毎週水曜
13時～14時30分　※10月30日、
11月6日は休み　　ハングルを読め
る人10人　　2,000円
◆あみもの教室〈全10回〉
かぎ針でストール、ベスト(夏・冬用)を
作ります。初心者もどうぞ。　　9月
13日(金)～2020年1月24日の第
2・4金曜13時30分～15時30分　
　10人　　9,500円

【共通】　8月11日(日)から電話・来館で
◆懐かしい歌を歌う会
ピアノの演奏にあわせて、一緒に歌を
楽しみましょう。　　8月26日(月)10
時～12時　　20人
◆やさしい手話～初心者対象　
　8月28日(水)10時30分～12時
　15人　　100円
◆カラー&メディカル
　ハーブティー講座
カラーセラピー診断と
「SNS映え」するタイの
ハーブティーでセルフ
メンテナンスしましょう。
　8月29日(木)10時
～11時30分　　8人　　1,000円
◆ゆったりヨガ
　～椅子に座ってヨガをしましょう
あぐらや正座が難しい人も一緒に色々な
ポーズを楽しみましょう。　　9月12日
(木)10時～11時　　10人　　100円

◆令和元年度後期（10月～3月）
　「趣味の教室」

　市内在住の60歳以上の人　
　8月16日(金)から9月5日(木)まで
に官製はがきと同館利用証か健康保
険証を本人が持参し来館で。抽選　
※1人1教室。過去に受講した教室は
申し込めません。ただし追加募集時に
は受け付けます

教室 日時 人数 費用

初めての
淡彩画

第1・3火曜
12：20～14：20
※2月・11月は
　第3火曜のみ

14人

初めての
英会話

リズム
フィット
ネス

万葉集と
歴史

3B体操
(健康体操)

第1・3金曜
14：30～16：30 12人 1,000円

1,500円

20人第1・3日曜
9：45～11：15

第2・4火曜
12：20～14：20 25人 500円

ボイス
トレーニ
ング

第2・4火曜
9：40～11：40 25人

1,000円
～2,000 
円程度

第2・4水曜
9：40～11：10
※12月のみ
　第1・第4水曜

20人

◆定期教室参加者募集
【共通】　8月21日(水)までに往復はが
き（　、　、　、性別、生年月日、　、　、今
年7月以降の同教室参加の有無、市外在
住で市内在勤・在学・在園の方は勤務
先・学校・園の名称も記入)・HPで。抽選
※金額が変更になる場合があります。
　　

善 意 銀 行

中区社会福祉協議会 
　681ー6664　　641ー6078

＜5月15日～6月9日受付分(敬称略)＞

あたたかいご寄付をありがとうございました。
株式会社クラステイタス
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区役所障害者支援担当 
　224ー8165　　224ー8159

今月のポレポレグッズ
中区障害者地域作業所等製品

8月23日(金)11時～13時30分
区役所1階ぱぴぽ広場 

えちご家の
●どうぶつタオル100円
●マイクロファイバータオル100円

ホップステップゆとり、えちご
家が販売します。

苦手種目に挑戦〈全12回〉
鉄棒、とび箱、マット運動に挑戦。　 
　10月1日～12月24日17時15分
～18時15分　※10月22日は休み 
　小学1～4年生30人　　7,920円

火曜

脳トレ体操(旧コグニサイズ)〈全13回〉
　10月2日～12月25日12時～12時
50分　　60歳以上40人　　5,720円

水曜

日本舞踊エクササイズ(NOSS)〈全12回〉
日本舞踊を基に全身の筋肉に効果が出
るように考案された有酸素運動など。
　10月3日～12月26日9時～9時
50分　※10月10日は休み 　　40
歳以上の女性25人　　6,600円

木曜

生活習慣病予防〈全13回〉
　10月3日～12月26日11時10分
～12時40分　　55人　　5,720円

木曜

楽しくボール運動〈全13回〉
　10月4日～12月27日15時～
15時50分　　年少・年中・年長相当
児30人　　7,150円

金曜



ボランティアスタッフが
遊んでくれるので、
安心して参加する
ことができます

子育て  スポット29

のんびりんこまで
来られない人は

お電話してくださいね。
気軽に何でも
ご相談ください。

のんびりんこスタッフ　
藤井さん　久保田さん

（子育てパートナー）

地図?

お友達づくりの
きっかけや

気分転換に、ぜひ
お越しください。

中区住吉町1-12-1belle横浜3階
　663-9715（子育てパートナー専用ダイヤル　228-8330）
10時～16時　  　日曜・月曜・年末年始

belle 横浜3階
中区役所中区役所

YMCAYMCA

市役所市役所
セルテセルテ

横浜公園横浜公園

関内駅

横浜
スタジアム

横浜
スタジアム

就学前までのお子さんと保護
者が、一緒に遊んで過ごせる
場所です。子育て相談や情報
提供も行っているので、遊び
場としてだけではなく、横浜
子育てパートナー※に悩みや
困りごとを相談したり、保育
園や幼稚園の情報を集めたり
するなど、さまざまな利用の
仕方があります。

この日は「２人目の子育て」をテーマに、気軽にお話をするイベ
ントが開催されていました。最初は緊張した様子でしたが、ス
タッフが話をリードする中で次第にママ同士の会話も弾み、笑
い声が聞こえていました。参加者からは「自分が困っているこ
と、悩んでいることがほかの人も同じ気持ちだとわかって安心
した」「自分だけではないと励まされた」という声も。

※横浜子育てパートナー：子育て期の悩みや困りごとの相談や、一人ひとり
　の子育てに合わせて、必要な情報提供や支援機関の案内を行う専任ス
　タッフ。個室での相談や、ひろばで子どもを遊ばせながらの気軽な相談も
　できます。

◯Ａ 介護者のためのこころの相談＊
 　中区役所本館５階

種類 対象者 日時 内容・費用など

肺がん検診

禁煙相談＊

健康相談＊
結核検診

エイズ・梅毒の検査・相談

食生活健康相談

子どもの食生活健康相談

乳幼児健診

プレ・マザーズクラス（両親教室）

4か月児　

1歳6か月児

3歳児

離乳食教室

2020年4月1日時点で40歳以上の人
50人　※血痰が出る人は医療機関
を受診してください
本人または身近な人の禁煙について相
談を希望する人
生活習慣病に関する健康相談を希望する人

検査・相談を希望する人（匿名）

食生活の相談を希望する人
乳幼児や小・中・高校生の食生活の相談
を希望する人
生後７～８か月ごろ(離乳食２回食)の乳
児と保護者

この期間は実施がありません　※次回実施日は9月12日（木） 先輩ママ＆赤ちゃんとの交流、パパの妊婦体験、お産のしくみと安産のヒ
ント　※プレ・マザーズクラスは月4回開催。詳しくはHPで

認知症などの人を介護する家族

認知症などのもの忘れが気になる人、
家族の相談も可
精神疾病やこころの健康でお悩みの人、
家族など

65歳以上の人

下記は無料（③に該当の人は事前に手続きが必要です）
①2020年４月１日時点で70歳以上の人　②生活保護受給者
③前年度の市県民税非課税世帯／均等割のみ課税世帯の人
　

680円
（胸部エックス
線検査）
肺年齢や呼気中一酸化炭素濃度の測定・禁煙についての相談
禁煙外来などの紹介や禁煙アドバイス

血液検査。感染の疑いのある日から３か月経過してから検査をお受けください。
結果は、次の実施日に直接ご本人にお知らせします。　※なるべくエイズ・
梅毒両方の検査を受けてください。梅毒のみの検査は実施していません
栄養士による生活習慣病・その他疾病などについての個別食生活相談（１時間程度）
栄養士による離乳食のすすめ方、少食、好き嫌い、やせ、肥満など、幼児食
から小・中・高校生までの食生活相談

計測、診察、育児・栄養・歯のお話
※3歳児は尿検査もあります
【持ち物】母子健康手帳と筆記用具、バスタオル（4か月児）、
 使用中の歯ブラシ（1歳6か月児・3歳児）

離乳食のすすめ方についてのお話、調理実演と試食

保健師などによる生活習慣病についての相談
結核の早期発見のための胸部エックス線検査

９月20日（金）
※申込締切日は
　9月10日（火）

予約時にご案内します

毎週木曜

8月  8日（木）

8月23日（金）

8月23日（金）

8月23日（金）
9月  2日（月）

８月28日（水）

９時～９時30分
※受付は９時20分まで

13時30分～15時30分

９時～11時

13時30分～15時

８時45分～９時30分

認知症の人を介護する家族を対象に、介護不安を解消するためのカウンセ
リング 

未就学児は歯科健診、ブラッシングなどの相談も
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

もの忘れや認知症で困っている症状についての専門医による相談

精神疾病やこころの健康でお悩みの人、ご家族などへの精神科専門医に
よる相談予約時にご案内します

①13時30分～　
②14時30分～
①13時30分～　
②14時30分～

　福祉保健課　　　224-8332　　224-8157

　こども家庭支援課　　　224-8171　　224-8159

　高齢・障害支援課   ●A ●B  →　  224-8167　●C →     224-8166　　［共通］     224-8159

◯Ｂ もの忘れ相談＊
　 中区役所本館５階

◯Ｃ 専門医による精神保健相談＊
 　中区役所本館５階

乳幼児・妊産婦歯科相談

2019年  4月  1日～15日生まれ
2019年  4月16日～30日生まれ

2018年  2月  1日～15日生まれ
2018年  1月16日～31日生まれ
2018年  1月  1日～15日生まれ

2016年  7月16日～31日生まれ
2016年  8月  1日～15日生まれ
① 未就学児
② 妊娠中の人・産後1年未満の人

8月20日（火）

8月21日（水）
8月27日（火）

8月14日（水）

9月  3日（火）

9月10日（火）
8月28日（水）
9月  4日（水）

12時45分～13時30分
※12時30分から
　番号札配布

①13時30分～14時30分
②14時45分～15時

【会場】記載のないものは中区役所別館（区役所本館隣）２・３階　※できる限り公共交通機関をご利用ください
【対象】原則、市内在住。エイズ・梅毒の検査・相談は市外の人も可。＊の相談は中区在住・在勤・在学の人。結核検診は
原則、中区在住　【費用】金額の記載のないものは無料　【予約】記載のないものは予約不要

たん

要予約

要予約

要予約
要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

子育て Informationインフォメーション
今月11日以降のイベントなどを
掲載しています。特に記載のない
ものは、無料・事前申込不要・先着
順・締切日必着です

812

● 竹之丸保育園 ●
　 641-1646　山手駅

この期間は実施しません。 この期間は実施しません。
９/２（月）
10時～11時（６か月～10か月）10組
13時～14時（～５か月まで）
育児の悩みや情報交換など、おしゃべりをしながらお友達をつくりましょう！お気軽にお出かけください。
身体計測も行います。　　 ●対象：第1子で0歳児（竹之丸は10か月まで）のお子さんがいる人
月～金曜　9時30分～14時30分
土曜　　　9時30分～12時30分 月～金曜　9時～10時　 月～金曜　9時～12時　

〈絵本貸出、育児相談〉
月～金曜　9時30分～14時30分

〈絵本貸出〉
火・水曜　9時～12時

〈絵本貸出、育児相談〉
月～金曜　9時～12時

8/19(月）・23(金）・26（月）
10時～11時30分

8/14・21・28の水曜
10時40分～11時40分

8/20（火）
　　　10時45分～11時45分/10組

● 山手保育園 ●
　 622-7403　　千代崎町

● 錦保育園 ●
　621-5180　　本牧ポートハイツ前

あ
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※竹之丸保育園では9/6(金)１０時～１１時３０分に「ぴよぴよ☆day(外あそび・育児相談・計測/11か月～1歳6か月まで)」
※山手保育園では月～金曜9時～12時に「育児相談」

●公立保育園に遊びに来ませんか ※　　　の催しは各園で1か月前から電話受付要予約
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●たくましっ子クラブ
親子のふれあい遊びと子育てミニ講座。　　9月7
日（土）11時～１2時　　0～2歳児と保護者15組

●子育て講座「離乳食のおはなし」
栄養士が実演を交えながら指導します。　　
　9月5日（木）①１0時2０分～１0時50分、
②11時～12時　　①離乳食を始める前か
直後の親子10組、②離乳食を始めている親
子15組　　8月22日（木）から電話・来館で
　

●打楽器参加型コンサート「あしあと」
プロの音楽家によるコンサートです。演奏の
前に打楽器をつくります。　　9月14日（土）
①10時15分～楽器制作、②11時～11時40
分コンサート　　未就学児と保護者20組　
　8月31日（土）から電話・来館で
　

●ツインズカフェ＆ホッとカフェ
お茶を飲みながら、ワイワイおしゃべりしま
せんか?　※子どもの飲み物は各自持参　　
　8月17日(土)①10時～12時/ツインズカ
フェ、②13時30分～15時/ホッとカフェ　
　①双子の保護者、②乳幼児の保護者

●親子のひろば～親子で気軽に遊びに来ませんか
地域の子育て支援者、主任児童委員が見守ります。
　9月10日(火)13時～14時30分　　 野毛
地区センター集会室(桜木町駅)　　未就学
児と保護者　　区役所福祉保健課
　224-8151　　224-8157

●横浜子育てサポートシステム入会説明会
子どもを預けたい人、預かれる人は会員登録
を。地域で子育てをしましょう。　　8月22日
（木）・31日（土）10時30分～11時30分　
　のんびりんこ（関内駅南口）　　各15人
　電話で　　中区支部事務局(のんびりんこ内) 
　　663-0676

●子育て応援ボランティア説明会
保育園やのんびりんこなどでボランティア
をしてみませんか。　　8月29日（木）14時
～15時　　のんびりんこ(関内駅南口)　　中
区在住の20歳以上の人10人　　のんびりんこ
　　 663-9715

要予約

要予約

入口はこちら




