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●平日8時45分～17時 
●第２・４土曜9時～1２時（戸籍課・
保険年金課・こども家庭支援課の一部の窓口）

    224-8181（代表）

〒231-0021 
横浜市中区日本大通35中区役所

人口・世帯数 中区区政情報 編集・発行
151,226人　
 85,662世帯

（2021年4月1日現在）

中区役所広報相談係   　
224-8123　 
224-8214開庁

時間

災害情報のほか、中
区の旬の話題やイ
ベント情報を発信中

今年は中区制94周年。「94」と中区のマスコット・スウィンギーをデザインしたロゴマークです▶
※令和2年度国勢調査人口速報
　集計結果による推計です
　

会長　
梁田 理惠子さん

副会長　
但馬 勇さん

副会長　
鈴木 聖一さん

　介護や育児など、日々の暮らしに困り
ごとや心配ごとがあるとき、身近な相談
相手になってくれるのが民生委員・児童
委員。今月は、誰もが安心して生活できる
ように“地域と人と相談機関をつなぐ架
け橋”民生委員・児童委員の活動を紹介
します。　

地域の高齢者が外出するきっかけにな
るように、お食事会を開催しています。

災害時に役立つ「おふくろさん」▶

赤い羽根共同募金や被災地支
援金など、幅広い分野での募金
活動を行っています。

見守りを希望する人
に電話や訪問をして
お話を伺います。み
まもり安心グッズ
「おふくろさん」をお
配りしています。

主任児童委員が中心となって、
保護者と子ども（未就学児）が
気楽に集い、遊べる場（区内4
か所）を開いています。

【問合せ】区役所運営企画係　　224-8151　　224-8157

特集
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　  主任児童委員は、子どもの相談支援を専門に担当する民生委員・児童委員です。
　  各連合町内会に２名ずついます。

　  民生委員・児童委員は地区ごとに担当が決まっています。
　  相談や見守りを希望するときは区役所福祉保健課運営企画係までお問い合わせください。

ひとりでかかえず、一緒に話して、笑顔になりましょう

　介護や生活のこと、子育てなど、どんなことでも
構いません。不安に感じることや、心配なことがあ
れば相談してください。私たちは専門家ではありま
せんが、行政など専門機関とのつながりを生かして
サポートします。個人情報は決してほかの人には話
しませんので安心してお話ししてくださいね。

悩みに応じた専門機関を紹介します

　民生委員・児童委員の活動は、一人だけではでき
ません。同じような活動をしている人たちをはじめ、
地域に住むさまざまなみなさんとのつながりがある
ことで、地域に根付いた活動ができます。
　また、私たちと一緒に活動をしていただける民生
委員・児童委員を募集しています。興味のある人は
いつでもお声掛けください。

幼少時代からボー
イスカウトの活動
を通じボランティ
ア活動を行ってき
たため、社会人
になってからも、
自然に PTA・自治会町内会・民生委員など
の地域活動に従事するようになりました。

長年児童養護
施設の教員を
務めて、児童
福祉に関心が
あったこと、
退職後、自治
会町内会の活動に従事したことをきっか
けに、民生委員の活動を始めました。

PTA 活動を通じ
て児童福祉に興
味をもち、主任
児童委員になった
のが、民生委員
としての最初の活
動でした。

　「地域の皆さんが、笑顔でいられるように」
この思いのもと、私たちは活動しています。食事
会や子育てサロンは各地域で行われているの
で、ぜひご参加ください。訪問活動も行っていま
すので、お気軽にお声掛けくださいね。皆さんか
ら「ありがとう」の言葉をもらえると、活動の励み
になります。

民生委員・児童委員はこんな活動をしています！

地域の人と一緒に見守ります 皆さんの笑顔とともに

　  民生委員は、子どもに関する相談・支援を行う児童委員も兼ねています。厚生労働大臣から委嘱さ
れた、地域福祉を担うボランティアで、特別職の公務員です。地域の人の相談を受け、区役所や地域ケ
アプラザなどの関係機関につなぐなど、必要な支援を行います。中区では現在17２名（うち22名が主
任児童委員）が活動しています。

Q.民生委員・児童委員ってどんな人？

Q.主任児童委員ってどんな人？

Q.自分の地域の民生委員・児童委員がわからないときは？

ワークショップや講演会など、
生き生きと元気に活動したり学
んだりする場をつくっています。

5月12日は
「民生委員・児童委員の日」

LEDライトなどが
入っています
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「アクションプラン」、
知っていますか？

外国人数・比率はともに
市内 18区で１位！

出身の国・地域は 93！
多国籍化が進んでいます。

「多文化共生のまちづくり」を推進するために、
中区はどのようなことに力を入れるべきだと思いますか?

外国人に日本人との交流、
地域活動について聞いてみました!

永住する人、短期滞在の人など、
中区に住む外国人の滞在年数はさまざまです。

■外国人滞在年数別割合■国・地域別外国人数及び増加率
　（上位 8か国・10年前比）

■区別外国人数及び比率
　（上位３区）

　中区では、国籍やルーツによらず誰もが安心し
ていきいきと暮らせるまちを目指し、平成29年に
「中区多文化共生推進アクションプラン」を策定し、
多文化共生に向けた施策を推進してきました。
　これまでの取り組みの成果などを踏まえ、今年3
月に第2期アクションプランを策定。新たな取り組
みをスタートさせています。

※横浜市統計情報ポータルより
※外国人数は令和3年3月末時点、
　総人口は令和3年4月1日時点

※横浜市統計情報ポータルより
※外国人数は令和3年3月末時点、
　総人口は令和3年4月1日時点

※横浜市統計情報ポータルより※横浜市統計情報ポータルより

※中区外国人数基礎調査
　（令和元年度）より
※中区外国人数基礎調査
　（令和元年度）より

※中区外国人意識調査（令和2年度）より※中区外国人意識調査（令和2年度）より
※中区区民意識調査（令和元年度）より※中区区民意識調査（令和元年度）より

詳細はホームページで▶
中区　多文化　プラン 検索

日本人と外国人の交流会や
イベントを行う

外国人に対して、日本の文化や
生活情報を外国語で知らせる

日本人に対して、外国の文化や
生活情報を紹介する

日本語教室を充実させる

日本人と外国人による協働の
機会を増やす

0% 20% 40% 50%

日本人外国人

多文化共生に関するみんなの声

データで見る中区の多文化共生

中区に住む外国人の国籍、滞在年数は多種多様であることがわかりました。
　　　　　　　　　では、それぞれのライフスタイルやニーズに合わせた支援をします。

「地域の活動に参加したい」など、日本人と交流を求めている外国人が多いことがわかりました。
　　　　　　　　では外国人も気軽に交流できるような地域づくりを目指します。

外国人数 外国人数
（2021年
3月末）

増加率国・地域
中区

南区

鶴見区

横浜市

16,328

10,585

13,670

101,614

10.8%

5.3%

4.6%

2.7%

151,226

197,879 9,779中国・台湾 9%

2,064韓国・朝鮮 ▲ 19%

726フィリピン 4%

640ベトナム 2,809%

596米国 ▲ 15%

324タイ 20%

255インド ▲22%
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外国人数
（2011年
3月末）

9,005
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327

41
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8 ネパール 590%

297,059

3,776,146

総人口 比率

中国・台湾
出身の人数が
最も多い。

中国・台湾
出身の人数が
最も多い。

近年はベトナム、ネパール
国籍が急増しています。
近年はベトナム、ネパール
国籍が急増しています。

不明 4.9%

20年以上
9.7%

10～ 19年
17.0%

5~9年
16.1%

自治会町内会のことを
知らず、誘われたことが
ないが、ボランティアで
ぜひやってみたい。

どこで何をやっているか、参加してもいいか分からないし、知り合いがいないところにいきなり行くのは難しい。

日本人との交流会が
あったら、故郷や日本の
家庭料理を紹介し合ったり、
茶道を体験したりしたい。

今後はこのプランに基づいて、行政だけでなく区民の皆さんや支援団体などとも連携・協働し、国籍を問わず
すべての区民が自分らしく暮らし、認め合い、「オール中区」の一員としてともに活躍できる「多文化共生のまち」を目指していきます。

1年未満
17.7%

1~4年
34.7%

アクションプラン

アクションプラン

順位
1

2

3

順位

【問合せ】区役所企画調整係　　224-8127　　224-8214
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出身地やルーツがどこにあっても、みんな中区に暮らすヨコハマ中区人です。異なる人たちが多様性の中で共に暮らすことで、
中区をより豊かな社会とし、一人ひとりが大切にされていると感じ、互いに認め合い暮らしていけるまちを目指します。

コミュニケーションツールとして、区役所窓口に通
訳スタッフを配置するほか、翻訳機器や電話通訳
サービスなどを導入し、外国人にもわかりやすい
窓口対応を行っています。

中区に住む・訪れる外国人に対して必要な情報
を提供するとともに、日本人・外国人双方の多
文化共生への理解を一層深めます。

①行政・生活情報の多言語化
②多文化共生の意識醸成
③外国人住民の暮らしを支える体制づくり
　（基盤づくり）
④日本語習得への支援

外国人住民の地域活動への関心を高め、日本
人住民とともに活動・交流できる機会を増やし、
国籍によらず地域で助け合える関係づくりにつ
なげます。

⑤日本人と外国人の交流の充実
⑥外国人住民の暮らしを支える体制づくり
　（定住への支援）
⑦自分らしくいられる場づくり

国籍やルーツを問わずすべての住民が「オー
ル中区」の一員として、また地域を支える担い
手として、ともに課題解決に取り組める社会を
目指します。

⑧地域活動への参加促進
⑨次世代の担い手となる人材の育成

中国語を母語とする妊婦とその家族を対象に、
通訳スタッフを配置した両親教室を行いました。
出産や子育て情報の提供に加え、交流を通じて
地域の子育て仲間づくりを支援しています。

なか国際交流ラウン
ジ※には、地域の多
文化共生を推進する
コーディネーターが
配置されています。
コーディネーターは、
外国人が多く住む地
域を中心に、自治会
町内会の会合などに
参加し、イベントへの多文化共生ボランティアの
派遣など、外国人の積極的な地域参加を推進し
ています。
※なか国際交流ラウンジ
　区役所別館１階にある外国人をサポートする窓口。
多言語での生活情報の提供ほか、日本語教室や学
習支援教室などを行う中区の多文化共生の拠点。

安心していきいき
と学び暮らし働け
ている。
国籍を超えた交流
が深まっている。

中区らしいホスピ
タリティで受け入
れられ、必要な情
報を得られている。

地域コミュニティの中で活躍し、中区への愛着が
醸成されている。

１柱 2柱 3柱

今後はこのプランに基づいて、行政だけでなく区民の皆さんや支援団体などとも連携・協働し、国籍を問わず
すべての区民が自分らしく暮らし、認め合い、「オール中区」の一員としてともに活躍できる「多文化共生のまち」を目指していきます。

多言語での窓口対応や情報発信など、
これまでの取り組みをさらに充実させるとともに、

「地域とのつながりづくり」を重点に進めていきます。
ビジョン達成に向けて、３本の柱と９の基本施策を掲げ、取り組んでいきます。
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日時・期間
会場
対象・定員
保育

費用
申込み
問合せ
電話

ファクス

バス停

郵便番号・住所
行事名
氏名（ふりがな）
年齢最寄り駅

Eメール
マ
ー
ク
の
説
明

なか情報ひろば 今月11日以降のイベント
などを掲載しています

※特に記載のないものは、無料・事前申込不要・先着順・締切日必着
※区役所あての郵便物は〒231-0021中区日本大通35　中区役所担当部署へ

No.259
5月30日（日）までミニ展示「日本の灯台の父　Ｒ・Ｈ・ブラントンの旧蔵資料」開催
横浜開港資料館（日本大通3）　 201-2100 月曜（祝日の場合は翌日）展示のお知らせ

日英関係編

　

2
0
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0（
令
和
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月
、犬
吠
埼

灯
台
を
は
じ
め
現
役
の
灯
台
4
基
が
国
重

要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
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。こ
れ
ら
の
灯
台

の
建
設
を
指
揮
し
た
の
が
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日
本
の
灯
台
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父
」と
し
て
知
ら
れ
る
イ
ギ
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人
技
師
リ

チ
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ー
ド・ヘン
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ー・ブ
ラ
ン
ト
ン
で
あ
る
。

　
ブ
ラ
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ン
は
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月
、ス
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ト
ラ
ン
ド
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ア
バ
デ
ィ
ー
ン
州
に
生
ま
れ
た
。
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ち
ょ
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誕
1
8
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に
あ
た
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。ブ
ラ
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ト
ン
は
イ
ギ
リ
ス
国
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で
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道
事

業
を
中
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に
各
種
の
土
木
事
業
に
就
い
た
の

ち
、1
8
6
8（
明
治
元
）年
8
月
、イ
ギ
リ

ス
公
使
パ
ー
ク
ス
の
要
請
に
応
じ
て
、日
本
国

内
の
灯
台
建
設
を
指
揮
す
る
主
任
技
術
者

と
し
て
来
日
し
た
。明
治
政
府
は
灯
台
事
業

を
所
管
す
る
灯
明
台
役
所（
の
ち
1
8
7
1

年
に
は
灯
台
寮
と
改
称
）を
設
置
す
る
が
、

そ
の
拠
点
と
な
っ
た
の
が
開
港
場
横
浜
で

あ
っ
た
。

　

灯
明
台
役
所
が
お
か
れ
た
の
は
、現
在
の

北
仲
通
北
地
区
一
帯
に
あ
た
る
。開
港
当
初

は
外
国
公
館
や
幕
府
役
人
の
官
舎
が
建
て
ら

れ
て
い
た
が
、灯
明
台
役
所
の
設
置
に
と
も

な
い
、全
国
の
洋
式
灯
台
建
設
の
拠
点
と
な
っ

た
。構
内
に
は
ブ
ラ
ン
ト
ン
ら
外
国
人
技
師
の

官
舎
の
ほ
か
、機
械
製
作
の
た
め
の
各
種
工

場
が
建
て
ら
れ
、1
8
7
4（
明
治
7
）年
に

は
、点
検
用
の
試
験
灯
台
が
完
成
し
た
。

　

左
の
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真
は
構
内
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て
ら
れ
た
ブ
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ン

ト
ン
の
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舎
で
、ヴ
ェ
ラ
ン
ダ
を
も
つ
2
階
建

て
の
洋
風
建
築
で
あ
っ
た
。右
端
に
は
海
に

向
か
っ
て
伸
び
る
波
止
場
が
写
っ
て
お
り
、荷

役
用
の
レ
ー
ル
が
設
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

確
認
で
き
る
。ブ
ラ
ン
ト
ン
は
こ
の
場
所
を

拠
点
と
し
て
、日
本
国
内
の
灯
台
建
設
の
指

揮
を
執
っ
た
。

　

現
在
、ブ
ラ
ン
ト
ン
の
官
舎
が
あ
っ
た
場
所

は
、北
仲
通
北
第
一
公
園
と
な
っ
て
い
る
。

1
8
7
3（
明
治
6
）年
頃
に
さ
か
の
ぼ
る
布

積
み
護
岸
と
、1
8
9
7（
明
治
30
）年
築
造

の
谷
積
み
護
岸
が
現
存
し
て
お
り
、「
旧
灯
台

寮
護
岸
」の
名
称
で
横
浜
市
認
定
歴
史
的
建

造
物
と
な
って
い
る
。
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介
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技
師
ブ
ラ
ン
ト
ン
と
灯
台
建
設
の
拠
点灯明台役所のブラントン官舎

E.M.ウォーホップ氏寄託・横浜開港資料館保管
「ブラントン旧蔵資料」より

「旧灯台寮護岸」
2019（令和元）年撮影

講座・催し ♫ 所別館1階　　区役所健康づくり係
　224-8333　　224-8157

　５月13日・20日・27日、６月3日・
10日の木曜①11時～13時/初心
者、②13時～17時/経験者　　日ノ
出川公園(万代町3-6)　　 60歳
以上※テニスシューズ・スポーツウェ
ア着用　　各300円　　横浜健康
福祉クラブ(髙田)　　270-8603
　270-9932

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどが中止・延期・内容変更になる場合があります。事前に確認してください。

スポーツ
中区シニアソフトテニス教室

港の見える丘公園や山下公園のバラ
園をガイド付きで巡り、マリンルージュ
にも乗船し横浜の港を楽しみます。　
　５月２５日（火）12時30分(元町・
中華街駅⑤元町口集合)～16時　
　中区在住・在勤20人　　5月12日
（水）までに電話で。抽選※1申し込み
につき2人まで　　区役所市民活動支
援担当　　224-8137　　　　
　224-8215

中区タウンピクニック～ガーデン
ネックレス横浜のバラ園と港めぐり

山手西洋館７館をウェディングとウェ
ディングアニバーサリーをテーマに
花とテーブルウェアで装飾します。　
　６月５日（土）～１３日（日）9時30
分～17時　　横浜山手西洋館７館
　外交官の家（山手町16）
　　662-8819

花と器のハーモニー2021
山手の丘のウェディング物語
～幸せを呼ぶ７つの館のおもてなし

区内の保育園、学校、ボランティアな
どの食育の取り組みや、たばこに関
するパネルを展示します。　　5月
31日（月）～6月5日（土）　　区役

中区の食育＆世界禁煙デー展

認知症についての理解と適切な対
応、介護のコツなどについてわかりや
すく説明します。　　6月14日（月）
14時～16時　　①区役所7階会議
室、②区内地域ケアプラザ※麦田地
域ケアプラザを除く　　中区在住①
30人、②会場ごとに定員あり　　5
月11日（火）から電話で　　区役所
高齢者支援担当　　224-8167
　224-8159

中区認知症普及啓発講演会

　1,000円/組　　5月31日(月)までに電話・FAX・Eメール(コース名・代
表者の　・　・　・参加者の　・　を記入)で

区役所文化・スポーツ・青少年担当
224-8135　　224-8215　
na-taishi@city.yokohama.jp      

車いすバスケットボールやボッチャなど、障害の
有無にかかわらず楽しめます。　　11時～15時
　大さん橋ホール（海岸通1-1-4）

文明の史跡をたどる道しるべ
9時30分から元町公園プールで受け付け
山から海への散歩
9時から東小学校で受け付け
横浜・山手あるある新発見散歩道
8時30分から立野小学校で受け付け

4km
コース
5km
コース
7km
コース

5人以内のグループでパズルのようなコース図を手掛かりに、ゴール会
場の大さん橋ホールを目指して歩き、得点を競います。
※一人でも参加できますが、表彰の対象になりません。小学生以下の参加は保護者同伴

　中区文明開化ウォークラリー

インクルーシブスポーツ体験会

頭も体もフル回転！

　中区では、区民の皆さんが、 元気なうちから人生について考え自らの希
望を周囲に伝えておくことができるよう「もしものためのエンディング
ノート（中区版）」を配付しています。DVDは、 社会人落語家 天神亭きよ美
（きよみ行政書士事務所 生島清身さん）による気軽に楽しくノートの活用
ができる落語と書き方講座(60分）です。 以下の機関で貸し出しています。

　区役所高齢者支援担当　　224-8167　　224-8159

　　　　　区役所高齢・障害支援課（5階51番窓口)、中区内地域ケアプラ
ザ、中区地区センター（野毛・本牧・竹之丸） 、中図書館、中区老人クラブ連合
会、寿町健康福祉交流センター、中区社会福祉協議会、横浜中央YMCA
希望する人は、直接お問い合わせください

貸出場所

126/ 同日開催！（土）

い
ぬ
ぼ
う 

さ
き
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区役所こども家庭係
224-8171　　
224-8159

乳幼児健診

乳幼児・妊産婦
歯科相談

要予約

４か月児：5月12日（水）・18日（火）、6月1日（火）
１歳６か月児：5月11日（火）・25日（火）、6月8日（火）
３歳児：5月19日（水）・26日（水）、6月2日（水）

未就学児は歯科健診、ブラッシングなどの相談も

①未就学児②妊娠中の人・産後1年未満の人
　5月19日（水）①9時30分～11時②10時45分～11時
　6月9日（水）①13時30分～15時②14時45分～15時

※対象者には個別通知を
　送付しています ※詳細は個別通知をご覧下さい

▶たまごるーむ
　5月11日～6月10日の月～金曜　
　　　　　10時～14時　　　　

　 5月29日（土）13時～16時
※16時～17時フリー練習あり　
　日ノ出川公園(万代町3-6)　　高
校生以上※テニスシューズ・スポーツ
ウェア着用　　500円　　中区ソフ
トテニス協会事務局(吉門)　　
　090-8727-0404
　yoshikado080766@docomo.ne.jp

5月21日（金）、6月1日（火）
①13時30分～ ②14時30分～

種類 日時 予約・問合せ内容・会場・費用など

肺がん検診

禁煙相談＊

健康相談＊

結核検診

エイズ・梅毒の検査・相談

食生活健康相談

子どもの食生活健康相談

精神疾病やこころの健康でお悩みの人、家族などへの精神科
専門医による相談

健康づくり係
224-8332
224-8157

5月25日（火）
①10時～ ②11時～　　

認知症の人を介護する家族を対象に、介護不安を解消するた
めのカウンセリング　　区役所本館５階　 

もの忘れや認知症で困っている症状についての専門医による
相談　　区役所本館５階

たん

　2022年4月1日時点で40歳以上の人30人 ※血痰が出る人
は医療機関を受診してください　 680円（胸部エックス線検
査）※減免制度あり（要事前手続き）

結核の早期発見のための胸部エックス線検査
　65歳以上の人

　 市外の人も可。匿名で受けられます。感染の疑いのある日か
ら３か月経過してから検査を受けてください

離乳食のすすめ方についてのお話、調理実演など
　生後７～８か月ごろ(離乳食２回食)の乳児と保護者

ⒶⒷ
高齢者支援担当

Ⓒ障害者支援担当
　 224-8167

　 224-8166
［共通］    224-8159

※検診当日の受付時刻は予約時にお知らせ
　します。予約締切は5月25日（火）

5月11日（火）・25日（火）、6月8日（火）
13時30分～16時20分

予約時にお知らせします

6月4日（金）9時～11時

予約時にお知らせします

予約時にお知らせします

毎週木曜9時～９時30分 
※受け付けは９時20分まで

5月20日（木）13時30分～15時30分

5月21日（金）９時～11時

予約時にお知らせしますⒸ専門医による
　精神保健相談＊

ひきこもりなどの困難を
抱える若者の専門相談

Ⓑもの忘れ相談＊

Ⓐ介護者のための
　こころの相談＊

肺年齢や呼気中一酸化炭素濃度の測定・禁煙についての相談、
禁煙外来などの紹介

保健師などによる生活習慣病についての相談

栄養士による生活習慣病・その他疾病などについての個別食
生活相談（１時間程度）

栄養士による離乳食のすすめ方、少食、好き嫌い、やせ、肥満な
ど、幼児食から高校生までの食生活相談

離乳食教室 5月21日（金）13時30分～15時

ひきこもり・不登校などの困難を抱える若者の専門相談
　15～39歳の本人・家族・支援者・地域の人3人（1人50分）
　 区役所本館3階　

生活支援係
224-8249
224-8239

【会場】記載のないものは中区役所別館（区役所本館隣）2・3階　【費用】金額の記載のないものは無料
【対象】原則、市内在住。 ＊の相談は中区在住・在勤・在学の人。結核検診は原則、中区在住の人要予約

保育園やのんびりんこなどでボラ
ンティアをしてみませんか。　　5月
19日（水）１4時～１5時　　のん
びりんこ(住吉町1-12-1belle横浜 
3階)　　中区在住の20歳以上5人
　のんびりんこ　　 　663-9715

子育て応援ボランティア説明会

ベ ル

日ノ出川ソフトテニス教室

子育て

中区ソフトテニス協会 検索

●赤ちゃんと
　一緒におしゃべりタイム
０歳児を子育て中の保護者同士で
交流や手遊びなど。
▶のんびりんこ(来所で)
　5月25日（火）11時～11時30分、
6月3日（木）14時～14時30分・22
日(火)11時～11時30分　　0～
11か月の子と保護者8組
　各回2週間前から電話・来館で
▶オンラインで
　6月2日（水）10時30分～11時　
　0～11か月の子と保護者5組　 　
　5月19日（水）からHPで

●ホッとおしゃべりサロン
　～しつけや注意の仕方
保護者同士一緒におしゃべりしま
しょう。　　5月18日（火）10時3０
分～１1時30分　　未就学児と保
護者6組　　電話・来館で
●外であそぼう
外で元気いっぱいあそびましょう!　
▶山吹公園（山吹町２-1）
　5月19日（水）10時～11時
▶本牧山頂公園 里山あそび場
　（和田山１-５）
　6月9日（水）10時～11時
【共通】※雨天決行。荒天中止。　　未
就学児と保護者　　各回2週間前か
ら電話・来館で

●プレママ・プレパパ講座・たまごの会
赤ちゃんの抱っこやお世話の仕方、
オムツ替え＆ミルク作りの体験な
ど。　 　6月10日（木）13時30分～
15時　　妊娠中の人6人とその家族
　5月27日（木）から電話・来館で

子どもを預けたい人と預かれる人が
会員登録をして、地域で子育ての支
え合いをしましょう。
▶のんびりんこ
　(住吉町1-12-1belle横浜 3階)
　5月13日（木）・26日（水）10時15
分～１1時15分　　各9人
▶シャーロックBABy本牧（本牧和田17-17）
　5月20日（木）10時30分～１1時
30分　　3人
【共通】　電話・来館で　　中区支部事務
局(のんびりんこ内)　　　663-0676

横浜子育てサポートシステム
入会説明会

負担のない正しい姿勢で歩く習慣を
つけませんか。子育て世代へ気軽に

歩行姿勢チェックと
ウォーキングアドバイス

▶赤ちゃんサロン
　5月20日（木）①10時～11時/
６～10か月、②13時～14時/0～５
か月

公立保育園に
遊びに来ませんか

竹之丸保育園（竹之丸 53-1）
　 641-1646　　641-1613　

たまごるーむ         
地域の保護者と子ども（未就学児）が家に
いるようにゆったり過ごせるスペースです。
要予約

▶たまごるーむ
　　　 5月11日～6月10日の火、水
曜９時～12時
　　　　　　　 5月11日～6月10日
の月～金曜９時～12時

開放 

絵本貸出、育児相談

開放、絵本貸出、育児相談

山手保育園（山手町124）
　 622-7403　　622-7467　

▶たまごるーむ
　　　　　　　  　　5月11日～6月
10日の月～金曜９時30分～12時

錦保育園（錦町5）
　 621-5180　　621-5124　

赤ちゃんサロン
育児の悩みや情報交換など、おしゃべり
をしながらお友達をつくりましょう！身
体計測・ベビーマッサージも行います。
※きょうだいの参加はご遠慮ください

は各園で1か月前から電話受け付け。

▶赤ちゃんサロン
　5月13日（木）10時～11時
　0歳児と保護者

▶赤ちゃんサロン
　5月21日（金）10時～11時
　0歳児と保護者

●たくましっ子クラブ
ふれあい遊びと子育てミニ講座。　

開放、絵本貸出 

ベ ル

　　　　９時30分～14時30分
▶ぴよぴよ☆ｄａｙ
外あそび(雨天時は室内あそび)、育児
相談、計測　　5月24日（月）11時30
分～12時30分　　11か月～１歳6
か月
▶育児講座
親子で触れ合って遊ぼう
　5月27日（木）10時～10時45分　
　1歳６か月～２歳の子と保護者5組

取り入れられる運動を提案します。
　6月18日(金)13時30分～15時
　のんびりんこ(住吉町1-12-1belle
横浜 3階)　　中区在住の未就学児と
保護者20組　　6月4日（金）から電
話・来館で　　のんびりんこ
　　 663-9715

ベ ル

　6月5日（土）11時～１2時
　0～2歳児と保護者8組　　5月
22日（土）から電話・来館で

育児相談

要予約
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★ジャックの塔登りは事前に申し込みが必要です
　密になることを防止するため、集合時間を指定します。
　100人　　5月19日（水）までに往復はがき(　・　・　・参加者
全員の　・　を記入)・HP（電子申請）で。 応募者多数の場合は
抽選※1申し込みにつき2人まで
　　　〒231-0021日本大通35 中区役所地域振興課三塔の日「塔登り」担当
　区役所市民活動支援担当　　224-8135　　224-8215　

◆基礎から始めるフラダンス〈全5回〉
リズムにのせて体を動かして、心身
ともにリフレッシュしましょう。　　
　6月の毎週火曜13時30分～14
時30分　　8人　　5,000円
　5月11日(火)から電話・来館で　

公園（山下町279）・なか区民活動セン
ター（区役所別館） 　10人　　1,500
円　　5月11日(火)から電話・来館で

◆おうちで梅しごと
　～青梅を使った梅しごと
青梅を使ったレシピを紹介します。
(梅1kg付き)　　5月27日(木)10時
～12時　　8人　　2,000円　　
　5月11日(火)から電話・来館で　　

◆おもちゃの病院
壊れたおもちゃをボランティアドク
ターが修理します。　　5月23日
(日)①10時～11時、②13時～14時
　各5点（1家族2点まで）　　電池・
特殊部品のみ実費　　5月11日(火)
から電話・来館で

◆ヴォイストレーニング
　5月14日(金)・20日(木)・28日
（金）、6月11日（金）10時～10時40
分　　各20人　　各500円　　5
月11日(火)から電話・来館で
◆森林ヨガ～横浜みどりアップ計画 
　市民が森に親しむきっかけ作り
　5月16日(日)8時50分～10時　
　本牧山頂公園観山広場（和田山
1-5）　　10人　　500円　　5月
11日(火)から電話・来館で
◆スマホで映える薔薇を撮る
　～ガーデンネックレス横浜2021
　応援イベント〈全2回〉
撮った写真をアプリを使って編集しま
す。　　5月19日(水)※雨天時は20日
（木）、6月2日（水）10時～12時　　山下

※特に記載のないものは、無料・事前申込不要・先着順・締切日必着
※アイコン説明はP8に記載しています

施設からのお知らせ 施設のMAP
情報はこちら▶
今月11日以降の
イベントなどを掲載

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどが中止・延期・内容変更になる場合があります。事前に確認してください。

野毛町3-160-4（　桜木町駅）
　 241-4535     241-4889
　 第2月曜（祝は翌日）

野毛地区センター

◆もう一度、高校英語～「英文法」を
　優しく解説!楽しく演習!〈全8回〉
　5月24日・31日、6月7日・21日・28
日、7月5日・19日・26日の月曜13時～
14時30分　　14人　　4,000円　

◆楽しく手づくり～かぎ編み〈全6回〉
分かりやすく学ぶためにお花のモ
チーフから始めます。　　5月27日、
6月3日・10日・17日・24日、7月1日の
木曜12時30分～14時30分　　8人
　500円　　

◆季節の手しごと～青梅の梅しごと
幻の「杉田梅」の料理研究家による
梅ジュース・梅酒・梅味噌のデモンス
トレーション（梅1Kg付き）。　
　5月25日(火) 10時～12時　　8
人　　2,000円　

本牧原16-1(    本牧原)　
　 622-4501     622-4828
　 5/6（木）

本牧地区センター

◆こぐまの部屋
絵本の読み聞かせ、わらべ歌、手遊び
など。　　5月19日(水)11時～11時
30分　　未就学児と保護者10組

◆マリンバリトミック
プロのマリンバ奏者による音楽教育。
　5月25日(火)10時～10時45分
　未就学児と保護者6組　　700円/
組　　5月11日(火)から電話・来館で

◆水彩で薔薇を描く〈全4回〉
　5月13日・27日、6月10日・24日
の木曜12時30分～14時　　10人 
　3,000円　　5月11日(火)から電
話・来館で

◆ゆったりヨガ〈全5回〉
呼吸と姿勢を意識して、心と体を緩
めましょう。　　5月24日・31日、6
月7日・14日・28日の月曜10時～
11時　　8人　　4,000円　　5月
11日(火)から電話・来館で
◆本牧Ⅵ 4館合同企画大人の遠足～大岡
　川源流と横浜の森を訪れる（健脚コース）
中区から意外と近い！森林浴散策（ガ
イド付き）。　　5月29日(土)9時30分
（JR洋光台駅改札口集合）～12時※雨
天時は6月5日（土）　　20人　　200
円　　5月11日(火)から八聖殿郷土資

◆ママと幼児の子育て応援クラブ
絵本の読み聞かせなど、一緒に遊び
ます。　　5月14日(金)10時30分
～12時30分　　未就学児と保護者

竹之丸133-3（　山手駅）
　 651-5575     651-5576
　 第3木曜（祝は翌日）

竹之丸地区センター

横浜市開港記念会館特別企画6/ （土）5

◆うさぎ!!ぴょんぴょん組!!
音楽に合わせてスキンシップ。　　
　5月28日(金)10時～11時　　未
就園児と保護者10組

会場①‥開港記念会館（本町１-６） 会場②‥なか区民活動センター
（中区役所別館）

ジャックで過ごす楽しい一日ジャックで過ごす楽しい一日

横浜開港記念コンサート古楽器の響きで味わう 
テレマン 食卓の音楽 第２集 全曲
横浜開港記念コンサート古楽器の響きで味わう 
テレマン 食卓の音楽 第２集 全曲

送付先

姉妹港ハンブルクゆかりの作曲家テレマンの音楽を、さまざまな組合せで
味わう音楽のひととき。　　６月５日（土）14時開演　　開港記念会館講堂
（本町１-６）　　350人　　3,000円　　6月4日（金）までにEメール
（　・　・　・　）で　　アンサンブル山手バロッコ　　　664-5553　　
　 esyamasemi@yahoo.co.jp

改修のため、令和3年12月から開港記念会館は休館となります。休館前の
イベントとして、フォトラリー・ワークショップなどのイベントを開催します。

★ジャックの塔登り ●影絵上映
●横濱三塔をテーマとした作品の展示
●竣工からこれまでの開港記念会館の歴史
●横濱三塔を巡るフォトラリー（案内）
●ガーデンネックレス横浜2021PR

●ワークショップ
　（ものづくり・食育など）
●横浜野菜のマルシェ
●横濱三塔を巡るフォトラリー
（案内・記念品交換場）

VIVA! 健康
子どもの前では吸わないで

　区役所健康づくり係　　224-8333　　224-8157 

　他人が吸ったたばこの煙を吸うことを「受動喫煙」といいます。受動喫
煙は実際の喫煙の何倍もの有害物質を含むことがわかっています（ニコ
チン2.8倍、タール3.4倍、一酸化炭素4.7倍、アンモニア46倍）。喫煙
者本人が吸っている煙よりも、周囲の人が吸わされている煙の方が有害
なのです。子どもの前での喫煙はやめましょう。

禁煙相談や禁煙外来のご紹介をしています

5月31日は世界禁煙デー

子どもへの受動喫煙の影響
赤ちゃんが突然死んでしまう病気（乳幼児突然死症候群）

肺炎や気管支炎にかかる割合………1.5～2.5倍
中耳炎…1.2～1.6倍 気管支ぜんそく…1.5倍

（日本呼吸器学会ホームページより）

両親共に喫煙者の場合…4.7倍

【共通】　5月11日(火)から電話で

チェックポイント15施設を回って本牧ならではの景品をもらおう！
スタンプ地図を持って本牧のまち歩きを楽しんでください。
本牧の魅力を再発見 。運動不足解消にもなりますよ！
　5月10 日（月）～7月6日（火）
　本牧地区センター（　622-4501）
　本牧原地域ケアプラザ（　623-0971）
　大鳥中学校コミュニティハウス（　624-1651） ほか

み　　そ

ば　ら

料館（　 622-2624）電話・来館で

日本呼吸器学会 受動喫煙の害詳しくは 検索

周りの大切な人のために禁煙を！

6月5日(土)10時～16時
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スズメバチの巣（巣穴は1か所） アシナガバチの巣（巣穴は下にたくさん）

をを！！早 発見期 早 駆除期
　春から秋までは、ハチの巣
が大きくなり、ハチの活動が
活発になる時期です。スズメ
バチやアシナガバチは毛虫
などを食べてくれる益虫で
すが、住まいの近くに巣がで
きると危険な場合がありま
す。家の周囲を点検し、ハチ
の巣ができていないか確認
しましょう。

天井裏・壁の中★ 木の枝
のき下

床下・戸袋の中★ 垣根・植え込みの中
★スズメバチの場合に多い

こんな場所にハチの巣が作られやすい！

ハチの巣を見つけたら
●ハチを刺激しないように静かに離れましょう。
●ハチの種類や大きさ（初期の小さい巣の場合など）によっては、自分で 　
　駆除することもできます。
●環境衛生係では、駆除方法の説明や防護服の貸し出しを行っています。
　自分で駆除ができない場合は、駆除業者（有料）を案内しています。
●スズメバチの巣の場合は駆除業者に依頼することをおすすめします。

夏春

→

木の洞の中★
うろ

◆呼吸法から始める
　「健康ストレッチ」〈全5回〉
体をほぐし、体調を整えます。　　6月
1日・15日・29日、7月6日・20日の火
曜14時～15時　　10人　　2,000
円　　5月11日(火)から電話・来館で
◆鎌倉散策～江ノ電で極楽寺、成就院へ
　6月3日(木)9時10分（JR山手駅
集合）～12時　　10人　　交通費・
拝観料は各自負担　　5月11日(火)
から電話・来館で

◆チャレンジダンス&
　チャレンジHIPHOP
年齢に合わせて、体を動かす楽しさを!
　5月15日(土)、6月5日(土) ①13時
15分～14時15分/未就学児、②14時
30分～15時30分/小学1～3年生、③
15時45分～16時45分/小学4年生
以上　　各15人　　各700円　　5
月11日(火)から電話・来館で

◆おはなし会
絵本の読み聞かせや手遊びなど。　
　5月19日（水）、6月2日（水）①15時
～、②15時30分～　　3歳～小学生
各７組※家族単位。子どもだけでも可

◆ことりの会のおはなし・おはなし
昔話などのおはなしを聞いて楽しむス
トーリーテリングの会。　　5月15日
（土）15時～15時30分　　5歳～小学
生７組※家族単位。子どもだけでも可

◆おひざにだっこのおはなし会
わらべうたや絵本を楽しみましょう。
　6月22日（火）・29日（火）11時～
11時30分　　０～２歳の子と保護
者各7組　　6月1日（火）9時30分
から電話・来館で

◆わいわいパネルシアター・「たまて
　ばこ」とあそぼう
パネルを使ったお話や季節の歌や手
遊び。　　5月17日(月)11時30分～
12時　　20人
◆ベビーアート撮影会
　～背景や小物で写真がアートに変身
　5月23日(日)13時30分～15時
　2か月～3歳の子と保護者15組
　500円/組　　5月11日(火)から
電話・来館で

本牧町2-351（    小港・本牧2丁目）
　 623-8483     622-5517
　 第4月曜（祝は翌日）

中本牧コミュニティハウス

◆めぐみ座のおはなし会
絵本の読み聞かせやストーリーテリ
ングなど。　　6月5日（土）15時～
15時30分　　3歳～小学生７組※
家族単位。子どもだけでも可

本牧原16-1（    本牧原）
　 621-6621     621-6444
　 5/6（木）、6/8（火）～10（木）

中図書館

◆おはなしの時間
絵本やお話・わらべうたを楽しみま
しょう。　　5月26日(水)15時30分
～16時　　15人

本牧原22-1(    本牧原)
　　 624-1651　　 毎週火曜・木曜

大鳥中学校コミュニティハウス

◆わいわいリトミック
　5月25日（火）、6月8日（火）10時
～10時45分　　1歳6か月～3歳の
子と保護者10組　　500円/組　　
　5月11日(火)から電話・来館で

◆アコーディオンにあわせてみんな
　でうたいましょう！
大好きな歌を楽しもう。　　6月4日

◆わくわく運動遊び
　(親子クラス・幼児クラス)〈全5回〉
遊具を使って楽しく遊びます。こど
も用Tシャツ付き。　　6月16日～7
月14日の毎週水曜①14時30分～
15時10分/親子クラス(2～3歳)、②
15時20分～16時/幼児クラス(4歳
以上)　　①未就学児と保護者7組、
②10人　　2,500円　　5月14日
(金)から電話・来館で

◆陶芸教室〈全5回〉
ろくろを使わず、手で器を作ります。
　5月30日、6月6日・13日・20日、
7月4日の日曜13時30分～16時
　6人　　5,000円　　5月11日
(火)から電話・来館で
◆美空ひばりと横浜
横浜が生んだ不世出のスターの足
跡を、音楽と映画の両面からお話し
します。　　6月12日(土)13時30
分～15時30分　　15人　　5月
12日(水)から電話・来館で

●形は逆さにしたハスの実のよう
●下から見ると穴がたくさんあり、
　白い綿状のものが見える
●ハチがたくさんついている

●形はボール型
●下から見ると巣への入り口の穴が
　ひとつある
●マーブル模様の外皮

山田町3-9（　伊勢佐木長者町駅）
　　 262-2629
　 毎週月曜・木曜

横浜吉田中学校コミュニティハウス

◆「本牧の歴史」入門講座～要塞地帯と本牧
本牧にあったとされる軍施設と周辺
住民の生活について。　　5月17日
(月)10時～12時・21日(金)14時～
16時　　各30人　　各200円　
　5月12日(水)から電話・来館で
◆身近な自然を楽しむ会
　～鎌倉散在ガ池森林公園を散策
身近な植物や生き物にふれ自然を楽
しみましょう。　　6月9日(水)10時
(JR大船駅東口集合)～14時※雨天中
止　　10人　　交通費など各自負担
　5月12日(水)から電話・来館で

本牧和田32-1（    二の谷）
　　 623-6699
　 毎週火曜・木曜

本牧中学校コミュニティハウス

老人クラブの魅力や、さまざまな活動を紹介します。興味がある人はお問い合わせください。

「花弐長寿会」
はな　 に　ちょう じゅ　かい

活動地域：花咲町２丁目町内会　会員数：約50名

中区老人クラブ連合会事務局 681-8480

あなたの街の
老人クラブ 第4回

「歩くだけでなく、みんなと話せるのが健康の維持につながっている」
「ウォーキングが日々の生きがいになっている」と好評です。移りゆく街並
みや季節の花・鳥などを話題にしながら軽快に歩いていました。

仲尾台23（　山手駅）
　　 623-6787　　 毎週水曜・金曜

仲尾台中学校コミュニティハウス
◆みんなあつまれ!おはなし会
「おはなし会もみの木」の絵本や紙芝
居の読み聞かせ。　　5月26日(水)
14時～14時30分　　20人

汽車道を軽やかにウォーキング

　区役所環境衛生係　　224-8339　　681-9323 

(金)①13時30分～14時15分、②14
時30分～15時15分　　各20人　
　各300円　　5月11日(火)から電
話・来館で

「健康第一」をモットーに、現在は自然を
観察しながら親睦も深められるウォーキン
グに絞って活動しています。今年16年目と
なるウォーキングは、雨天と正月を除いて
毎朝７時に同じ場所に集合し、曜日ごとに
コースを変えて、赤レンガ倉庫や国際橋な
どのみなとみらい周辺を歩いています。

112021（令和 3）年 5 月号 ／ なか区版



善 意 銀 行

中区社会福祉協議会 
　681ー6664　　641ー6078

＜2月9日～3月8日受け付け分＞

あたたかいご寄付をありがとうございました。

(敬称略)
株式会社クラステイタス、匿名2件

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどが中止・延期・内容変更になる場合があります。事前に確認してください。

中区にお住まいでマイナンバーカードを郵送やオンラインなどで初めて申
請した人は、区役所以外でも受け取れます。※交付は完全予約制です。詳細は
横浜市WEBサイトをご覧ください。

　　　  交付通知書（受け取り方法が記載さ
れたはがき）・通知カード・本人確認資料・住
民基本台帳カード（お持ちの人のみ）

横浜駅西口マイナンバーカード特設センター
（西区北幸1-6-1横浜ファーストビル15階）　

京
浜
急
行
本
線

横浜駅

横浜ファースト
ビル15階

横
浜
駅

首都高速三ツ沢線

天理
ビル

JTB
三井住友
信託銀行
横浜
高島屋

みずほ
銀行 横浜

モアーズ

横浜ベイシェラトン
ホテル&タワーズ

ジョイナス
（地下街）

横
浜
市
営
地
下
鉄

東
急
東
横
線

12 2021（令和 3）年 5 月号 ／ なか区版

今月のポレポレグッズ
中区障害者地域作業所等製品

チャレンジ新生、クローバーが販売
します。

5月28日(金)11時～13時30分
区役所別館１階玄関ホール

区役所障害者支援担当 
　224-8165　　224-8159

開港のまち、中区には「もの
のはじめ」や横浜開港の歴史
を伝える碑が多くあります。碑
もとく絵地図はこれらの碑を
集めて紹介したまち歩きマッ
プです。このたび一部情報を
更新して新しくなりました。 

新緑の季節、マップを片手に、まち歩きを楽しんでみませんか。 
碑もとく絵地図と特別版はセットでお配りします。

春野菜のパスタサラダ

区役所健康づくり係　 224-8332　 224-8157区役所健康づくり係　 224-8332　 224-8157

〈作り方〉〈材料〉2人分

No.3649

（1人分）
エネルギー…460kcal　
塩分…1.3g　
副菜(野菜・きのこなど)…120g※
※1日の必要量の約1/3　
　

お花のミモザのような、見た目にも華や
かな一品です。スナップエンドウやソラ
マメ、グリーンピースなど加えてもおい
しくいただけます。旬のお野菜を楽しみ
ましょう！

ポイント
・スパゲティは、いろいろな形のマカロニに変えても楽しいですよ♪
・さっぱり食べたい人は、マヨネーズの半分をヨーグルトや、ノンオイルドレッ
シングに変えるのもおすすめです。

大野さん   　　 村岡さん

●スパゲティ……………………100ｇ
●春キャベツ……………………大２枚
●アスパラガス……………………３本
●新タマネギ………………中1/2個
●ハム………………………………２枚
●リンゴ…………………………1/4個
●卵…………………………………１個
●ミニトマト………………………８個
●レモン汁……………………小さじ２
●オリーブオイル……………小さじ２
●マヨネーズ…………………大さじ２
●塩…適量（ゆで、下処理、調味に使用）
●コショウ…………………………少々

① 鍋に湯を沸かし、塩とスパゲティを半分に折っ
て入れる。袋の表示時間どおりにゆであがった
ら湯をしっかりと切り、大きめのボウルに入れ
オリーブオイルの半分をからめておく。

② キャベツは４～５㎝角に、アスパラガスは根元
の皮のかたい部分をピーラーでむき、4㎝くら
いの長さに切る。

③ 耐熱容器に②を入れてラップをし、電子レンジ
(600w)で2分30秒程度加熱する。水気を切り、
残りのオリーブオイルと塩とコショウを少々
加え混ぜ合わせる。

④ タマネギは薄切りにし、塩少々をかけてしんな
りしたらキッチンペーパーなどで水気を絞る。

⑤ ハムは太めの短冊切りにする。リンゴはくし
切りにした後、薄切りにし、レモン汁をかけて
おく。

⑥ 卵は固ゆでにした後白身と黄身に分け、ザルと
スプーンを使ってそれぞれ裏ごしをする。

⑦ ①に③④⑤とマヨネーズを加えてさっくりと
あえ、器に盛りつけたら半分に切ったミニト
マトと⑥の卵を飾る。

西区宮崎町26-1（　 桜木町駅・日ノ出町駅）
　 315-2828     315-3033
　 第3月曜

横浜市民ギャラリー

◆大人のためのアトリエ講座 2021年度
　前期～着衣クロッキー Bコース〈全4回〉
講師なし。それぞれのペースや目標で
制作に取り組む講座です。　　6月の
木曜14時～16時30分　　16人　
　6,500円　　5月13日(木)まで
に往復はがき(　・　・　・　・　)・
HP・来館で。 抽選

南区南太田1-7-20（　 南太田駅）
　 714-5911　　714-5912
　 第3月曜

フォーラム南太田

◆女性としごと応援デスク
▶キャリア・カウンセリング
　6月12日(土)・25日（金）①10時～、②
11時～、③13時～、④14時～　　　各1人 

◆音楽サロン
懐かしい歌謡曲などみんなの唄バン
ドによる演奏を楽しく鑑賞しましょ
う。　　5月16日（日）～2022年3
月20日（日）の毎月第3日曜（1月は
休み）10時～11時　　2階大広間
　市内在住のおおむね60歳以上各
20人

麦田町1-26-1（    麦田町）
　 664-2301     664-2302
　 第１月曜(祝は翌日)

麦田清風荘

「よこはま中区の歴史を
碑もとく絵地図」が新しくなりました！
ひ

　　  碑もとく絵地図特別版
「西洋スポーツ流入編」を作成しました！ 

　横浜市マイナンバーカード専用ダイヤル　　0120-321-590　　350-8484

NEW！
！

区役所1階総合案内、区政推進課（6階63番窓口） 
　区役所企画調整係　　224-8127　　224-8214 

中区　碑もとく絵地図 検索

　　区役所以外でもマイナンバーカードを受け取れます！

持ち物

会場

▶女性の労働サポート相談
　6月19日(土)①13時～、②14時～、
③15時～ 　　各1人
【共通】電話・オンライン相談も可
※6月12日は来館・オンラインのみ
　各50分程度　　あり（有料・要予約）
　5月11日(火)から電話・来館で 横浜市マイナンバーカード特設センター 検索

チャレンジ新生の刺し子（250円）、
あさりのストラップ（100円）、お
そうじブラシ（200円）

関内駅
桜木町駅

桜木町駅

JR根岸線

関内駅
石川町駅(元町・中華街)

山下町
風の広場公園
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B
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ハンマーヘッド
[新港ふ頭客船ターミナル]

赤レンガ倉庫・
マリン&ウォーク

カップヌードルパーク・
ハンマーヘッド入口

大さん橋
客船ターミナル

赤レンガ倉庫前

万国橋・ワールド
ポーターズ前

馬車道駅前

横浜銀行協会

桜木町駅前

神奈川県立
歴史博物館

山下ふ頭

山下公園前

元町入口

港の見える
丘公園前

マリンタワー前

大さん橋入口

山下町
日本
大通り駅
県庁前

中華街入口

中華街
( 朝陽門 )
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ラグビー
発祥の地

日本で最初の
ガス灯

26近代のパン発祥の地

50
日本吹奏楽
発祥の地

日米和親条約締結の地
旧横浜居留地煉瓦造下水道マンホール

横浜天主堂跡

ヘボン邸跡

玉楠

神奈川運上所跡

中消防署開設の地
ジェラール水屋敷

地下貯水槽

日本最初の洋式公園
（山手公園）
4949

46
43

41

40
39

38

47

❻

42

44

48

❾

国歌君が代発祥の地

代官橋代官橋

■■谷戸橋 ■■

大
さ
ん
橋
ふ
頭

新港ふ頭

日刊新聞発祥の地

横浜税関遺構
鉄軌道及び転車台

■新港橋梁

旧横浜生糸検査所附属
生糸絹物専用Ｂ号倉庫
及びＣ号倉庫

■旧灯台寮護岸

旧横浜船渠株式会社
第一号船渠

■

横浜みなと
　博物館日本丸

メモリアルパーク

さくら
みら
い橋

旧富士銀行横浜支店
(元安田銀行横浜支店)

損保ジャパン
横浜馬車道ビル

(旧川崎銀行横浜支店)

横浜指路教会

馬車道大津ビル
(旧東京海上火災保険ビル)

旧東京三菱銀行
横浜中央支店

旧神奈川県
産業組合館

横浜市開港記念会館
(ジャックの塔 )

綜通横浜ビル
(旧本町旭ビル)

横浜開港資料館旧館
(旧横浜英国総領事館)
及び旧門番所

横浜都市発展記念館・
横浜ユーラシア文化館日本新聞博物館

（ニュースパーク）

旧日本綿花横浜支店
事務所棟 旧神奈川労働基準局

(元日本綿花横浜支店倉庫)

ストロングビル

■横浜公園

■

市立港中学校門柱
(旧花園橋親柱)

旧英国7番館
(戸田平和記念館)

横浜山手
聖公会

ホテル
ニューグランド本館

氷川丸■

横浜地方
気象台庁舎

元町貝塚
山手111番館
(旧ラフィン邸)

横浜市イギリス館

山手資料館

エリスマン邸

ベーリック・ホール

フェリス女学院
6号館別館

カトリック
山手教会聖堂

フェリス女学院大学10号館
（旧ライジングサン
石油会社社宅）

ブラフ18番館 桜道橋

■山手234番館

■インペリアルビル

THE BAYS

KN日本
大通ビル

ダイワロイネットホテル

みなとみらい線

市営地下鉄ブルーライン

シルク博物館

横浜開港資料館

日本大通り駅

横浜マリンタワー
（令和3年5月時点休館中）

横浜人形の家

岩崎博物館
（ゲーテ座記念）

神奈川県立
神奈川近代文学館大佛次郎

記念館

45

港三号橋梁
(旧大岡川橋梁)

2

港二号橋梁2

港一号橋梁2

旧横浜正金銀行
本店本館

8

16吉田橋関門跡

21

5

インド水塔

英一番館跡

31

30

29

28横浜町会所跡

29
29

34

32

ララ物資
の記念碑 ●

かもめハープ
●

赤レンガ倉庫の解説●

横浜商工会議所発祥の地●

横浜郵便発祥の地●

横浜興信銀行設立の碑

横浜為替会社
設立の碑

●
●

旧中区役所正面玄関の扉
我国西洋歯科医学発祥の地
西洋歯科医学勉学の地

開業当時の
横浜駅長室跡

灯台発祥の地

●

●

●

●

秋元不死男の句碑●

横浜港湾労働者供養塔●

最古のガス管
卵形
下水道管

●
●

みなとを造った
偉人たち

●

横浜開港150周年記念碑
(たねまる)
●

旧居留地90番地の
大砲、時計塔

●

赤い靴はいてた女の子

西洋理髪発祥之地

ガス灯の
生いたち

水の守護神

咲いたさいた
桜が咲いた

リカルテ将軍
記念碑

港が見える丘の
歌碑

パビリオン・バルタール

麻里布丸のイカリ

かもめの水兵さん

●

平和祈念碑　由来之記は
この道まっすぐ約1km
（大通り公園内・市営地下鉄
　　 阪東橋駅から徒歩1分）

→●

●

●

●

●

●

濡れ地蔵●

●
●

●

●

●

●

●

●

●

●

● ●

●

●

●

銀行業務発祥の地●

日米友好ガールスカウトの像

愛の母子像

大正活映
撮影所跡

横浜製鉄所跡

横浜バプテスト
神学校発祥の地

日本バプテスト発祥の地

ヘボン博士
山手居住地跡

レンガ造り
井戸遺構

塗装発祥の地
記念碑

大野林火の句碑

メダリオン
●

横浜ボウリング発祥の碑

安藤百福発明記念館
（カップヌードルミュージアム）

女神橋

JICA横浜
海外移住資料館

山下臨港線プロムナード

海上保安
資料館
横浜館

■赤レンガ倉庫

■

旧横浜生糸検査所
附属倉庫事務所

■

■

横浜第2合同庁舎
（旧生糸検査所）

横浜税関本関庁舎
(クイーンの塔 )

■

旧横浜居留地
48番館■

横浜海岸教会■

■ ■

旧横浜居留地
91番地塀

■

旧居留地消防隊地下貯水槽

■■

■

旧露亜銀行横浜支店
■

横浜地方・簡易
裁判所

■

■
■

■

神奈川県庁舎
( キングの塔 )

■

■

旧横浜銀行本店別館
(元第一銀行横浜支店)

■

横浜市役所

日本郵船
歴史博物館

■

■

旧横浜
松坂屋
西館

■

■

■

■

■

■

■

ビール製造発祥の地
（ビール醸造所跡）

■

■

■

■

■ ■

■

旧内田家住宅（外交官の家）■

■

■

■■

■

ブリキのおもちゃ
博物館■

■

アイスクリーム発祥の地

新港中央広場

前田橋

三菱倉庫跡地
●

●

■山手隧道

24

市
営
地
下
鉄

ブ
ル
ー
ラ
イ
ン

※⑥から日本大通り駅へは　コース参照
桜木町駅～日本大通り駅　約70分
（①～⑥） ※一部急な坂や階段があります。

元町・中華街駅～元町・中華街駅　約40分
（38～47） ※52から元町・中華街駅へは　コース参照

石川町駅～元町・中華街駅　約50分
（48～52）

関内駅～日本大通り駅　約20分
（⑲⑳㉗29 5 2821㉒）

馬車道駅～関内駅　約60分
（⑦～⑳）

日本大通り駅～石川町駅　約90分
（21～37）

横浜媽祖廟

横浜関帝廟

横浜中華
学院

ベイバイク
運営事務所

■
日
本
大
通
り

横浜情報文化センター
（旧横浜商工奨励館）

旧横浜市外電話局

■西之橋

■

■

■

旧臨港線護岸

❶
鉄道創業の地

牛馬飲水槽

写真の開祖・下岡蓮杖

生糸貿易商・中居屋重兵衛店跡
岡倉天心生誕の地

電信創業の地

27外国郵便創業の局

ホテル発祥の地

日本における新聞誕生の地

横浜の下水道の始まり

山手80番館遺跡

ブラフ溝
代官坂 ジェラールの瓦とレンガ

ゲーテ座跡

旧フランス領事
官邸遺構

クリーニング業
発祥の地

機械製氷
発祥の地

シドモア桜

日本洋裁業
発祥顕彰碑

101年間旧大さん橋を支えた螺旋杭

❹旧税関事務所遺構

❸旧横浜港駅
プラットホーム

近代街路樹発祥の地

鉄（かね）の橋

横浜ベイスターズ優勝記念モニュメント「煌」

我国最古の公園

神奈川県
電気発祥の地

岩亀楼の石灯籠

ブラントンと横浜

日本庭球発祥の地

カップヌードル
ミュージアムパーク

運河パーク

北仲通北第三公園

北仲通北第二公園

北仲通北第一公園

福富町
西公園

大
通
り
公
園

伊
勢
佐
木
町
通
り

扇町公園

吉浜町
公園

山手イタリア山
庭園

元町公園
元町
百段公園

横浜外国人墓地

ブラフ99ガーデン

アメリカ山公園

港の見える丘公園

キリン園
公園

山下公園■

B

B

碑など※
国県市指定・登録文化財、横浜市認定歴史的建造物※

観光スポット周遊バス「あかいくつ」のバス停
連節バス「ベイサイドブルー」のバス停
横浜コミュニティサイクルbaybikeの主なサイクルポート
 水上バスのりば
公衆トイレ・公園トイレ　   交番・警察　  観光案内所

　 ※番号つきのものは裏面に解説あり

B

新港ふ頭
客船ターミナル

よこはま
コスモワールド 横浜地方合同庁舎

（仮称/令和3年5月時点整備中）

横浜スタジアム

KAAT神奈川
芸術劇場
NHK横浜放送局

主なウォーキングコース紹介

元町・中華街駅

日本丸

■日本最初のガス会社跡

開港広場公園

七代目
横浜市庁舎本町小学校

二代目横浜市庁舎
基礎遺構

馬車道駅

ここは横浜港発祥の地。港の荷役に使
われた鉄軌道と転車台（右）、関東大震
災で沈んだ石積など歴史を語る遺構が
ある。明治初期の横浜の実業家・原善三
郎、横浜港築造に携わった英国人パー
マーなど、「みなとを造った偉人たち」の
業績を紹介する標柱サイン（左）は、日が
暮れると美しい照明パネルになる。各
所に配置された解説パネルも必見。

開港のまち・中区には「もののはじめ」や横浜開港の歴史を伝え

る碑が点在しています。このマップ片手に碑巡りしてみませんか。

吉田橋は、R・H・ブラントンの設計により1869（明治2）年に架け替えられた。「かねのはし」と呼ばれた日本最初のトラス構造の鉄橋である。

15 鉄の橋
かね　　  はし

リチャード・ヘンリー・ブラントンは、
1868（明治元）年、政府の招ヘいによ
り来日した英国人土木技師。日本沿岸
各地に灯台を建設する一方、横浜公園
や日本大通りの設計など、横浜の近代
的なまちづくりに足跡を残した。横浜
公園には彼の胸像があり、日本大通り
とその先の港を望んでいる。

19 ブラントンと横浜、　 我国最古の公園

よこ はま

開港直後、開港場への出入り口として、ここに吉田橋が架けられた。橋には関門が設けられ、開港場の治安を図った。関門を境に海側を関内、陸側を関外と呼んだ。

16 吉田橋関門跡
よし   だ　ばしかんもんあと

1890（明治23）年に横浜共同電灯会社がこの地に石炭火力発電所を建設し、県内で初めて電力供給を始めた。碑には当時のエジソン
式直流発電機が描かれている。

17 神奈川県電気発祥の地

  か    な  がわけんでん  き   はっしょう       ち

1914(大正3)年築、レンガ造り3階 建てのゴシック様式の建物だった。関東大震災で焼失したが、赤レンガパーク整備工事時に発見された。ガス暖
房や電気照明も完備していた。

❹ 旧税関事務所遺構

きゅうぜい かん   じ    む  しょ   い   こう

大正のころ、陸上交通の主力は牛馬で、道路脇には給水のための牛馬飲水槽が設けられていた。これは磯子区八幡橋際にあったもの。県立歴史博物
館入口前道路にもレプリカがある。

13 牛馬飲水槽
ぎゅう ば   いん すい そう

桟橋を支えるため、人力で海底にねじ込まれた螺旋杭。1894（明治27）年から101年間、先代の大さん橋を支えていた。展示されているのは関東
大震災の復旧工事で施工されたもの。

❻ 101年間旧大さん橋を支えた　 螺旋杭

ねん かんきゅうおお                ばし        ささ ら  せん ぐい

よこはまぜいかん  い こう  てつ き  どうおよ

  ぞう　   はな

てんしゃだい

かつてここには新港ふ頭へ向かう貨物線が通っていた。一・二号橋梁はその 鉄橋で、三号橋梁は近くの大岡川橋梁から一部を移築し
た、いずれも貴重なトラス橋。

2 港一・二・三号橋梁

みなといち  　に     さん ごうきょうりょう

1998（平成10）年の横浜ベイスターズの優勝・日本一を記念した碑で、当時の選手たちの手形が埋め込まれている。この碑が「ベイスターズ通り」の愛称の由来である。

18 横浜ベイスターズ優勝記念　 モニュメント「煌（きらめき）」

 よこはま　　　　　　　　　　　　　  ゆうしょう き   ねん

横浜公園一帯は1856 （安政3)年に埋め立てられ、太田屋新田と呼ばれていた。開港に伴い、 さらに埋め立てられ港崎町となった。その中に岩亀楼などが開業し、国際社交場として栄えた。

20 岩亀楼の石灯籠
がん  き   ろう　  　いし どう ろう

❾ 日刊新聞発祥の地

にっかんしんぶんはっしょう　　  ち

中居屋重兵衛は開港時の横浜で活躍した群馬県嬬恋村出身の生糸貿易商。その取引量は全輸出生糸の半数を超えた。当時、ここには「あかがね御殿」
と呼ばれる豪壮な店があった。

❼ 生糸貿易商・中居屋重兵衛店跡

き  いと ぼうえきしょう なか  い    や じゅう  べ    え  みせあと

横浜正金銀行本店は1904（明治37)年に建設された。明治時代の産業経済の発展に貢献した貴重な建造物・敷地であることから、国の重要文化財および国の史跡に指定された。

8 旧横浜正金銀行本店本館

きゅうよこ はましょうきん ぎん こう ほん てん ほん かん

1874(明治7)年、貿易商の集会所として町会所が建設された。石造2階建てで屋上に塔があり、「時計台」の愛称で親しまれた。所内には後に横浜商工会議所の前身組織が設立された。

21 横浜町会所跡
よこ はま まち かい しょ あと

1919(大正8)年、常設の消防機関として第二消防署（現在の中消防署）が開設された。近くでは「消防救急発祥の地」の碑や「旧居留地消防隊地
下貯水槽」も見られる。

「横濱毎日新聞」は、1870(明 治3)年に創刊された。日本語による日刊新聞はこれが初めてで、ここにその発行所があった。碑面には創刊号のレリ
ーフが埋め込まれている。

24 中消防署開設の地

なかしょう ぼうしょ かいせつ　　   ち

欧米諸国との貿易が始まる中、内海兵吉の「富田屋」、打木彦太郎の元町「ウチキパン」などのパン屋が誕生。現代日本の日常生活に根付くパン食文
化はこの地区で始まった。

26 近代のパン発祥の地

きんだい　　　　　     はっしょう　　　　ち

1866（慶応2）年、居留外国人がアジア初のラグビークラブを山下町で設立。その後1901（明治34）年、国内で日本人初となるラグビーの試合が、慶應義塾の学生たちにより行われた。

35 ラグビー発祥の地
はっしょう　　   ち

1862（文 久2)年、岡倉天心は この地に開業 していた商館・ 石川屋に生ま れた。日本美術の振興に努め、後に東京美術学校（現在
の東京芸術大学）の設立に尽力した。

22 岡倉天心生誕の地

おか くらてん しん せい たん　      ち

1869（明治2)年、この地にあった横浜電信局と東京電信局の間で、日本で初めて電報が取扱われた。電波模様の記念碑
が横浜地方検察庁の玄関脇にある。

23 電信創業の地
でん しんそうぎょう　     ち

郵便制度ができた当初、外国郵便は 在日外国郵便局が扱っていたが、 1875（明治8)年1月、アメリカ郵便局の業務が横浜郵便局（現在の横浜港郵便局）に移
管され日本政府の所管となった。

27 外国郵便創業の局

がい こくゆうびんそうぎょう　  きょく

1860（万延元）年、オランダ人船長C・J・フフナーゲルが開業した日本初の近代ホテル「ヨコハマ・ホテル」が、ここにあった。シーボルト親子も滞在したという。

25 ホテル発祥の地
はっしょう　 　ち

1859（安政6)年、開港に伴い神奈川運上所が設けられた。現在の税関業務や外交 業務等、神奈川奉行所の中で最も主要な 仕事を受け持ってい た。

28 神奈川運上所跡
か    な   がわ うんじょうしょあと

1872（明治5)年、イギリス人技師モレ
ルの尽力で横浜一新橋間に日本最初の
鉄道が開通。当時の横浜駅は今の桜木
町駅あたりにあった。駅長室跡を記す
銘板が地下道入口壁面にある。

❶ 鉄道創業の地
てつ どう そうぎょう    　ち

下岡蓮杖は1862 （文久2)年に野毛で開業した横浜初 の日本人写真家。のちに馬車道に写真館を新設して成功し、数多くの門下生を育てた。

10 写真の開祖・下岡蓮杖

しゃ しん       かい  そ    しも おかれんじょう

1869（明治2)年、町田房三が馬車道に氷水店を出し、「あ いすくりん」と名づけて売り出した。これがアイスクリーム の始めだ。その後、全国に広まる。

12 アイスクリーム発祥の地
はっしょう　 　ち

1867（慶応3)年頃、開港場・横浜の馬車道では、美しい景観づくりのため、各商店により柳と松の街路樹が植えられた。日本での近代的な街路樹の先駆である。

14 近代街路樹発祥の地

きんだい がい  ろ   じゅはっしょう　    ち

5 横浜税関遺構 鉄軌道及び　 転車台ほか（象の鼻パーク）

こう

みず  や  しき  ち    か  ちょ すいそう
だいかんざか

に ほんていきゅうはっしょう      ち

に ほんすいそうがくはっしょう      ち

さくら

に  ほん さいしょ ようしきこうえん　やま て こうえん

43 ブラフ溝

大正から昭和にかけて、海外航路華やかな時代に東京駅からここまで汽船連絡列車が乗り入れていた。シアトル航路の氷川丸などの客船に接続し、岸壁列車と呼ばれ親しまれていた。

かつて山手は居留外囲人からブラフ（切り立った崖）と呼ばれていた。ブラフ溝は1874（明治7)年から翌年に敷設された石造りの道路側溝。

かわら
44 ジェラールの瓦とレンガ元町公園の辺りには明治時代、フランス人ジェラールの経営する日本最初の西洋瓦とレンガの製造工場があった。公園プール管理棟の屋根

瓦の一部は、当時のもの。

にちべい わ しんじょうやくていけつ      ち たま くすきゅうよこはまきょりゅう  ち  れん  が  づくり  げ  すい どう

29 日米和親条約締結の地、玉楠、　 旧横浜居留地煉瓦造下水道マンホールほか

えいいちばんかんあと30 英一番館跡

1854（安政元）年、日本の開国を決定した和親条約がこの

地で結ばれた。その記念碑（右下）のほか、ペリー上陸時

から横浜のまちを見守り続けた玉楠の木（上・関東大震

災等で被災後も3度芽吹く）、初めての近代的下水道施

設（左下）、旧居留地にあった大砲、大さん橋付近に設置

されていた時計塔など付近には多くの遺物がある。
ここは、かつて外国人居留地の一番地で、イギリス人の設立した「ジャーディン・マセソン商会」のあった所。「英一番館」の通称で知られていた。

よこはま　　 げ すいどう　　はじ
37 横浜の下水道の始まり き かいせいひょうはっしょう　   ち

38 機械製氷発祥の地

ていあと32 ヘボン邸跡ヘボンは開港直後に来日した米国の宣教師で、日本初の和英辞典「和英語林集成」を出版した。この辞典に使われているローマ字表記が
「ヘボン式」の元になった。

よこはまてんしゅどうあと34 横浜天主堂跡1862年1月（文久元年12月）、居留外国人への布教のため、ここに近代日本初のカトリック教会の聖堂が建てられた。碑には当時の天主堂のレリーフも。

1881(明 治14)年 以降、陶管に代わってレンガ造りの管が下水管として使用されるようになった。卵型の断面が特徴で、一部は今も中華街南門通りで使われている。

ぎょうはっしょう　   ち

39 クリーニング業発祥の地開港時から外国人を相手に洗濯業を営む日本人は何人かいたが、本格的な西洋式洗濯業を始めたのは1861(文久元)年頃の渡辺善兵衛といわれている。

きゅう
りょう  じ   かんてい   い  こう

40 旧フランス領事官邸遺構1930（昭和5)年に建てられた2代目領事官邸の遺構（昭和22年焼失）。関東大震災で崩壊した初代官邸にあった、井戸の水汲み用の風車も復元されている。
ざ あと41 ゲーテ座跡ここには、関東大震災で崩壊するまで「ゲーテ座」という西洋劇場があった。芝居、音楽会などの催しが行なわれ、居留外国人の社交場となっていた。

やま て
ばんかん  い せき

42 山手80番館遺跡横浜に現存する唯一の震災前の外国人住宅の遺構。明治末から大正初期に建てられたと思われ、住宅の間取り図と発掘された美しいタイルの展示がある。

に ほんようさいぎょうはっしょうけんしょう  ひ

33 日本洋裁業発祥顕彰碑1863（文久3)年、英国人ピアソン夫人がこの地に近い居留地97番地にドレス・メーカーを開店した。これが、横浜の洋裁業の始まりと言われている。

に ほん　　　　　　　 しんぶんたんじょう　　 ち

36 日本における新聞誕生の地
1864（元治元）年、海外事情を明らかにするために、ジョセフ・ヒコ（浜田彦蔵)が外国新聞を翻訳・編集し、日本初の邦字新聞「海外新聞」を発刊した。こ

こはその居館跡。

1879（明治12)年、オランダ人ストルネブリンクがこの地に横浜初めての製氷工場を開業した。一度は震災で倒壊したものの再建され、1999（平成11)年まで
当時の姿のままで稼働していた。

すい とう
やましたこうえん

31 インド水塔ほか (山下公園)関東大震災のがれきを埋め立てて作られ
た山下公園。ここには、震災後の救援活
動に感謝した横浜在住のインド人団体か
ら寄贈された「インド水塔」をはじめ「赤い
靴はいてた女の子」「かもめの水兵さん」
ほか多くの記念碑・歌碑がある。

ジェラールはこの地の良質な湧水に着目して貯水施設を造り、パイプで水を船舶に送って販売する給水業を営んだ。この施設は「水屋敷」と呼ばれていた。

外国人墓地に眠る19世紀の米国人紀行作家・シドモアは、ワシントンD.C.の桜の名所・ポトマック河畔への桜の植樹に尽力した。その桜が里帰りし、接木がここにも植えられている。

45 ジェラール水屋敷地下貯水槽
古くは、箕輪坂と呼ばれていたが、坂の途中に横浜村名主石川徳右衛門の屋敷があったことから「代官坂」と呼ばれるようになった。この屋敷はペリーも上陸時に訪れている。

46 代官坂

1878（明治11)年、外国人専用の公園だった山手公園内に5面のコートがつくられ、日本で初めて近代テニスが本格的に行われるようになった。近くに発祥記念館も。

48 日本庭球発祥の地

1869（明 治2)年薩摩藩の青年藩士30人が、ここ妙香寺でイギリス陸軍軍楽隊長フェントンから軍楽を学んだ。これが日本の吹奏楽の発祥といわれている。

50 日本吹奏楽発祥の地

い   ど

この井戸は1895（明治28)年から7年間ほどビール作りに使われたもの。北方小学校の校庭の一部は「ビール製造発祥の地」として市の地域史跡に登録されている。

52 ビール井戸

47 シドモア桜

山手公園は、1870 （明治3)年に居留外国人によってつくられた日本初の洋式公園。ヒマラヤスギ もここに初めて植えられ、全国に広まった。国の名勝指定。

49 日本最初の洋式公園（山手公園）

この一帯は天沼と呼ばれ、清水が湧き出ていた。1870（明治3)年、米国人コープランドはこの地にビール醸造所を設立。日本で初めて継続的にビールの醸造・販売を行った。

51 麒麟麦酒開源記念碑

❸ 旧横浜港駅プラットホーム

きゅうよこ はまみなとえき

＊ガラス床の下が   遺構

1872（明治5)年、高島嘉右衛門のガス会社により馬車道、本町通りにかけて日本最初のガス灯がともされた。復元したガス灯が碑の両側に立っている。

11 日本で最初のガス灯

  に  ほん　    さい しょ                   とう

＊壁面レリーフには　明治末期の馬車道が　描かれている

き りん び ー る かいげん き ねん ひ

◀『横浜海岸フランス役館之景』 広重(三代) /横浜市中央図書館蔵

1854年（嘉永７年） 日米和親条約締結
1858年（安政５年） 日米修好通商条約締結
1859年（安政６年） 神奈川（横浜）が長崎、兵庫、新潟、函館とともに開港

1869年（明治２年） 吉田橋が鉄橋になる（鉄橋のはじめ）

1870年（明治3年） 日本最初の洋式公園である山手公園が開園

1872年（明治５年） 横浜ー新橋間鉄道開業
1876年（明治9年） 横浜公園（当時：彼我公園）が開園

1889年（明治22年） 横浜市制施行

発行：横浜市中区役所区政推進課　令和3年5月　第7版発行（初版 平成23年）

〒231-0021　横浜市中区日本大通35　TEL045-224-8128　FAX045-224-8214

     わがくに さい   こ　      こう えん

「よこはま中区の歴史を碑もとく絵地図」ホームページでは　
英語版・中国語版・ハングル版も公開▶

いかりのマーク　　　　　を裏面の同じ色のマークと合わせるように折り返すと、

地図と一緒に説明文を読むことができます。
各説明文上の線の色は、 地図面のコースの色を示しています。

配布場所

よこ はまこう えん

●横浜公園クリケットグラウンド
慶応の大火（1866年）により焼失した港埼遊郭の跡地に、外国人(彼)
と日本人(我)が共同で使用できる公園として、1876(明治9)年、彼我
公園が完成。公園の中央に作られたクリケットグラウンドには、イギリス
から取り寄せた洋芝が敷き詰められた。これが日本
で初めての芝生運動場であり、現在の横浜スタジア
ムの起源である。
野球(1896年)、ラグビー (1901年)、フットボール
(1904年)、ホッケー (1907年)など、さまざまなス
ポーツにおいて、日本最初の国際試合がこの地で行
われた。

はっしょう       ち

●ラグビー発祥の地
日本・アジアで最初のラグビークラブが設立されたのは1866(慶応2)
年。英国駐屯兵らが「横浜フットボールクラブ」を山下町で立ち上げた。
当時のフットボールはラグビーとサッカーが未分化のスポーツだった
が、当時のイラストや記録からラグビーに近い試合が行われていたこと
が分かっている。
その後1901(明治34)年、横浜公園で慶應義塾と横浜クリケット&アス
レチッククラブ(YC&AC)がラグビーの試合を行った。慶應義塾の学生
たちはイギリス留学経験をもつ英語教師E・B・クラークと田中銀之助に
ラグビーの指導を受けていた。日本人がラグビーの試合を行ったのは
これが初めてとされている。

てい とく  いっ こう ひ　ろう りき　し かい りき

ペリー提督一行に披露された力士の怪力
日米和親条約の締結交渉中の1854(嘉永7)年、アメリカ側への
米二百俵の運搬や相撲の披露などに江戸の力士が動員された。
白真弓肥太右衛門は大きな体と怪力
を生かして五斗俵8俵を一度に持ち
運び、とりわけアメリカ人を驚かせた。
また、試しに相撲を取りたいと願い出
たアメリカの水兵が小柳常吉と対戦
することに。小柳は三人同時に相手を
して圧倒し、彼等の肝を奪った。

▲明治10年代の横浜公園とクリケットグラウンド(横浜開港資料館所蔵)

▲ペリー一行が見た日本相撲
(『ペリー日本遠征記』より)

◀（上図と同じ図）
　横浜で行われた試合を
　描いたイラスト。
（『ザ・グ ラ フ ィ ッ ク』
1874年4月18日号より）

地図 横浜公園

地図
ラグビー発祥の地

みよざき

けいおう

たなか  ぎん  の  すけ

 しら  ま ゆみ ひ  だ   え   も   ん

 こやなぎつねきち

横浜が開港した1859(安政6)年以降、
中区には西洋のスポーツ文化も流入することに。

その足跡をたどりませんか。

横浜開港資料館所蔵（一部拡大）

横浜開港資料館所蔵（一部拡大）

　区役所地域活動担当　　224-8132　　224-8215

中区の商店、飲食店へ足を運んでもらうきっかけとして、昨年11月か
ら今年１月にかけて開催した「なかくっ子“お買いもの”フォトコンテスト」
では、中区在住または在学の小学生がカメラマンになって、家族が中区
のお店でお買いものをしたり、ごはんを食べたりしている様子を撮影した
写真を募集しました。
家族の自然な表情が写っている、なかくっ子ならではの写真が集まり

ました!その中から、今月は金賞を受賞した作品をご紹介します。

熱々の肉まんがとってもおいしそうですね！！
みなさんも中区のすてきなお店をどんどん発
見してみてください！！

【タイトル】「熱々の肉まんを食べるお父さん」
【撮影店舗】開華楼売店（山下町）
【撮影者コメント】中華街には食べ歩きができるお
店がたくさんあって楽しいです。お父さんが熱々
の肉まんをおいしそうに食べていました。

中区は日本に多くの西洋スポーツが入って
きた地であることをご存じですか？特別版で
はこれらスポーツ流入の歴史について分かり
やすく紹介しています。 

日本・アジアで
最初のラグビークラブは、
山下町で生まれた！ 

横浜スタジアムは
もともとクリケットの
試合場だった！ 




