
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

高齢者が地域において自立した生活を送っていける
ように地域のサロン等の地域の情報も含んだケアマ
ネジメントが実施出来るように努めます。委託先のケ
アマネジャーにおいても同様のケアマネジメントが出
来るように支援します。

令和2年度藤棚地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

・事業所選択の時は、ハートページや居宅介護支援
事業所紹介の冊子を必ず提示する。又希望を伺い、
適した事業所を紹介していく。紹介した事業所の実績
はデータで残す。

・事業所選択の時は、ハートページや居宅介護支援
事業所紹介の冊子を必ず提示する。又希望を伺い、
適した事業所を紹介した。紹介した事業所の実績は
法人内での周知の為にデータ抽出し再確認した。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・事故防止をするためにヒヤリハットや事故報告を積
極的に活用して、毎朝のミーティングで情報共有す
る。毎月の安全衛生委員会において、産業医へ報告
を行う。・個人情報保護についての研修（所内、法人）
への参加。ミスを防ぐためのダブルチェックの徹底を
行う。

・月に1回の会議でサービス向上委員会を行いヒヤリ
ハットを事故報告を行い再発防止策等話し合った。
毎月の安全衛生委員会において、産業医へ報告を
行うと同時に解決策・予防策を発表した。

地域包括支援センター職員（保健師等１名、主任介
護支援専門員１名、社会福祉士１名）プランナー１名

居宅介護支援事業

お客様の心身の状況、環境に応じて、お客様が自立
した日常生活を営むくとができるようﾌﾟﾗﾝを作成し、
公正中立な立場に立って、行政機関、地域の保険・
医療、福祉ｻｰﾋﾞｽ事業者、社会資源等を活用し、総
合的なｻｰﾋﾞｽ提供の調整に努めます。

常勤専任　　2名　　　　常勤兼務　1名　

110件

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（通所介護）

予防　　　　　　60件
マネジメント　56件

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

●お客様が自立した日常生活を営むことお
よびお客様のご家族の負担を軽減させて
いただくことを目標に、お客様の心身の特
性を踏まえ、お体の状況に応じて、入浴・排
泄・食事等の介護等を行うとともに、体操、
レクリエーションを実施し、希望者には個別
機能訓練、口腔機能訓練等を行います。
●事業の実施にあたり、関係行政機関・地
域の保健・医療・福祉サービス、ボランティ
ア団体等と連携を図り、総合的なサービス
提供の調整に努めます。

●認知症状があるお客様に対し、自己選
択、自己決定を促し、自立した在宅生活を
継続できるよう支援します。
●プログラムの中に体操や機能訓練を取り
入れることで五感を刺激し、今できているこ
とが維持でき、認知症の進行を防止できる
よう支援します。
●事業の実施については、区役所・地域の
関係機関（保険・医療・福祉サービス、ボラ
ンティア等）との連携を図り、総合的なサー
ビス提供に努めます。

【実施日数】
週6日（月～土）
【提供時間】
9：30～16時30分
【定員】
33名

【実施日数】
週1日（日曜日のみ）
【提供時間】
9：30～16時30分
【定員】
12名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】



利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

管理者 ・・・常勤兼務１名
生活相談員　 ・・・常勤兼務５名
看護職員　　　 ・・・非常勤兼務 ８
名
介護職員　　　 ・・・常勤専任２名、
常勤兼務５名、非常勤専任１４名
機能訓練指導員・・・非常勤兼務９
名
調理員　　　　  ・・・非常勤専任６名
運転手　　　　  ・・・非常勤専任６名
事務員　　　  　・・・常勤兼務１名、
非常勤専従１名

管理者　 ・・・常勤兼務１名
生活相談員　 ・・・常勤兼務５名
看護職員　　　 ・・・非常勤兼務 １
名
介護職員　　　 ・・・常勤兼務７名、
常勤兼務４名
機能訓練指導員・・・非常勤兼務１
名
調理員　　　　  ・・・非常勤専任１名
運転手　 ・・・非常勤専任１名
事務員　 ・・・常勤兼務１名

契約
者数
等 【契約者数】９０名 【契約者数】１２名 【契約者数】

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

≪実費負担（徴収する項目ごとに記載）≫
● １割負担分
（要介護１） ６９５　円
（要介護２） ８２０　円
（要介護３） ９５１　円
（要介護４） １０８１　円
（要介護５） １２１２　円
・サービス提供体制強化加算（Ⅱ）　７　円
・個別機能訓練 ６０　円
・入浴介助 ５４　円
・中重度ケア体制加算 ４９　円

・同一建物減算  －１０１　円
・送迎減算（片道）  －５１　円

●介護職員処遇改善加算（Ⅰ）
・１ヶ月のご利用単位合計数の1000分の59
相当の単位数の料金を加算。

● 食費負担 ７００　円
・前日の営業時間終了までにご連絡がな

い場合には、キャンセル料（食材料費５００
円）をいただきます。

≪実費負担（徴収する項目ごとに記載）≫
● １割負担分
（要介護１） １０７６　円
（要介護２） １１９４　円
（要介護３） １３１０　円
（要介護４） １４２８　円
（要介護５） １５４５　円
・個別機能訓練 ３０　円
・入浴介助 ５５　円

・同一建物減算         －１０３　円
・送迎減算（片道） －５２　円

●介護職員処遇改善加算（Ⅰ）
・１ヶ月のご利用単位合計数の1000分の59
相当の単位数の料金を加算。

● 食費負担 ７００　円
・前日の営業時間終了までにご連絡がな

い場合には、キャンセル料（食材料費５００
円）をいただきます。



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

17,598,635 17,598,635 17,698,635 △ 100,000 横浜市より

0 80,601 △ 80,601

0 0 0 42,101 △ 42,101

0 12,520 △ 12,520

0 21,120 △ 21,120

0 8,461 △ 8,461

0 0 実習生受入

17,598,635 0 17,598,635 17,821,337 △ 222,702

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,313,000 0 11,313,000 12,252,480 △ 939,480

11,313,000 11,313,000 8,584,509 2,728,491

0 1,180,974 △ 1,180,974

0 2,253,620 △ 2,253,620

0 35,094 △ 35,094

0 8,251 △ 8,251 ハマふれんど

0 183,563 △ 183,563

0 6,469 △ 6,469

1,358,000 0 1,358,000 2,094,009 △ 736,009

0 6,139 △ 6,139

1,358,000 1,358,000 250,141 1,107,859

0 0 0

0 36,906 △ 36,906

0 207,944 △ 207,944

0 0 0 21,120 △ 21,120

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 21,120 △ 21,120

その他 0 0

0 0 0

0 0 0

0 37,346 △ 37,346

0 0 0

0 0 0

0 347,560 △ 347,560

0 39,405 △ 39,405

0 2,000 △ 2,000

0 1,145,448 △ 1,145,448

306,000 0 306,000 262,204 43,796

42,000 42,000 24,933 17,067 予算：指定額

264,000 264,000 237,271 26,729

0 0 0

6,676,000 0 6,676,000 3,791,596 2,884,404

0 2,343,949 △ 2,343,949

6,376,000 6,376,000 717,514 5,658,486

0 76,209 △ 76,209

0 0 0 471,101 △ 471,101

空調衛生設備保守 0 197,089 △ 197,089

消防設備保守 0 46,411 △ 46,411

電気設備保守 0 58,136 △ 58,136

害虫駆除清掃保守 0 7,790 △ 7,790

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 0 161,675 △ 161,675

0 0

300,000 300,000 182,823 117,177

474,000 474,000 475,494 △ 1,494 予算：指定額

905,040 0 905,040 1,225,248 △ 320,208

0 0

905,040 905,040 1,225,248 △ 320,208

0 0

0 0

0 428,120 △ 428,120 Ｗｉ-Ｆｉ設置工事

21,032,040 0 21,032,040 20,529,151 502,889

△ 3,433,405 0 △ 3,433,405 △ 2,707,814 △ 725,591

0 0 0 80,601 △ 80,601

264,000 0 264,000 237,271 26,729

△ 264,000 0 △ 264,000 △ 156,670 △ 966,209

0 0 0 21,120 △ 21,120 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 21,120 △ 21,120 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 △ 13,974
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和２年度　「横浜市藤棚地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

23,707,260 23,707,260 23,707,260 0 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,795,000 5,795,000 5,795,000 0 横浜市より
0 0

0 0

0 27,600 △ 27,600

0 0 0 △ 252,000 252,000 協力医返金

0 0

0 0

0 △ 252,000 252,000

0 0

29,656,260 0 29,656,260 29,431,860 224,400

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

32,689,000 15,760,947 48,449,947 26,814,836 21,635,111
32,689,000 15,760,947 48,449,947 15,760,947 32,689,000

0 3,548,486 △ 3,548,486
0 6,815,391 △ 6,815,391
0 44,826 △ 44,826
0 27,749 △ 27,749 ハマふれんど

0 617,437 △ 617,437
0 0

0 0 0 1,245,298 △ 1,245,298
0 10,147 △ 10,147
0 74,751 △ 74,751
0 0 0
0 61,826 △ 61,826
0 211,659 △ 211,659

0 0 0 0 0
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 12,544 △ 12,544
0 0 0
0 0 0
0 227,410 △ 227,410
0 17,394 △ 17,394
0 26,000 △ 26,000
0 603,567 △ 603,567

1,190,000 0 1,190,000 670,561 519,439
630,000 630,000 378,000 252,000 予算：指定額

100,000 100,000 7,311 92,689
151,000 151,000 93,344 57,656
309,000 309,000 30,314 278,686 予算：指定額

0 161,592 △ 161,592
1,775,000 0 1,775,000 1,007,881 767,119

0 623,075 △ 623,075
1,775,000 1,775,000 190,730 1,584,270

0 20,257 △ 20,257
0 0 0 125,221 △ 125,221

空調衛生設備保守 0 52,388 △ 52,388
消防設備保守 0 12,337 △ 12,337
電気設備保守 0 15,452 △ 15,452
害虫駆除清掃保守 0 2,070 △ 2,070
駐車場設備保全費 0 0 0
その他保全費 0 42,974 △ 42,974

0 0

0 48,598 △ 48,598
126,000 126,000 126,393 △ 393 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

35,780,000 15,760,947 51,540,947 29,864,969 21,675,978
△ 6,123,740 △ 15,760,947 △ 21,884,687 △ 433,109 △ 21,451,578

0 0 0 27,600 △ 27,600
560,000 0 560,000 130,969 429,031

△ 560,000 0 △ 560,000 △ 103,369 △ 456,631

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和２年度　「横浜市藤棚地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

7,929,863 3,367,376 4,562,487 23,223,635 21,353,271 1,870,364 105,060,862 67,180,125 37,880,737 5,675,884 4,848,379 827,505

0 3,875,208 -3,875,208 0 425,255 -425,255 40,050 16,206,880 -16,166,830 0 691,700 -691,700

介護予防ケアマネジメント
費

3,527,208 -3,527,208 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 9,667,220 -9,667,220 0

利用料収入 0 0 5,121,600 -5,121,600 691,700 -691,700

利用者負担軽減 0 0 12,101 -12,101 0

0 0 0 0

その他 348,000 -348,000 425,255 -425,255 40,050 1,405,959 -1,365,909 0

7,929,863 7,242,584 687,279 23,223,635 21,778,526 1,445,109 105,100,912 83,387,005 21,713,907 5,675,884 5,540,079 135,805

2,994,566 1,688,157 1,306,409 21,084,895 19,938,011 1,146,884 82,351,847 77,554,060 4,797,787 0

371,932 521,221 -149,289 1,399,227 1,597,927 -198,700 7,161,023 10,739,764 -3,578,741 0

96,583 -96,583 85,400 -85,400 14,026,960 11,975,837 2,051,123 0

0 0 0 0 0 0

4,614,678 4,514,566 100,112 0 0 0 316,404 88,126 228,278 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 316,404 20,326 296,078 0

消費税 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 4,614,678 4,514,566 100,112 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 67,800 -67,800 0

7,981,176 6,820,527 1,160,649 22,484,122 21,621,338 862,784 103,856,234 100,357,787 3,498,447 0 0 0

-51,313 422,057 -473,370 739,513 157,188 582,325 1,244,678 -16,970,782 18,215,460 5,675,884 5,540,079 135,805

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※ 上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

収支　（Ａ）－（Ｂ）

支出合計（Ｂ）

居宅介護支援 通所介護 予防通所介護・第１号通所介護

令和２年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市藤棚地域ケアプラザ

収
入

科目

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

介護予防支援



横浜市藤棚地域ケアプラザ

1 山のうえサロン
平成19年
度～

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

坂を下りて参加するのが難しい高齢者
が、気軽に参加できる場として、体操や脳
トレを行う。

１：高齢者

・県営藤棚アパート自治会館に出向き、ケアプ
ラザまで来られない高齢者を対象に、情報交
換の場として、体操、脳トレやおしゃべりを楽し
むサロンを開催。
・年12回　第2木曜日13時30分～15時
・共催　藤棚県営藤棚アパート自治会

8 49

2 障がい児者余暇支援「とんぼ」
平成18年
度～

４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

障害児・者の余暇支援活動。家や学校、
作業所以外の人たちと接する機会を作り、
活動を広げるように支援する。また、ボラ
ンティアの活躍場所の提供。

２：障害児・
者

月２回開催。１回目はボランティアの指導でヨ
ガ教室。２回目は季節の作りものや散歩など
実施。

19 100

3
地域版広報誌「ふじだな夢だよ
り」の発行

平成21年
度～

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域への情報提供

５：地域 月６回発行。 6 4,890

4 GOGO脳トレ！
平成30年
度～

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

高齢者を対象にドリルやパズル等で頭を
使った脳トレ。高齢者の介護予防と外出
支援・参加者間の交流を目的とする。 １：高齢者

高齢者を対象にドリルやパズル等で頭を使っ
た脳トレ。 10 119

5 初心者のためのえいごの時間 令和2年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

英会話を通して、外国籍の方々との交流
や仲間作りの楽しさを知っていただき、自
主活動グループにつなげることを目指す。
また、高齢者の外出支援・ボランティアに
活動の場を提供する。

５：地域 英会話講座 11 61

6 介護者支援事業
平成27年
度

７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

①男性介護者の集い
②あけぼの会との交流会
介護者のストレスを少しでも緩和し孤立の
解消と介護者同士が支えあい励ましあえ
る場の提供。在宅で介護している方が対
象

５：地域
男性介護者の集い　令和2年6月28日（日）　令
和2年8月23日（日）、
あけぼの会交流会　令和2年9月5日（土）

5 36

事業名
主な

対象者
従たる
対象者

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和２年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



事業名
主な

対象者
従たる
対象者

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

7 ケアマネぶらっと
平成26年
度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

西区エリアで活動をしているケアマネ
ジャーを対象に、交流会や勉強会を行い
スキルアップを図ります。また居宅介護支
援事業所の主任ケアマネジャーの支援を
行う。

６：事業者 制度に関する勉強会や交流会などを開催。 2 30

8 藤棚ぷらっとギャラリー
平成27年
度

４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

地域の方の趣味等で作成しているオリジ
ナル作品を展示し、地域の方に見ていた
だくことで心を豊かにし、地域の活性化を
図ります。また、出展者を公募し、地域で
作品を作成している方の発表の場を作
る

５：地域 地域の方の作品をケアプラザに展示する。 1 1

9 さわやか体操クラブ
平成15年
度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の介護予防・外出支援

１：高齢者 高齢者対象の体操教室 15 201

10 ピーナッツクラブ
平成21年
度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

0歳児から未就園児の親子を対象にした
子育て支援事業。毎回支援者と内容を変
え、色々な人たちと交流をもってもらうこと
を目的とする。

３：養育者及
び乳幼児

子育て支援事業 6 75

11 一の会
平成23年4
月

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザに来たことのない方には、興味
を持ってもらえるように事業を開催。
また、参加者の外出支援、仲間づくりの場
とする。

５：地域 初心者対象の書道教室 9 62

12 ハッピー子育て講座
平成29年
度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

０歳児～未就学児の父親及び父親になる
予定の男性を対象とした育児支援講座。
若い父親に夫婦で協力して子育てをして
いくことの大切さを学んでもらうと同時に、
参加する父親同士の交流を図る。また、
参加者の外出支援、仲間づくりの場とす
る

３：養育者及
び乳幼児

父親育児支援 1 5

13 西区社会福祉士会共催事業
平成２６年
度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

権利擁護について、支援者や地域を対象
にした研修及び普及啓発

６：事業者 7
虐待防止研修【①ローレル横浜デイサービス
令和2年8月18日②藤棚地域ケアプラザデイ
サービス　令和2年9月24日】

2 33



事業名
主な

対象者
従たる
対象者

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

14 西区社会福祉士会共催事業 令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

消費者被害予防啓発事業

５：地域
消費者被害防止の為、民事協全体会に消費
生活センターのパンフレットとボールペンを配
布

1 124

15 人生これから講座
平成26年
度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

高齢者がいきいきと自分らしく生活するた
めに、必要な制度を学ぶ機会を提供し、
普及させていくこと ５：地域

①知っておきたい相続のこと・遺言のこと　令
和２年１０月３１日
②悪質リフォーム詐欺に遭わないために　令
和２年１１月２１日
③最近の葬儀事情を知る　令和２年１２月１８
日

3 25

16 認知症サポーター養成講座
平成２６年
度

７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域の中に認知症サポータを増やし、認
知症になっても安心して暮らせるまちにな
ることをめざす ５：地域

西区区民利用施設館長向け　令和２年１２月１
６日 1 13

17
「コロナに負けるな！西区元気
プロジェクト2020」の参加

令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

新型コロナ感染症(COVID-19）拡大防止
のため、区民まつりが中止となり、その代
替として西区が主催する日替わりブース
に出展し、ケアプラザの周知を行う。

５：地域
１１月１９日・３０日の２日間、西区役所前広場
に設けられた特設ブースに出展し、ケアプラザ
事業の周知活動を行う。

2 100

18 キラキラ会
平成26年
度

４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

地域でのつながりや居場所と、高齢になっ
ても役割を担う目的で介護予防を目指
す。 １：高齢者 5

行事部、手芸部に分かれている。
デイサービスで利用するカバー類の作成等を
担っている。西区元気プロジェクトでは作品の
販売を行った。

25 143

19 藤棚ハイツ体操クラブ
平成25年
度

５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

コロナ禍になると同時に指導者がいなくな
るという事態が起きた為、需要はあったが
一旦休止状態になっている。住民からの
要望の声があり再開をするために話し
合っていく。

１：高齢者 5
次年度から開始できるように予算の事や指導
者について話し合っている。コロナ禍にあり再
開の目途はまだ未定となっている。

2 16

20
介護予防普及強化事業
けんこう講座

平成25年
度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域の高齢者が介護予防のスキルを身
に着けて日常生活に生かしていく。

１：高齢者 5

口腔、栄養、運動について専門の講師を招き
地域住民に講座を開催した。コロナ禍にあるた
め、時間短縮と消毒、換気を実施しながら行
う。

7 83



事業名
主な

対象者
従たる
対象者

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

21
シニア向け初めての簡単スマ
ホ講座

令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

企業（ソフトバンク株式会社）との共催で初
心者向けスマートフォン教室を開催する。

１：高齢者 高齢者向けスマホ講座を開催 2 44

22 赤い靴（後方支援）
平成16年
度

１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

高齢者支援。ボランティアグループ支援。 １：高齢者

・介護保険サービスを利用していない地域の高
齢者向けミニデイサービスと配食サービス
・年12回　第4土曜日9～15時
・主催　ボランティアグループ「赤い靴」

1 30
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