
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

令和３年度横浜市戸部本町地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

事業所の選択ににあたっては、相談者の意向を尊重
するとともに、複数の選択肢があることをハートペー
ジを用いて説明します。あわせて、担当者や事業所
の変更も可能であること、その際の相談窓口につい
てもご案内します。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

事故やﾋﾔﾘﾊｯﾄ事例の振り返り、事故防止研修の実
施、市から毎月提供される地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞで発生した事
故の情報共有などを通じて、全職員へ継続的に注意
喚起を促します。
個人情報の取扱いは、書庫の施錠や郵送物・FAX送
信時のﾀﾞﾌﾞﾙﾁｪｯｸ、書類の社外持出禁止など、法人
で定めているﾙｰﾙを遵守しこれを徹底します。

今年度は通所介護事業において書類の入れ間違え
など４件の個人情報漏えい事故がありました。
その都度事故の原因究明および再発防止策を所長
および担当職員全員で検討し、手順やルール等の改
善を図り周知徹底しました。
漏えい事故をふまえ全職員を対象に個人情報の取
扱いについて再研修を実施し、個人情報保護に対す
る意識の向上を図るとともにお客様の信頼回復に努
めました。

事業所の選択に係る相談にあたっては、相談者の意
向を尊重して対応しました。相談者にはハートページ
を用いて複数の選択肢があることを説明し、担当者
や事業所の変更も可能であること、その際の相談窓
口についてもご案内しました。
今年度相談受付件数：1,980件
うち、介護保険に関する内容：1,233件

179名 122名

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

・適切なアセスメントの実施
・自立支援に資するケアプランの作成
・委託先居宅介護支援事業所の支援
・個別課題を達成する為の関係機関との連携

保健師担当看護師１名
主任介護支援専門員１名
社会福祉士２名
介護支援専門員２名（非常勤）

居宅介護支援事業

・ケアマネジメントの質の向上
・公正中立な立場の遵守
・地域包括支援センターとの連携
・地域ケア会議への積極的な参加

主任介護支援専門員１名（常勤）
介護支援専門員２名（常勤）
介護支援専門員２名（非常勤）

【実施日数】週６日（月曜日～土曜
日）
※年末年始（12月29日～１月３日）
を除く
【提供時間】9：40～16：45
【定員】35人

【実施日数】週６日（月曜日～土曜
日）
※年末年始（12月29日～１月３日）
を除く
【提供時間】9：40～16：45
【定員】12人

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

・個別性を重視した介護計画の作
成及びサービスの提供
・個別機能訓練プログラムの充実
・関係機関及びボランティアとの綿
密な連携

・個別性を重視した介護計画の作
成及びサービスの提供
・認知症状の進行防止に資するプ
ログラムの充実
・関係機関及びボランティアとの綿
密な連携



職員
体制

利用
料金

・
実費
負担

【加算・減算】
介護職員処遇改善加算（Ⅰ）
 １か月のご利用単位数の1,000分の59に相当する単位
数の料金
介護職員等特定処遇改善加算（Ⅱ）
 １か月のご利用単位数の1,000分の10に相当する単位
数の料金
※通所介護
　　　　　　　　　 １割負担分  ２割負担分  ３割負担分
サービス提供
体制強化加算（Ⅲ）
　　　　　　 　         ７円 　　　　  13円 　　　     20円
入浴介助加算（Ⅰ）
　　　　　　         　43円            86円            129円
個別機能訓練
加算（Ⅰ）イ　　　 60円          120円            180円
個別機能訓練
加算（Ⅱ）　　　    22円           43円              65円
科学的介護
推進体制加算   43円            86円            129円
送迎減算（片道）
                    －51円       －101円         －151円
※第１号通所事業
                    １割負担分  ２割負担分  ３割負担分
サービス提供
体制強化加算（Ⅲ）
（週１回程度）  　 26円           52円            78円
サービス提供
体制強化加算（Ⅲ）
（週２回程度）     52円         103円           155円
運動器機能
向上加算         242円         483円           724円
科学的介護
推進体制加算    43円          86円            129円
【食費】　　　　         　　 750円
【キャンセル料】　　　　　450円（食材料費相当）

【加算・減算】
介護職員処遇改善加算（Ⅰ）
 １か月のご利用単位数の1,000分の104に相当する単位
数の料金
介護職員等特定処遇改善加算（Ⅱ）
 １か月のご利用単位数の1,000分の24に相当する単位
数の料金
                      １割負担分  ２割負担分  ３割負担分
サービス提供
体制強化加算（Ⅲ）
                            ７円 　　　　  13円 　　　     20円
入浴介助加算（Ⅰ）
                           44円            87円           131円
個別機能訓練
加算（Ⅰ）             30円            59円             88円
個別機能訓練
加算（Ⅱ）             22円            44円             66円
科学的介護
推進体制加算      44円            87円           131円
送迎減算
（片道）             －52円       －103円        －154円

【食費】　　　　         　　  750円
【キャンセル料】　　　　　 450円（食材料費相当）

契約
者数
等 【契約者数】87名 【契約者数】19名 【契約者数】

【延べ利用者数】8,091名 【延べ利用者数】1,624名 【延べ利用者数】

管理者１名
生活相談員４名（常勤兼務）
看護職員５名
       （機能訓練指導員兼務）
介護職員22名
    　 （常勤兼務４名、非常勤18名）
機能訓練指導員５名
       （看護職員兼務）
調理員４名
運転手４名

管理者１名
生活相談員４名（常勤兼務）
看護職員５名
       （機能訓練指導員兼務）
介護職員18名
       （常勤兼務４名、非常勤14名）
機能訓練指導員５名
       （看護職員兼務）
調理員４名
運転手４名

【利用料金】
                 　  １割負担分  ２割負担分   ３割負担分
要介護１            703円        1,405円        2,107円
要介護２            829円        1,658円        2,486円
要介護３            961円        1,921円        2,882円
要介護４          1,092円       2,183円        3,274円
要介護５          1,225円       2,449円        3,673円
事業対象者
要支援１・要支援２
（週１回程度）   1,793円       3,585円        5,377円
事業対象者
要支援２
（週２回程度）   3,675円       7,350円       11,025円

【利用料金】
                 １割負担分    ２割負担分    ３割負担分
要介護１      1,080円         2,159円          3,238円
要介護２      1,197円         2,394円          3,591円
要介護３      1,315円         2,629円          3,943円
要介護４      1,432円         2,864円          4,296円
要介護５      1,550円         3,099円          4,648円



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

18,173,000 18,173,000 18,173,000 横浜市より

0 0

40,198 0 40,198 0 40,198

0 0

40,198 40,198 40,198

0 0

0 0

18,213,198 0 18,213,198 0 18,213,198

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,959,055 0 11,959,055 0 11,959,055

10,030,045 10,030,045 10,030,045

1,069,183 1,069,183 1,069,183

764,352 764,352 764,352

30,850 30,850 30,850

9,000 9,000 9,000 ハマふれんど

55,625 55,625 55,625

0 0

1,518,874 0 1,518,874 0 1,518,874

8,500 8,500 8,500

520,683 520,683 520,683

20,000 20,000 20,000

235,000 235,000 235,000

264,537 264,537 264,537

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0

0 0

0 0

11,868 11,868 11,868

0 0

0 0

421,326 421,326 421,326

36,960 36,960 36,960

0 0

0 0

306,000 0 306,000 0 306,000

42,000 42,000 42,000 予算：指定額

264,000 264,000 264,000

0 0

6,829,383 0 6,829,383 0 6,829,383

3,600,046 3,600,046 3,600,046

2,929,337 2,929,337 2,929,337

0 0

0 0 0 0 0

空調衛生設備保守 0 0

消防設備保守 0 0

電気設備保守 0 0

害虫駆除清掃保守 0 0

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 0 0

0 0

300,000 300,000 300,000

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

1,093,250 0 1,093,250 0 1,093,250

0 0

1,093,250 1,093,250 1,093,250

0 0

0 0

754,760 754,760 754,760

1 0 1 0 1

18,213,197 0 18,213,197 0 18,213,197

576,000 0 576,000 0 576,000

395,683 0 395,683 0 395,683

180,317 0 180,317 0 180,317

40,198 0 40,198 0 40,198 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

40,198 0 40,198 0 40,198
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和３年度　「戸部本町地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,898,000 29,898,000 29,898,000 横浜市より
154,000 154,000 154,000 横浜市より

5,802,000 5,802,000 5,802,000 横浜市より
40,000 40,000 40,000

0 0

7200 2,035,000 2,035,000

110,000 0 110,000 0 110,000

0 0

0 0

110,000 110,000 110,000

2,035,000 2,035,000 2,035,000

38,046,200 0 38,046,200 0 38,046,200

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

32,584,104 0 32,584,104 0 32,584,104
23,928,893 23,928,893 23,928,893
4,340,552 4,340,552 4,340,552
3,962,534 3,962,534 3,962,534

60,250 60,250 60,250
36,000 36,000 36,000 ハマふれんど

255,875 255,875 255,875
0 0

735,832 0 735,832 0 735,832
0 0

125,000 125,000 125,000
0 0

135,000 135,000 135,000
0 0

0 0 0 0 0
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0
0 0
0 0

11,868 11,868 11,868
5,000 5,000 5,000

0 0
422,004 422,004 422,004
36,960 36,960 36,960

0 0
0 0

704,410 0 704,410 0 704,410
630,000 630,000 630,000 予算：指定額

0 0 0
35,367 35,367 35,367
39,043 39,043 39,043 予算：指定額

0 0
1,735,657 0 1,735,657 0 1,735,657

956,975 956,975 956,975
778,682 778,682 778,682

0 0
0 0 0 0 0

空調衛生設備保守 0 0
消防設備保守 0 0
電気設備保守 0 0
害虫駆除清掃保守 0 0
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 0 0

0 0

0 0
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

1,231,707 1,231,707 1,231,707
37,117,710 0 37,117,710 0 37,117,710

928,490 0 928,490 0 928,490

47,200 0 47,200 0 47,200
74,410 0 74,410 0 74,410

△ 27,210 0 △ 27,210 0 △ 27,210

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和３年度　「戸部本町地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



３年４月１日～４年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

7,245 7,245 24,574 24,574 78,790 78,790 39,460 39,460

3,317 0 3,317 1,446 0 1,446 13,400 0 13,400 1,753 0 1,753

事業・負担金収入 3,163 3,163 0 12,824 12,824 1,753 1,753

指定管理料 154 154 0 0 0

認定調査料（市内） 0 583 583 0 0

認定調査料（市外） 0 13 13 0 0

原案作成委託料 0 850 850 0 0

その他 0 0 576 576 0

10,562 0 10,562 26,020 0 26,020 92,190 0 92,190 41,213 0 41,213

1,861 1,861 21,174 21,174 70,633 70,633 24,343 24,343

54 54 1,721 1,721 7,427 7,427 2,615 2,615

200 200 382 382 13,819 13,819 4,037 4,037

0 0 1,622 1,622 555 555

5,763 0 5,763 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 5,763 5,763 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 0 0

7,878 0 7,878 23,277 0 23,277 93,501 0 93,501 31,550 0 31,550

2,684 0 2,684 2,743 0 2,743 -1,311 0 -1,311 9,663 0 9,663

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和３年度　戸部本町地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：戸部本町地域ケアプラザ

収
入

科目 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 認知症対応型通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



戸部本町地域ケアプラザ

1 遅起きラジオ体操in石崎川公
園

H22年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防・健康増進・異世代交流・ケアプ
ラザ周知

５：地域 ラジオ体操第１・２の実技。（石崎川公園） １：主催 44 293

2 遅起きラジオ体操Inみなとみら
い

H22年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防・健康増進・異世代交流・ケアプ
ラザ周知

５：地域
ラジオ体操第１・２の実技。（高島中央公
園）

１：主催 9 384

3 わたぼうしカフェ Ｈ27年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症の啓発、カフェの運営。あけぼの
会の後方支援

１：高齢者 認知症カフェの後方支援。 ３：後方支援 12 160

4 家族介護者のつどい H18年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

家族介護者同士の交流や情報共有を図
り、介護者負担の軽減を図る。

５：地域

家族介護者同士が集える交流会

１：主催 5 30

5 認知症サポ－タ－－養成講座 H18年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域包括ケアシステム構築の為、認知症
になっても住みやすい地域づくりを目指
し、認知症についての正しい理解や、偏見
を持たず地域で暮らす認知症の人やその
家族を見守る「認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ」を増やす。

５：地域
西区キャラバンメイトと協力し、地域住民
はじめ民生委員・学校・企業を対象にした
認知症サポーター養成講座を開催する。

１：主催 3 74

6 きらきら健康ストレッチ Ｈ29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

介護予防
高齢者の交流

１：高齢者 地域高齢者の健康維持・ストレッチ、交流 １：主催 23 414

7 みんなで遊ぼう Ｈ17年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

乳幼児親子の交流　情報交換、情報提供

３：養育者及
び乳幼児

乳幼児親子の交流、情報提供、情報交換
プレイルーム　　ミニ企画

１：主催 21 283

8 ママ友倶楽部 Ｈ24年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

０歳児親子の交流
仲間づくり
情報提供 ３：養育者及

び乳幼児
第１週：ベビーマッサージ
第３週：産後ママのボディシェイプ

１：主催 23 144

9 おやじの時間 Ｈ20年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

介護予防・男性の憩いの場

５：地域 介護予防・男性の憩いの場 １：主催 10 60

10 はりきりカフェ Ｈ26年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

介護予防
地域住民の交流

５：地域 1
手芸、折り紙などを通じて、介護予防、社
会参加
高齢者の交流

１：主催 11 127

11 ボランティア講座
はじめの一歩を始める前に

H25年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

ボランティアの発掘、育成
よこはまシニアボランティアの普及

５：地域
ボランティア概論、よこはまシニアボラン
ティア登録研修会

１：主催 3 47

12 アクティブシニアの
オールデーズカフェ

R1年度 ５：共催（１と３）
２：発展させる
ねらい

アクティブシニアの新規参加者の拡充
趣味を通じた中高年の交流・仲間作り
人材育成 ５：地域 1

1960年代の洋楽ヒットポップスをツールに
その時代背景を振り返り交流を図る。
ボランティアがコーヒーを淹れる。
事業を担い手の人材育成

１：主催 4 74

13 さくら体操倶楽部 R２年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

介護予防・健康づくり・社会交流

１：高齢者
身近な地域で介護予防・健康づくりのでき
るようなグル-プづくりを目指す。

１：主催 22 242

14 権利擁護事業
Ｈ27
年度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域高齢者の権利擁護

１：高齢者

相続や遺言、成年後見制度等、無料個別
相談会の開催や消費者被害防止の普及
啓発を通して、高齢者の意思決定や権利
擁護を支援する

１：主催 12 343

15 藤棚らいぶﾞｽﾃｰｼｮﾝ出張相談
会＆ミニ講座

Ｈ19年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

出張相談会

５：地域
藤棚らいぶステーションなどでの出張相
談会や地域のお祭りなどでの健康相談会
を実施

２：共催 0 0

16 出張講座 H18年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域ケアプラザ及び地域包括支援セン
ターの周知
認知症の理解啓発
介護予防の啓発

５：地域

地域シニアクラブ、町内会・自治会に出張
し、情報提供を行う
第五地区シニアクラブ、平沼西一町内会、
横浜スカイハイツ、ひらに町内会

１：主催 4 116

17 けあまねのためのぷちっと講
座

R３年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ケアマネジャーの質の向上
多職種連携
制度の理解 ６：事業者

ケアマネジャーの小さな疑問を丁寧に取り
上げ、それに沿った研修を行う。

１：主催 2 11

18
ふまねっと運動プログラ
ム

R３年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

介護予防・認知症予防・担い手の発掘

１：高齢者 ふまねっと運動プログラム １：主催 8 118

19 第二地区シニアクラブ共催エン
ディングノート書き方講座

R３年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

エンディングノートの普及啓発 １：高齢者
西区版エンディングノートの活用にむけ
て、書き方を学ぶ

２：共催 1 7

令和3年度　自主事業計画書・報告書

地域ケアプ
ラザとしての

関わり
No 事業内容・実施時期事業目的

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



地域ケアプ
ラザとしての

関わり
No 事業内容・実施時期事業目的

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

20 旅するこどもアトリエ R３年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

アートのよる子どもの交流
子どもの居場所づくり

４：子ども・
青少年

子どもの自由な表現力、想像力の育成 １：主催 2 30

21 講演会「ヤングケアラーとは」 R３年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ヤングケアラーの理解、支援
地域づくり

５：地域

講演会　講師　関東学院大学看護学部教
授　青木由美恵氏
第2地区民生委員・児童委員協議会
西区主任児童委員　　西区地域活動交流
研修

２：共催 3 95

22 権利擁護事業（４包括共催）
Ｈ27
年度年度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域住民を対象とした成年後見制度理解
やサービス事業所を対象とした高齢者虐
待防止研修等を開催し、高齢者や地域住
民の権利擁護を図る。

１：高齢者
成年後見制度周知講座開催
高齢者虐待防止講座（研修）
エンディングノート普及啓発

２：共催 4 32

23 子どもアトリエ R３年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

アートのよる子どもの交流
子どもの居場所づくり

４：子ども・
青少年

子どもの自由な表現力、想像力の育成 １：主催 6 55

24 戸部ケアぷちまつり
Ｈ17
年度年度

７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域住民の交流、ケアプラザ周知
警察、消防署との連携
地域団体の活動の場の提供 ５：地域

例年実施している戸部ケアまつりを縮小し
て行う
キャンディレイ作り、輪投げ、クイズラ
リー、手芸販売、啓発

１：主催 1 120

25 戸部グリーンプロジェクト R2年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

にしくグリーンサポーターの普及
福祉意識の醸成
人材育成 ５：地域

ケアプラザ敷地内に横浜市から提供され
た球根、苗を植えて福祉活動を行い交流
を図る。
にしくグリーンサポーターの拡充

１：主催 1 10

26 大人のチャレンジ塾 Ｈ28年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

中高年が興味のあることを通して交流を
図る。
ケアプラザ周知 ５：地域

クリスマススワッグ作り

１：主催 1 16

27 みなとみらいPARKDAY R3年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

介護予防（ロコモ度チェック）・健康増進・
ケアプラザ周知・消費者被害防止の啓発

５：地域
ロコモ度テストの立ち上がりと２ステップテ
ストを実施。ケアプラザのチラシと消費者
被害防止のグッズを配布し、周知。

２：共催 1 45

28
父親支援講座「体あそびと子
育て＆絵本とワークライフバラ
ンス」

R1年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

乳幼児父親への情報提供、関係づくり

３：養育者及
び乳幼児

講師：ＮＰＯ法人全日本育児普及協会 １：主催 2 55

29 けあプラット歩こう「新市庁舎＆
北仲通りガイドツアー」

R3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

西区地域ケアプラザ・社会福祉協議会共
催
西区４地域ケアプラザの周知
わがまち再発見
にしくシティガイドグループとの連携

５：地域

にしくシティガイドグループの案内によりわ
がまち再発見。ケアプラザの周知の機会
とする。
コロナ禍であってもイヤホンガイドを使用
してソーシャルディスタンスを保ちながら
案内する

２：共催 1 12

30 ボランティアメッセージ＆アン
ケート

R3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ボランティアの意欲向上
コロナ禍での活動情報交換

７：その他

活動意向アンケートによる近況情報の収
集
デイサービスへの桜花びらメッセージで福
祉活動の場を提供し「ボランテァイさんの
木」でまとめて掲示する

１：主催 1 40
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