
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標
平均利用人数29人を目標として、
機能訓練をメインに特徴あるデイ
サービスを目指します。

平均利用人数１０名を目標として、
家庭的な雰囲気で過ごしていただ
けるよう、日常生活動作をメインと
なるデイサービスを目指します。

利用
料金

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

地域包括支援センター職員（保健師等１名、主任介
護支援専門員１名、社会福祉士１名）

常勤専任２名、常勤兼務１名

令和7年度藤棚地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

・事業所内で公正・中立性が確保できているか各事
業ごとの点検・検証の実施。（居宅介護支援・毎月）
・特定事業者に偏らない適正な手続きを経た契約
・居宅介護事業において事業所選択の際のハート
ページ等の冊子を必ず提示及び年2回最高利用事業
所を報告
・地域包括支援センターにおける公正・中立性の確
保に係るアンケート調査実施

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

・職員の研修を通じたコンプライアンス意識の醸成(10
月)
・ヒヤリハットの共有による事故等の未然防止（毎月）
・事故等発生後の迅速な報告、原因究明、再発防止
策の検討と対応・（発生時・発生後）
・生活相談員会議でのヒヤリハット、事故報告と再発
防止策の検討・確認（毎月）
・安全衛生委員会における産業医への報告及び産業
医によるアドバイス（毎月）
・個人情報漏洩及びミス防止のためのダブルチェック
の徹底
・物品管理簿の加除修正の徹底及び棚卸し（年1回）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

高齢者が要介護状態となることを予防し、住み慣れ
た地域において自分らしく自立した生活を送っていけ
るように地域のサロンやサービスB、サービスC等の
地域の情報も含んだケアマネジメントが実施出来る
ように努めます。委託先のケアマネジャーにおいても
同様のケアマネジメントが出来るように支援します。

【その他料金】

居宅介護支援事業

お客様の心身の状況、環境に応じて、お客様が自立
した日常生活を営むことができるようケアプランを作
成し、公正中立な立場で、行政機関、地域の保険、
医療、福祉サービス事業者、社会資源等を活用し、
総合的なサービス提供の調整に努めます。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

管理者　　　　　・・・常勤兼務1名
生活相談員　　・・・常勤兼務5名
看護職員　　　 ・・・非常勤兼務 9名
介護職員　　　 ・・・常勤兼務5名・
非常勤専従13名
機能訓練指導員・・・非常勤兼務9
名
調理員　　　　  ・・・非常勤専任7名
運転手　　　　  ・・・非常勤兼務5名
事務員　　　  　・・・常勤兼務１名、
非常勤兼務１名

管理者　　　　　・・・常勤兼務１名
生活相談員　　・・・常勤兼務５名
看護職員　　　 ・・・非常勤兼務 ２
名
介護職員　　　 ・・・常勤兼務5名・
非常勤専従5名
機能訓練指導員・・・非常勤兼務２
名
運転手　　　　  ・・・非常勤兼務１名
事務員　　　  　・・・常勤兼務１名
非常勤兼務1名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】
≪実費負担（徴収する項目ごとに記
載）≫
● １割負担分
（要介護１）　　　　　　　　　706　円
（要介護２）　　　　　　　　　829　円
（要介護３）　　　　　　　　　961　円
（要介護４）　　　　　　　　1,092　円
（要介護５）　　　　　　　　1,225　円
・サービス提供体制強化加算（Ⅲ）　 7
円
・個別機能訓練（Ⅰ）イ　　　　　　　 60
円
・個別機能訓練（Ⅱ）　　　　　　　　 22
円
・入浴介助（Ⅰ）　　　　　　　　　　 　43
円
・同一建物減算　　　　　　　     －101
円
・送迎減算（片道）　　　　　　      －51
円
.・科学的介護推進体制加算　　　　43
円
・中重度者ケア体制加算　　　　　　49
円

●介護職員処遇改善加算（Ⅰ）
・１ヶ月のご利用単位合計数の1000分
の59相当の単位数の料金を加算。
・介護職員等特定処遇改善加算（Ⅱ）
１ヶ月のご利用単位合計数の1000分
の10相当の単位数の料金を加算。

【実施日数】
週６日（月～土）
【提供時間】
9：30～16：30
【定員】
３３名

【実施日数】
週１回（日曜日のみ）
【提供時間】
9：30～16：30
【定員】
１２名

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】
● １割負担分
（要介護１）　　　　　　　　1,080　円
（要介護２）　　　　　　　　1,197　円
（要介護３）　　　　　　　　1,315　円
（要介護４）　　　　　　　　1,432　円
（要介護５）　　　　　　　　1,550　円
・サービス提供体制強化加算（Ⅲ）　 7
円
・個別機能訓練（Ⅰ）         30　円
・個別機能訓練（Ⅱ）　　　　22　円
・入浴介助（Ⅰ）                44　円
　・同一建物減算         －103　円
・送迎減算（片道）          －52　円
・科学的介護推進体制加算　44円

●介護職員処遇改善加算（Ⅰ）
・１ヶ月のご利用単位合計数の1000分
の104相当の単位数の料金を加算。
・介護職員特定処遇改善加算（Ⅱ）
１ヶ月のご利用単位合計数の1000分
の24相当の単位数の料金を加算。
・介護職員等ベースアップ加算
１ヶ月のご利用単位合計数の1000分
の23相当の単位数の料金を加算。
● 食費負担　　　　         　700　円
　　おやつ代　　　　　　　　　　50　円
　・前日の営業時間終了までにご連絡
がない場合には、キャンセル料（食材
料費500円）をいただきます。

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

25,526,731 0 25,526,731 0 25,526,731

25,526,731 25,526,731 25,526,731

0

0 0

90,080 0 90,080 0 90,080

0 0

0 0

90,080 90,080 90,080

△ 2,861,000 △ 2,861,000 △ 2,861,000 施設利用料相当額控除、利用料金収支を計上

22,755,811 0 22,755,811 0 22,755,811

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,472,831 0 10,472,831 0 10,472,831
法人本部経費は含まれていません

7,787,973 7,787,973 7,787,973

838,084 838,084 838,084

1,462,387 1,462,387 1,462,387

78,134 78,134 78,134

7,650 7,650 7,650

170,624 170,624 170,624

127,979 127,979 127,979

1,372,696 0 1,372,696 0 1,372,696
法人本部経費は含まれていません

4,292 4,292 4,292

154,664 154,664 154,664

0 0

125,135 125,135 125,135

178,075 178,075 178,075

0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0

381,619 381,619 381,619

0 0

19,090 19,090 19,090

7,883 7,883 7,883

0 0

148,178 148,178 148,178

0 0

7,000 7,000 7,000

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

346,760 346,760 346,760

503,294 0 503,294 0 503,294
法人本部経費は含まれていません

292,000 292,000 292,000

211,294 211,294 211,294

4,817,542 0 4,817,542 0 4,817,542
法人本部経費は含まれていません

2,705,599 2,705,599 2,705,599

1,563,775 1,563,775 1,563,775

76,209 76,209 76,209

471,959 0 471,959 0 471,959

空調衛⽣設備保守 202,443 202,443 202,443

消防設備保守 32,922 32,922 32,922

電気設備保守 66,487 66,487 66,487

害⾍駆除清掃保守 7,790 7,790 7,790

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 162,317 162,317 162,317

0 0

0 0

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0

0 0

217,802 0 217,802 0 217,802
内
訳 217,802 217,802 217,802

17,858,165 0 17,858,165 0 17,858,165

4,897,646 0 4,897,646 0 4,897,646

17,858,165

0 0 0 0 0

292,000 0 292,000 0 292,000

△ 292,000 0 △ 292,000 0 △ 292,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）

管理費

内
訳

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

その他

事業費

内
訳
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協⼒費

印刷製本費
通信費
使⽤料及び賃借料
内
訳

備品購⼊費

⼿数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計

図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和７年度　「藤棚地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻⼊額



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,362,751 0 29,362,751 0 29,362,751

29,362,751 29,362,751 29,362,751

0

154,000 154,000 154,000 横浜市より
30,000 30,000 30,000 横浜市より

6,150,623 0 6,150,623 0 6,150,623 横浜市より
6,150,623 6,150,623 6,150,623

0

0 0

0 0

0 0

0 0

64,000 0 64,000 0 64,000

0 0

0 0

64,000 64,000 64,000 受入研修費

△ 3,556,000 △ 3,556,000 △ 3,556,000 利用料金収支を計上

32,205,374 0 32,205,374 0 32,205,374

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

27,188,669 0 27,188,669 0 27,188,669
法人本部経費は含まれていません

15,502,588 15,502,588 15,502,588

3,561,965 3,561,965 3,561,965

6,533,270 6,533,270 6,533,270

156,073 156,073 156,073

28,350 28,350 28,350

648,374 648,374 648,374

758,049 758,049 758,049

1,973,644 0 1,973,644 0 1,973,644
法人本部経費は含まれていません

19,145 19,145 19,145

74,499 74,499 74,499

0 0

187,557 187,557 187,557

287,259 287,259 287,259

0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0

0 0

0 0

19,090 19,090 19,090

4,446 4,446 4,446

0 0

295,958 295,958 295,958

13,860 13,860 13,860

27,000 27,000 27,000

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

1,044,830 1,044,830 1,044,830

1,188,000 0 1,188,000 0 1,188,000
法人本部経費は含まれていません

504,000 504,000 504,000 予算：指定額

400,000 400,000 400,000

154,000 154,000 154,000

30,000 30,000 30,000

100,000 100,000 100,000

0 0

1,370,105 0 1,370,105 0 1,370,105
法人本部経費は含まれていません

719,211 719,211 719,211

415,685 415,685 415,685

20,257 20,257 20,257

125,448 0 125,448 0 125,448

空調衛⽣設備保守 53,810 53,810 53,810

消防設備保守 8,751 8,751 8,751

電気設備保守 17,672 17,672 17,672

害⾍駆除清掃保守 2,070 2,070 2,070

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 43,145 43,145 43,145

0 0

89,504 89,504 89,504

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0 法人本部経費は含まれていません
内
訳 0 0

31,846,418 0 31,846,418 0 31,846,418

358,956 0 358,956 0 358,956

0 0 0 0 0

684,000 0 684,000 0 684,000

△ 684,000 0 △ 684,000 0 △ 684,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

地域協⼒費

職員等研修費

事務費

使⽤料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購⼊費

内
訳

公租公課

図書購⼊費
施設賠償責任保険

令和７年度　「藤棚地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科⽬

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻⼊額

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】

内
訳
受領額
戻⼊額

指定管理料【⽣活⽀援】

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】

雑⼊

その他

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

事業費

内
訳

その他

振込⼿数料
リース料
⼿数料

清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱⽔費



年４月１日～　　　年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

0 0 25,775 25,775 85,500 85,500 3,987 3,987 7,162 7,162

4,713 0 4,713 5,185 0 5,185 1,328 0 1,328 15,571 0 15,571 1,518 0 1,518 1,170 0 1,170

事業・負担金収入 4,713 4,713 5,185 5,185 0 9,079 9,079 439 439 797 797

利用料 0 0 0 0 443 443 373 373

食費 0 0 0 6,492 6,492 636 636 0

認定調査 0 0 247 247 0 0 0

原案作成委託料 0 0 1,081 1,081 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0

4,713 0 4,713 5,185 0 5,185 27,103 0 27,103 101,071 0 101,071 5,505 0 5,505 8,332 0 8,332

0 0 18,512 18,512 82,324 82,324 0 4,839 4,839

0 236 236 2,515 2,515 9,688 9,688 0 511 511

0 0 21 21 14,141 14,141 0 760 760

0 0 0 0 0 0

1,081 0 1,081 6,747 0 6,747 0 0 0 25 0 25 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 1,081 1,081 6,747 6,747 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 25 25 0 0

1,081 0 1,081 6,983 0 6,983 21,048 0 21,048 106,178 0 106,178 0 0 0 6,110 0 6,110

3,632 0 3,632 -1,798 0 -1,798 6,055 0 6,055 -5,107 0 -5,107 5,505 0 5,505 2,222 0 2,222

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和７年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：藤棚地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 認知症対応型通所介護第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



藤棚地域ケアプラザ

1 さわやか体操クラブ 平成15年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

高齢者の介護予防・外出支援

１：高齢者 高齢者対象の体操教室

2 赤い靴 平成16年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

６５歳以上の方を対象に、ボランティアグ
ループの主催で開催する介護予防として
の外出支援としての食事つきミニデイ
サービスを後方支援することで、高齢者
支援とボランティア支援の両面の目的を
持つ

１：高齢者 5
毎月１回、食事とレクリエーションを楽しむ
ミニデイサロン。

3 障がい児者余暇支援「とんぼ」 平成18年度
４：共催（１と
２）

１：優先的に
取り組み

障害児・者の余暇支援活動。家や学校、
作業所以外の人たちと接する機会を作
り、活動を広げるように支援する。また、
ボランティアの活躍場所の提供。

１：高齢者
月２回開催。１回目はボランティアの指導
でヨガの日。２回目はおしゃべりを楽しむ
のんびりの日。

4 ピーナッツクラブ 平成21年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

0歳児から未就園児の親子を対象にした
子育て支援事業。毎回支援者と内容を変
え、色々な人たちと交流をもってもらうこと
を目的とする。

１：高齢者 子育て支援事業

5 藤棚ぷらっとギャラリー 平成27年度
４：共催（１と
２）

１：優先的に
取り組み

地域の方の趣味等で作成しているオリジ
ナル作品を展示し、地域の方に見ていた
だくことで心を豊かにし、地域の活性化を
図ります。また、出展者を公募し、地域で
作品を作成している方の発表の場を作
る

１：高齢者 地域の方の作品をケアプラザに展示。

6 GOGO脳トレ！ 平成30年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

高齢者を対象にドリルやパズル等で頭を
使った脳トレ。高齢者の介護予防と外出
支援・参加者間の交流を目的とする。 １：高齢者

高齢者を対象にドリルやパズル等で頭を
使った脳トレ。

7 藤棚グリーンサポーター 令和3年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

ケアプラザの花壇を整備する園芸ボラン
ティアグループを立ち上げる。地域の方の
外出支援、仲間づくりの場とする。 １：高齢者

ボランティアと一緒にケアプラザの花壇を
整備する。

8
介護予防普及強化業務
けんこう講座

平成25年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

地域の高齢者が健康寿命の延伸のため
の知識を身に着けるため。
身近な地域に通いの場を作るため １：高齢者

実施時期：令和６年５月～２月まで毎月１
回
実施内容：介護予防講座の実施
運動講座、栄養講座、口腔講座の実施

9 キラキラ会 平成２６年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

ボランティアをすることで高齢者の生きが
い、また自身の健康増進につながるよう
にする。 １：高齢者

手芸部と行事部に分かれている。手芸部
はデイサービスで使用する物品を作成し
たり、自身で作った小物を地域の人に販
売している。行事部はけんこう講座等の
運営の支援をしている。

10 介護者支援事業 平成２７年度
４：共催（１と
２）

１：優先的に
取り組み

①男性介護者の集い
②あけぼの会との交流会
介護者のストレスを少しでも緩和し孤立の
解消と介護者同士が支えあい励ましあえ
る場の提供。在宅で介護している方が対
象

１：高齢者

11 西区社会福祉士会共催事業 平成２６年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

権利擁護について、支援者や地域を対象
にした研修及び普及啓発

１：高齢者
成年後見制度や消費者被害防止、エン
ディングノート等権利擁護の普及啓発。

12
西区社会福祉士会虐待防止研
修

平成２６年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

虐待防止について、事業者を対象にした
研修

１：高齢者
介護保険事業所等向けに虐待防止研修
を実施。

13 お気楽ひろば 令和４年

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

行政書士と地域の方との交流の場所。気
軽にお喋りする中で、地域の方のちょっと
した悩みや相談にのってもらえる居場所
をつくる。

１：高齢者
気軽に悩み等を話し合うことができる居場
所。

14 認知症サポーター養成講座 平成２６年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域の中に認知症サポータを増やし、認
知症になっても安心して暮らせるまちにな
ることをめざす １：高齢者

15 人生これから講座 平成26年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

高齢者がいきいきと自分らしく生活するた
めに、成年後見制度等必要な制度やエン
ディングノート等について学ぶ機会を提供
し、普及させていく。

１：高齢者 成年後見制度等の制度を学ぶ。

16
リラック・ギター・アンアンブル
定期演奏会

令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

音楽ボランティアグループの活動支援。
障がい者活動支援。

１：高齢者 2
視覚障がい者ギターグループとのコラボ
による地域向け無料演奏会。場所の提供
や広報活動などを支援する

17
いきいきネット「こころとからだ
の収穫祭」

令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

介護予防ボランティアグループの活動支
援とそれを通しての介護予防や外出の機
会の創出などの高齢者支援 １：高齢者

介護予防ボランティアグループ「いきいき
ネット」主催の高齢者対象の介護予防プ
ログラムも兼ねた地域向けお楽しみ会。
場所の提供や広報活動、事前予約受付
などを支援する

18
介護予防普及強化業務
ふじだな夢学園

令和6年度
４：共催（１と
２）

１：優先的に
取り組み

介護予防に役立つ文化系の講座とリハビ
リ専門職による運動を組み合わせること
で、地域デビューを促進する。また、参加
者が地域の担い手として還元されることも
狙う

１：高齢者 5
年間を通して学校のような形式で、９０分
を介護予防に役立つ文科系の講座とリハ
ビリ専門職による運動に分けて行う

令和７年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

19 司法書士個別相談会 令和4年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

遺言や成年後見制度の周知・気軽に相談
できる機会を設ける。

１：高齢者
司法書士による無料個別相談会。遺言・
相続、成年後見制度についての相談。

20 藤棚まつり 令和６年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

・地域の方にケアプラザを知ってもらうた
め
・地域の方との関係を深めるため １：高齢者

藤棚地区センターと同日開催でお祭りを
実施。
ケアプラザの各部門が協力して、介護予
防・子育て支援・障害者支援・介護事業な
どにちなんだ内容を実施した

23 出前講座 平成22年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

①地域住民が地域ケアプラザを知る機会
とし、困ったときの相談先や制度について
の知識を身に着けるとともに、高齢者の通
いの場の創出をしていくような機会とす
る。
②地域に住む高齢者 介護者等を対象に

１：高齢者

24 ゲームスポーツ 令和6年度
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

TVゲームを使い高齢者の介護予防に努
める。

１：高齢者

25
地元再発見！町をもっと知ろ
う！～わたしたちの町の移り変
わり～

令和７年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

自分たちが住んでいるまちの思い出を題
材にして以下の効果をねらう。
・担い手発掘、育成。外出のきっかけづく
り、地域デビュー、仲間づくり。男性の参
加。多世代交流

５：地域
A3サイズの西区今昔かるたを使ったゲー
ムによる交流と、地域の昔を語れる方た
ちを中心にした座談会を行う
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