
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

利用
料金

192人 121人

保健師担当看護師１名
主任介護支援専門員１名
社会福祉士１名
介護支援専門員2名（非常勤兼務）

主任介護支援専門員１名（常勤）
介護支援専門員２名（常勤）
介護支援専門員2名（非常勤兼務）

令和６年度戸部本町地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

事業所の選択ににあたっては、相談者の意向を尊重
するとともに、複数の選択肢があることをハートペー
ジなどを用いて説明します。
あわせて、担当者や事業所の変更も可能であるこ
と、その際の相談窓口についてもご案内します。

事業所の選択に係る相談にあたっては、相談者の希
望などを確認し意向に沿いながら対応しました。相談
者にはハートページなどで複数の選択肢があること
を説明し、担当者や事業所の変更も可能であること、
その際の相談窓口についてもご案内しました。
令和６年度相談受付件数：2,219件

        うち、介護保険に関する内容：1,523件

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

事故やﾋﾔﾘﾊｯﾄ事例の振り返り、事故防止研修の実
施、市から毎月提供される地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞで発生した事
故の情報共有などを通じて、全職員へ継続的に注意
喚起を促し、事故を未然に防げるように努めます。
個人情報の取扱いは、書庫の施錠や郵送物・FAX送
信時のﾀﾞﾌﾞﾙﾁｪｯｸ、書類の社外持出禁止など、法人
で定めているﾙｰﾙを遵守し個人情報保護に努めま
す。
事故やﾋﾔﾘﾊｯﾄ発生時には毎回振り返りを行いなが
ら対応策の検討を行いました。また事故発生予防の
研修を行い、事故を未然に防げるよう努めました。
令和6年度はセキュリティ事故の発生があり、通常実
施する個人情報保護に関する研修の他、追加で研修
を行い、個人情報についての重要性を学び、取り扱
いなどを改めて見直し再発の防止に努めました。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

・適切なアセスメントの実施
・自立支援に資するケアプランの作成
・委託先居宅介護支援事業所の支援
・個別課題を達成する為の関係機関との連携

【その他料金】

居宅介護支援事業

・ケアマネジメントの質の向上
・公正中立な立場の遵守
・地域包括支援センターとの連携
・地域ケア会議への積極的な参加

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】8580人 【延べ利用者数】2703人 【延べ利用者数】

【契約者数】100人 【契約者数】24人 【契約者数】

管理者　常勤１名
生活相談員　常勤３名以上（兼務３
名以上）
看護職員　非常勤３名以上（兼務３
名以上）
介護職員
　常勤３名以上（兼務３名以上）
　非常勤１４名以上（兼務１４名以
上）
機能訓練指導員　非常勤３名以上
（兼務３名以上
調理員４名
運転手６名

管理者１名
生活相談員４名以上（常勤兼務４
名以上）
看護職員３名以上（非常勤兼務３
名以上）
介護職員1３名以上
（常勤兼務４名以上・非常勤兼務９
名以上）
機能訓練指導員３名以上（非常勤
兼務３名以上）
調理員４名
運転手６名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】

※記載例
　昼食代：○○円

【その他料金】
昼食代：750円
キャンセル料：450円（食材料費相
当）

【実施日数】
週６日（月曜日～土曜日）
※年末年始（12月29日～１月３日）
を除く
【提供時間】9：40～16：45
【定員】35人

【実施日数】
週６日（月曜日～土曜日）
※年末年始（12月29日～１月３日）
を除く
【提供時間】9：40～16：45
【定員】12人

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】
昼食代：750円
キャンセル料：450円（食材料費相
当）

・個別性を重視した介護計画の作
成及びサービスの提供
・個別機能訓練プログラムの充実
・関係機関及びボランティアとの綿
密な連携

・個別性を重視した介護計画の作
成及びサービスの提供
・認知症状の進行防止に資するプ
ログラムの充実
・関係機関及びボランティアとの綿
密な連携

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

24,529,103 121,829 24,650,932 19,669,932 4,981,000
横浜市より横浜市より追加配付（賃金水準変更
に伴う増額54，783円、追加修繕費用67，046
円）

503,800 527,700 1,031,500 527,700 503,800

20,298 20,298 40,596 17,659 22,937

0 0

20,298 20,298 40,596 17,659 22,937

0 0

△ 4,408,000 △ 4,408,000 573,000 △ 4,981,000
施設使用料相当額、利用料金の活用
横浜市へ戻入573，000円

20,645,201 669,827 21,315,028 20,788,291 526,737

54682

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,326,798 0 11,326,798 11,708,461 △ 381,663
法人本部経費は含まれていない

9,202,625 9,202,625 7,782,234 1,420,391 職員給与、非常勤給与

927,926 927,926 1,036,537 △ 108,611 社会保険料、労働保険料

976,697 976,697 2,705,328 △ 1,728,631 超勤手当、賞与、通勤費他

43,300 43,300 31,811 11,489 健康診断料

7,500 7,500 7,317 7,323 ハマふれんど

168,750 168,750 142,188 26,562 退職共済掛金

0 3,046 △ 3,046 インフルエンザ接種補助

1,173,653 0 1,173,653 1,324,305 △ 150,652
法人本部経費は含まれていない

5,000 5,000 4,340 660 出張旅費

77,240 77,240 102,791 △ 25,551 事務用品、衛生用品

0 11,529 △ 11,529 運営協議会、会議開催費

122,760 122,760 120,820 1,940 コピーカウント料、印刷代

466,925 466,925 390,287 76,638 電話料金、郵送代、インターネット通信費

0 0 0 26,400 △ 26,400

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 21,120 △ 21,120 自動販売機目的外使用料

その他 0 5,280 △ 5,280

0 0 デスクチェア、プロジェクター、掃除機、防災テ
ント

0 8,448 △ 8,448 住宅地図、書籍

8,194 8,194 19,090 △ 10,896 施設賠償責任保険（あいおいニッセイ）

0 0 2,222 △ 2,222 研修受講料

29,086 29,086 13,442 15,644 為替手数料、振込手数料

87,350 87,350 27,523 59,827
ソフト使用料、サーバ賃借料、PC再リース料、
車両再リース料

0 13,277 △ 13,277
EBサービス手数料、残高証明書発行手数料、
はかり検査手数料

0 8,000 △ 8,000

377,098 377,098 576,136 △ 199,038

577,410 0 577,410 1,126,162 △ 548,752
法人本部経費は含まれていない

0 0

577,410 577,410 1,126,162 △ 548,752

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

9,835,037 5,800,954 15,635,991 9,367,832 6,268,159
本部経費は含まれていません。

6,489,850 12,290,804 5,800,954 6,489,850 水道光熱費

3,345,187 5,235,126 1,889,939 3,345,187 日常清掃

343,891 343,891 0 機械警備委託費

0 0 0 1,042,042 △ 1,042,042

空調衛⽣設備保守 0 3,614 △ 3,614 冷温水発生機保守費

消防設備保守 0 152,583 △ 152,583 消防設備点検費

電気設備保守 0 99,836 △ 99,836 電気設備点検費

害⾍駆除清掃保守 0 10,656 △ 10,656 害虫駆除

駐⾞場設備保全費 0 169,589 △ 169,589 機械式駐車場装置、EV遠隔監視メンテナンス

その他保全費 0 605,764 △ 605,764 植栽管理

0 0

0 291,006 △ 291,006 ルート回収経費

474,000 474,000 534,291 △ 60,291 予算：指定額

0 0 0 0 0
法人本部経費は含まれていない

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0
法人本部経費は含まれていない

23,386,898 5,800,954 29,187,852 24,061,051 5,126,801

△ 2,741,697 △ 5,131,127 △ 7,872,824 △ 3,272,760 △ 4,600,064

503,800 527,700 1,031,500 527,700 503,800

577,410 0 577,410 1,126,162 △ 548,752

△ 73,610 527,700 454,090 △ 598,462 1,052,552

20,298 20,298 40,596 17,659 22,937 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 21,120 △ 21,120 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

20,298 20,298 40,596 △ 3,461 44,057
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他

⼿数料

地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他

⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

太陽光パネル保守点検
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）
太陽光パネル修繕（追加）

SNSによる広報業務等モデル実施（追加）
SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和6年度　「横浜市戸部本町地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課

事業所税
消費税

その他

事業費



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

32,637,363 4,485 32,641,848 30,134,846 2,507,002
横浜市より追加配付（賃⾦⽔準変更に伴う増額
4，485円）

154,000 154,000 154,000 0 横浜市より
0 0 0 横浜市より

5,937,404 5,937,404 5,937,404 0 横浜市より
0 8,100 △ 8,100

0 0 0

148,800 △ 1,651,000 119,600 △ 1,770,600

100,000 0 100,000 87,416 12,584

0 0

0 0

100,000 100,000 87,416 12,584

△ 1,651,000 △ 1,651,000 856,002 △ 2,507,002 利用料金の活用、横浜市へ戻入856，002円

37,326,567 4,485 37,331,052 37,297,368 33,684

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

32,677,021 0 32,677,021 30,588,677 2,088,344
法人本部経費は含まれていない

23,688,875 23,688,875 17,442,554 6,246,321 職員給与、非常勤給与

4,124,880 4,124,880 4,127,090 △ 2,210 社会保険料、労働保険料

3,973,016 3,973,016 8,394,781 △ 4,421,765 超勤手当、賞与、通勤費他

64,500 64,500 28,231 36,269 健康診断料

34,500 34,500 32,442 2,058 ハマふれんど

791,250 791,250 563,062 228,188 退職共済掛金

0 517 △ 517 インフルエンザ接種補助

1,355,462 0 1,355,462 2,115,724 △ 760,262
法人本部経費は含まれていない

24,500 24,500 26,104 △ 1,604 出張旅費

154,480 154,480 115,071 39,409 事務用品、衛生用品

0 860 △ 860 運営協議会、会議開催費

245,520 245,520 200,840 44,680 コピーカウント料、印刷代

598,090 598,090 566,310 31,780 電話料金、郵送代、インターネット通信費

0 0 0 5,280 △ 5,280

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 自動販売機目的外使用料

その他 0 5,280 △ 5,280

0 0 デスクチェア、プロジェクター、掃除機、防災
テ ト0 16,896 △ 16,896 住宅地図、書籍

16,388 16,388 19,090 △ 2,702 施設賠償責任保険（あいおいニッセイ）

100,000 100,000 20,182 79,818 研修受講料

58,172 58,172 26,884 31,288 為替手数料、振込手数料

158,312 158,312 55,046 103,266 ソフト使用料、サーバ賃借料、PC再リース料、
車両再リ 料0 26,554 △ 26,554 EBサービス手数料、残高証明書発行手数
料 はかり検査手数料0 16,000 △ 16,000 西区社会福祉協議会、社会福祉協議会会費

0 1,020,607 △ 1,020,607 業務委託費、レンタル料、修繕費（その他）他

1,016,000 0 1,016,000 934,553 81,447
法人本部経費は含まれていない

630,000 630,000 504,000 126,000 予算：指定額

75,000 75,000 77,607 △ 2,607
154,000 154,000 147,251 6,749

0 0
157,000 157,000 205,695 △ 48,695

0 0

3,125,305 0 3,125,305 2,490,167 635,138
本部経費は含まれていません。

1,725,150 1,725,150 1,542,025 183,125 水道光熱費

889,227 889,227 502,388 386,839 日常清掃

0 91,413 △ 91,413 機械警備委託費

0 0 0 276,986 △ 276,986
空調衛⽣設備保守 0 960 △ 960 冷温水発生機保守費

消防設備保守 0 40,557 △ 40,557 消防設備点検費

電気設備保守 0 26,536 △ 26,536 電気設備点検費

害⾍駆除清掃保守 0 2,832 △ 2,832 害虫駆除

駐⾞場設備保全費 0 45,080 △ 45,080 機械式駐車場装置、EV遠隔監視メンテナンス

その他保全費 0 161,021 △ 161,021 植栽管理

0 0

510,928 510,928 77,355 433,573 ルート回収経費

126,000 126,000 142,024 △ 16,024 予算：指定額

0 0 0 0 0
法人本部経費は含まれていない

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0
法人本部経費は含まれていない

38,299,788 0 38,299,788 36,271,145 2,028,643
△ 973,221 4,485 △ 968,736 1,026,223 △ 1,994,959

148,800 0 148,800 127,700 21,100

386,000 0 386,000 430,553 △ 44,553

△ 237,200 0 △ 237,200 △ 302,853 65,653

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【⽣活⽀援】

令和6年度　「横浜市戸部本町地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科⽬

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

その他

管理費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課

事業所税
消費税
印紙税



6年４月１日～　　　7年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

14,448 11,784 2,664 24,680 24,633 47 81,000 89,418 -8,418 39,846 45,404 -5,558

0 20 -20 993 610 383 12,700 747 11,953 1,960 751 1,209

受託事業収入
（追加配付額）

0 0 5,564 0 5,564 0

認定調査委託料 0 356 246 110 0 0

原案作成委託料 0 637 344 293 0 0

補助金 0 20 -20 0 20 -20 247 -247 200 -200

0 0 0 0

その他 0 0 7,136 500 6,636 1,960 551 1,409

14,448 11,804 2,644 25,673 25,243 430 93,700 90,165 3,535 41,806 46,155 -4,349

3,199 3,556 -357 18,232 17,546 686 65,018 67,153 -2,135 31,942 31,317 625

681 7,278 -6,597 2,013 1,255 758 5,071 5,999 -928 1,637 1,613 24

0 0 48 46 2 7,742 8,004 -262 2,640 2,657 -17

0 0 7,141 7,278 -137 1,863 2,334 -471

8,132 0 8,132 0 3,708 -3,708 322 1,731 -1,409 0 8,234 -8,234

利用者負担軽減額 0 0 0 0 37 13 24 0 0

本部繰入金 0 0 3,708 -3,708 1,718 -1,718 8,234 -8,234

8,132 8,132 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 285 285 0

12,012 10,834 1,178 20,293 22,555 -2,262 85,294 90,165 -4,871 38,082 46,155 -8,073

2,436 970 1,466 5,380 2,688 2,692 8,406 0 8,406 3,724 0 3,724

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

支出合計（Ｂ）

令和6年度　戸部本町地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：戸部本町地域ケアプラザ

収
入

科目 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 認知症対応型通所介護

 介護保険収入



横浜市戸部本町地域ケアプラザ

1 けあぷらdeラジオ体操 令和６年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

介護予防・健康増進・異世代交流・ケアプ
ラザ周知

５：地域 ラジオ体操第１・２の実技。 50 0

2
遅起きラジオ体操Inみなとみら
い

 H22年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防・健康増進・異世代交流・ケアプ
ラザ周知

５：地域
ラジオ体操第１・２の実技。（高島中央公
園）

10 0

3 わたぼうしカフェ  Ｈ27年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症の啓発、カフェの運営。あけぼの
会の後方支援

１：高齢者 認知症カフェの後方支援。 11 0

4 家族介護者のつどい H18年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

家族介護者同士の交流や情報共有を図
り、介護者負担の軽減を図る。

５：地域 3 家族介護者同士が集える交流会 4 0

5 認知症サポ－タ－養成講座 H18年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域包括ケアシステム構築の為、認知症
になっても住みやすい地域づくりを目指
し、認知症についての正しい理解や、偏
見を持たず地域で暮らす認知症の人やそ
の家族を見守る「認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ」を増や
す

５：地域
西区キャラバンメイトと協力し、地域住民
はじめ民生委員・学校・企業を対象にした
認知症サポーター養成講座を開催する。

6 0

6 きらきら健康ストレッチ  Ｈ29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

介護予防
高齢者の交流

１：高齢者 地域高齢者の健康維持・ストレッチ、交流 22 0

7 みんなで遊ぼう  Ｈ17年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

乳幼児親子の交流　情報交換、情報提供

３：養育者及
び乳幼児

乳幼児親子の交流、情報提供、情報交換
プレイルーム　　ミニ企画

17 0

8 ママ友倶楽部  Ｈ24年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

０歳児親子の交流
仲間づくり
情報提供 ３：養育者及

び乳幼児
第１週：ベビーマッサージ 12 0

9 おやじの時間  Ｈ20年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

介護予防・男性の憩いの場

５：地域 介護予防・男性の憩いの場 12 0

10 はりきりカフェ  Ｈ26年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

介護予防
地域住民の交流

５：地域 1
手芸、折り紙などを通じて、介護予防、社
会参加
高齢者の交流

12 0

11
ボランティア講座
はじめの一歩を始める前に

H25年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

ボランティアの発掘、育成
よこはまシニアボランティアの普及

５：地域
ボランティア概論、よこはまシニアボラン
ティア登録研修会

4 0

12
アクティブシニアの
オールデーズカフェ

 R1年度 ５：共催（１と３）
２：発展させる
ねらい

アクティブシニアの新規参加者の拡充
趣味を通じた中高年の交流・仲間作り
人材育成 ５：地域 1

1960年代の洋楽ヒットポップスをツールに
その時代背景を振り返り交流を図る。
ボランティアがコーヒーを淹れる。
事業を担い手の人材育成

4 0

13 さくら体操倶楽部 R２年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

介護予防・健康づくり・社会交流

１：高齢者
身近な地域で介護予防・健康づくりのでき
るようなグル-プづくりを目指す。

24 0

14 権利擁護事業  Ｈ27年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域高齢者の権利擁護

１：高齢者
相続や遺言、成年後見制度等や消費者
被害防止の普及啓発を通して、高齢者の
意思決定や権利擁護を支援する

26 0

15
藤棚らいぶﾞｽﾃｰｼｮﾝ出張相談
会＆ミニ講座

 Ｈ19年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

出張相談会

５：地域
藤棚らいぶステーションなどでの出張相
談会や地域のお祭りなどでの健康相談会
を実施

5 0

16 出張講座 H18年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域ケアプラザ及び地域包括支援セン
ターの周知
認知症の理解啓発
介護予防の啓発

５：地域

地域シニアクラブ、町内会・自治会に出張
し、情報提供を行う
第五地区シニアクラブ、平沼西一町内
会、横浜スカイハイツ、ひらに町内会

16 0

令和6年度　自主事業計画書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

17 歌のつどい R４年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

歌を通じた介護予防・交流

１：高齢者 童謡・唱歌を歌う 12 0

18 とべとべゼミナール R４年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

介護予防・認知症予防・担い手の発掘

１：高齢者 脳トレによる介護予防、交流 12 0

19 子どもアトリエ R３年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

アートのよる子どもの交流
子どもの居場所づくり

４：子ども・青
少年

子どもの自由な表現力、想像力の育成 5 10

20
レッツシング　ゴスペルを歌お
う

H28年度
１：地域活動交
流事業

１０：優先的に
取り組み

ケアプラザ周知、中高年の趣味を通じた
交流
介護予防 ５：地域

ゴスペルによるボイストレーニング
中高年の新規参加拡充
講師：百瀬侑華

12 0

21 パパとママのための救急講座 H28年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

救急法の習得、情報提供
西消防署、スマイルポートとの連携

３：養育者及
び乳幼児

いざというときに乳幼児養育者ができるこ
とを学ぶ。小児AED、心肺蘇生法等の実
習

2 0

22 権利擁護事業（４包括共催）  Ｈ27年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域住民を対象とした成年後見制度理解
やサービス事業所を対象とした高齢者虐
待防止研修等を開催し、高齢者や地域住
民の権利擁護を図る。

１：高齢者
成年後見制度周知講座開催
高齢者虐待防止講座（研修）
エンディングノート普及啓発

4 0

23 戸部グリーンプロジェクト R2年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

にしくグリーンサポーターの普及
福祉意識の醸成
人材育成 ５：地域

ケアプラザ敷地内に横浜市から提供され
た球根、苗を植えて福祉活動を行い交流
を図る。
にしくグリーンサポーターの拡充

3 0

24
アクティブシニアのはりきりクッ
キング

H27年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

男性の社会参加、料理習得

１：高齢者
講師の指導による料理の習得、試食。仲
間づくり

10 0

25
女性のためのセルフケアセミ
ナー

R6
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

中高年の健康づくり
異世代交流

５：地域 ヨガ　ストレッチを 3 0

26 ウインナーの飾り切講座 R6
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

企業との連携
小学生を対象として食育、調理の習得
保護者への情報提供 ４：子ども・青

少年
7

日本ハムの地域貢献
ウインナーの飾り切りの指導　体験
小学生の栄養、調理講座

1 0

27 ケアマネさんのぷちっとさろん R6
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ケアマネジャーの交流、地域のインフォー
マルサービスの周知

６：事業者
ケアマネジャーと地域の関係機関とのネッ
トワーク構築。インフォ－マルサービスの
紹介。ケアマネジャーのニーズ把握。

2 0

28
遺言・成年後見制度　無料個
別相談会

R2 遺言や成年後見制度について周知する。 8 0

29
最新の認知症を知る　医師か
ら聞くMCI（軽度認知症）講演
会

R6
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

認知症の理解・啓発、

５：地域
地域向けに認知症の正しい理解や普及
啓発を実施する。

1 0

30
フォレシスカフェ出張講座・個
別相談会

R5
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

j情報提供　個別相談
地域サロン支援

５：地域

相談件数が増加しているみなとみらい地
区へ出張し、高齢者やその家族へ地域包
括支援センターや介護保険制度等を周知
する。参加者のなかで相談希望者がいる
場合、個別相談を受ける。

4 0

31 旅する子どもアトリエ  R1年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

４：子ども・青
少年

夏休みの子学生を対象にして、自由な
アートの表現をする。
学区を超えた交流を図る。

1 0

32 パパといっしょにリトミック
R1
年度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

父親支援　情報提供
繋がりづくり

４：子ども・青
少年

7
休日の父親を対象にした情報提供、繋が
りつくり

1 0

33
続　女性のためのセルフケア
セミナー

R6
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

中高年へのケアプラザ周知　介護予防

５：地域 中高年の健康づくり　交流 3 0



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

34 コミュニティキッチン５
Ｈ20
年度

７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

異世代交流会
第５地区との連携
多様な団体とのネットワーク構築 ５：地域

異世代交流　カレーの会食会
第５地区との連携

1 0

35 夏休みボランティア体験 R４年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

夏休みを利用したボランティア講座　体験
福祉活動の推進　　障害者理解

４：子ども・青
少年

夏休みの小・中・高校生・大学生を対象に
して、福祉活動の啓発、体験をする
学区を超えた交流を図る。

1 0

36 タッチde脳の健康度チェック R６年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症の早期発見と予防啓発

１：高齢者
エ－ザイの「のうKHOW」をタブレットを使
用し認知機能検査

1 0

37
大人のチャレンジ塾②
墨と遊ぼう

R６年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザ周知、中高年の趣味を通じた
交流

５：地域
中高年が興味のあることにチャレンジしな
がら交流を図る
筆を使い自由に表現する

1 0

38
大人のチャレンジ塾①
クリスマスリースを作ろう

R3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザ周知、中高年の趣味を通じた
交流

５：地域
中高年が興味のあることにチャレンジしな
がら交流を図る
クリスマスリースづくり

1 0

39 第２２回戸部ケアまつり H11年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

ケアプラザ周知、中高年の趣味を通じた
交流
介護予防 ５：地域 7

第１地区、２地区、５地区と共催
模擬店、ステージ発表、ほか

1 0

40 MM秋まつり　健康チェック R6年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

みなとみらい地区との連携
健康維持増進　　啓発

５：地域
MM地区マンション住民の交流
健康チェックブース　ベジチェック 1 0

41
大人のチャレンジ塾③
お味噌を作ろう

H25年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザ周知、中高年の趣味を通じた
交流

５：地域
中高年が興味のあることにチャレンジしな
がら交流を図る
お味噌づくり

1 0

42
ボランティア交流会

H25年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

ボランティア間の交流
意欲向上
福祉活動の場の提供 ７：その他

ボランティア間の交流
意欲向上

1 0
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