
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

・個別性を重視した介護計画の作
成及びサービスの提供
・個別機能訓練プログラムの充実
・関係機関及びボランティアとの綿
密な連携

・個別性を重視した介護計画の作
成及びサービスの提供
・認知症状の進行防止に資するプ
ログラムの充実
・関係機関及びボランティアとの綿
密な連携

【実施日数】週６日（月曜日～土曜
日）
※年末年始（12月29日～１月３日）
を除く
【提供時間】9：40～16：45
【定員】35人

【実施日数】週６日（月曜日～土曜
日）
※年末年始（12月29日～１月３日）
を除く
【提供時間】9：40～16：45
【定員】12人

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

184人 120人

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

・適切なアセスメントの実施
・自立支援に資するケアプランの作成
・委託先居宅介護支援事業所の支援
・個別課題を達成する為の関係機関との連携

保健師担当看護師１名
主任介護支援専門員１名
社会福祉士２名
介護支援専門員１名（非常勤）

居宅介護支援事業

・ケアマネジメントの質の向上
・公正中立な立場の遵守
・地域包括支援センターとの連携
・地域ケア会議への積極的な参加

主任介護支援専門員１名（常勤）
介護支援専門員２名（常勤）
介護支援専門員１名（非常勤）

令和４年度横浜市戸部本町地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

事業所の選択にあたっては、相談者の意向を尊重す
るとともに、複数の選択肢があることをハートページ
を用いて説明します。あわせて、担当者や事業所の
変更も可能であること、その際の相談窓口について
もご案内します。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

事故やﾋﾔﾘﾊｯﾄ事例の振り返り、事故防止研修の実
施、市から毎月提供される地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞで発生した事
故の情報共有などを通じて、全職員へ継続的に注意
喚起を促します。
個人情報の取扱いは、書庫の施錠や郵送物・FAX送
信時のﾀﾞﾌﾞﾙﾁｪｯｸ、書類の社外持出禁止など、法人
で定めているﾙｰﾙを遵守しこれを徹底します。

今年度は書類の入れ間違えなど個人情報漏えい事
故はありませんでしたが、ダブルチェックの手順や
ルール等を定期的に確認し定着を図りました。
また、全職員を対象に個人情報の取扱いについて再
研修を実施し、個人情報保護に対する意識の向上に
努めました。

事業所の選択に係る相談にあたっては、相談者の意
向を尊重して対応しました。相談者にはハートページ
を用いて複数の選択肢があることを説明し、担当者
や事業所の変更も可能であること、その際の相談窓
口についてもご案内しました。
今年度相談受付件数：2,548件
うち、介護保険に関する内容：1,676件



職員
体制

管理者１名
生活相談員４名（常勤兼務）
看護職員４名
       （機能訓練指導員兼務）
介護職員20名
    　 （常勤兼務４名、非常勤16名）
機能訓練指導員４名
       （看護職員兼務）
調理員４名
運転手５名

管理者１名
生活相談員４名（常勤兼務）
看護職員３名
       （機能訓練指導員兼務）
介護職員16名
       （常勤兼務４名、非常勤12名）
機能訓練指導員３名
       （看護職員兼務）
調理員４名
運転手５名

【利用料金】
                 　  １割負担分  ２割負担分   ３割負担分
要介護１            703円        1,405円        2,107円
要介護２            829円        1,658円        2,486円
要介護３            961円        1,921円        2,882円
要介護４          1,092円       2,183円        3,274円
要介護５          1,225円       2,449円        3,673円
事業対象者
要支援１・要支援２
（週１回程度）   1,793円       3,585円        5,377円
事業対象者
要支援２
（週２回程度）   3,675円       7,350円       11,025円

【利用料金】
                 １割負担分    ２割負担分    ３割負担分
要介護１      1,080円         2,159円          3,238円
要介護２      1,197円         2,394円          3,591円
要介護３      1,315円         2,629円          3,943円
要介護４      1,432円         2,864円          4,296円
要介護５      1,550円         3,099円          4,648円

契約
者数
等 【契約者数】85人 【契約者数】13人 【契約者数】

【延べ利用者数】771人 【延べ利用者数】111人 【延べ利用者数】

利用
料金

・
実費
負担

【加算・減算】
介護職員処遇改善加算（Ⅰ）
 １か月のご利用単位数の1,000分の59に相当する単位
数の料金
介護職員等特定処遇改善加算（Ⅱ）
 １か月のご利用単位数の1,000分の10に相当する単位
数の料金
※通所介護
　　　　　　　　　 １割負担分  ２割負担分  ３割負担分
サービス提供
体制強化加算（Ⅲ）
　　　　　　 　         ７円 　　　　  13円 　　　     20円
入浴介助加算（Ⅰ）
　　　　　　         　43円            86円            129円
個別機能訓練
加算（Ⅰ）イ　　　 60円          120円            180円
個別機能訓練
加算（Ⅱ）　　　    22円           43円              65円
科学的介護
推進体制加算   43円            86円            129円
送迎減算（片道）
                    －51円       －101円         －151円
※第１号通所事業
                    １割負担分  ２割負担分  ３割負担分
サービス提供
体制強化加算（Ⅲ）
（週１回程度）  　 26円           52円            78円
サービス提供
体制強化加算（Ⅲ）
（週２回程度）     52円         103円           155円
運動器機能
向上加算         242円         483円           724円
科学的介護
推進体制加算    43円          86円            129円
【食費】　　　　         　　 750円
【キャンセル料】　　　　　450円（食材料費相当）

【加算・減算】
介護職員処遇改善加算（Ⅰ）
 １か月のご利用単位数の1,000分の104に相当する単位
数の料金
介護職員等特定処遇改善加算（Ⅱ）
 １か月のご利用単位数の1,000分の24に相当する単位
数の料金
                      １割負担分  ２割負担分  ３割負担分
サービス提供
体制強化加算（Ⅲ）
                            ７円 　　　　  13円 　　　     20円
入浴介助加算（Ⅰ）
                           44円            87円           131円
個別機能訓練
加算（Ⅰ）             30円            59円             88円
個別機能訓練
加算（Ⅱ）             22円            44円             66円
科学的介護
推進体制加算      44円            87円           131円
送迎減算
（片道）             －52円       －103円        －154円

【食費】　　　　         　　  750円
【キャンセル料】　　　　　 450円（食材料費相当）



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

18,297,650 2,736,062 21,033,712 21,033,712 0 横浜市より

0 0 319,310 △ 319,310

0 0 0 20,727 △ 20,727

0 0

0 0 20,727 △ 20,727

0 0

0 0 0

18,297,650 2,736,062 21,033,712 21,373,749 △ 340,037

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,557,372 0 12,557,372 11,904,623 652,749

10,735,177 10,735,177 8,214,617 2,520,560

997,750 997,750 1,038,489 △ 40,739

541,672 541,672 2,439,511 △ 1,897,839

69,450 69,450 42,842 26,608

7,500 7,500 7,506 △ 6

205,823 205,823 155,751 50,072

0 5,907 △ 5,907

1,311,494 0 1,311,494 1,334,455 △ 22,961

5,000 5,000 7,509 △ 2,509

25,000 25,000 25,311 △ 311

28,750 28,750 28,750

100,000 100,000 92,691 7,309

537,258 537,258 388,363 148,895

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0

0 0

0 0

105,640 105,640 19,004 86,636

0 73 △ 73

55,597 55,597 33,110 22,487

249,249 249,249 22,872 226,377

0 0

0 0

205,000 205,000 745,522 △ 540,522

395,683 0 395,683 397,467 △ 1,784

0 0

395,683 395,683 234,480 161,203

0 162,987 △ 162,987

7,528,389 0 7,528,389 11,622,605 △ 4,094,216

3,604,703 3,604,703 8,219,324 △ 4,614,621

3,923,686 3,923,686 3,403,281 520,405

0 0

0 0 0 0 0

空調衛生設備保守 0 0

消防設備保守 0 0

電気設備保守 0 0

害虫駆除清掃保守 0 0

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 0 0

0 0

0 0

719,967 719,967 859,129 △ 139,162 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0

0 0

0 0

22,512,905 0 22,512,905 26,118,279 △ 3,605,374

△ 4,215,255 2,736,062 △ 1,479,193 △ 4,744,530 3,265,337

0 0 0 319,310 △ 319,310

395,683 0 395,683 234,480 161,203

△ 395,683 0 △ 395,683 84,830 △ 480,513

0 0 0 20,727 △ 20,727 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 20,727 △ 20,727
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和４年度　「戸部本町地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,553,155 31,553,155 29,902,155 1,651,000 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,802,000 5,802,000 5,802,000 0 横浜市より
35,367 35,367 35,367

0 0

124000 △ 1,651,000 132,400 △ 1,783,400

11,376,444 0 11,376,444 0 11,376,444

0 0

0 0

11,376,444 11,376,444 11,376,444

△ 1,651,000 △ 1,651,000 181,904 △ 1,832,904

47,393,966 0 47,393,966 36,172,459 11,221,507

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

37,198,051 0 37,198,051 31,719,717 5,478,334
18,388,863 18,388,863 18,148,774 240,089
4,558,558 4,558,558 4,229,560 328,998
9,567,885 9,567,885 8,517,687 1,050,198

85,150 85,150 48,722 36,428
36,000 36,000 34,506 1,494

817,699 817,699 734,250 83,449
3,743,896 3,743,896 6,218 3,737,678

8,332,634 0 8,332,634 1,702,220 6,630,414
27,000 27,000 22,318 4,682
25,000 25,000 54,092 △ 29,092

0 0
100,000 100,000 185,382 △ 85,382
424,177 424,177 430,173 △ 5,996

0 0 0 0 0
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0
0 0
0 0

125,460 125,460 38,008 87,452
5,000 5,000 4,852 148

55,597 55,597 66,000 △ 10,403
243,951 243,951 45,744 198,207

0 0
0 0

7,326,449 7,326,449 855,651 6,470,798
1,737,280 0 1,737,280 849,271 888,009

630,000 630,000 504,000 126,000 予算：指定額

600,000 600,000 56,203 543,797
154,000 154,000 137,935 16,065
353,280 353,280 151,133 202,147

0 0
1,818,090 0 1,818,090 3,089,547 △ 1,271,457

958,213 958,213 2,184,883 △ 1,226,670
859,877 859,877 904,664 △ 44,787

0 0
0 0 0 0 0

空調衛生設備保守 0 0
消防設備保守 0 0
電気設備保守 0 0
害虫駆除清掃保守 0 0
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 0 0

0 0

0 0
126,000 265,383 391,383 228,369 163,014 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

49,212,055 265,383 49,477,438 37,589,124 11,888,314
△ 1,818,089 △ 265,383 △ 2,083,472 △ 1,416,665 △ 666,807

124,000 0 124,000 132,400 △ 8,400
74,410 0 74,410 345,271 △ 270,861

49,590 0 49,590 △ 212,871 262,461

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

指定管理料【生活支援】

令和４年度　「戸部本町地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】



４年４月１日～５年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

11,376 10,831 545 23,330 22,350 980 77,313 75,330 1,983 34,077 21,820 12,257

0 0 0 1,324 847 478 12,863 13,778 -915 1,608 2,409 -801

事業・負担金収入 0 0 5,657 3,889 1,768 0

認定調査（市内） 0 583 280 303 0 0

認定調査（市外） 0 12 0 12 0 0

原案作成委託料 0 730 507 223 0 0

食費収入 0 0 6,654 6,234 420 1,608 1,097 511

その他 0 60 -60 552 3,655 -3,103 1,312 -1,312

11,376 10,831 545 24,654 23,197 1,457 90,176 89,108 1,068 35,685 24,229 11,456

3,698 2,550 1,148 17,985 16,966 1,019 69,726 63,569 69,727 26,415 28,761 -2,346

55 649 -594 1,854 1,397 457 5,872 7,118 -1,246 2,073 2,252 -179

0 171 33 138 11,104 11,409 -305 3,122 3,170 -48

0 0 0 1,886 1,888 -2 645 587 58

6,530 6,400 130 0 0 0 0 389 396 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 6,530 6,400 130 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 389 396 0

10,283 9,599 684 20,010 18,396 1,614 88,588 84,373 68,570 32,255 34,770 -2,515

1,093 1,232 -139 4,644 4,801 -157 1,588 4,735 -67,502 3,430 -10,541 13,971

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和４年度　戸部本町地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：戸部本町地域ケアプラザ

収
入

科目 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 認知症型通所介護



戸部本町地域ケアプラザ

1 遅起きラジオ体操in石崎川公
園

H22年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防・健康増進・異世代交流・ケアプ
ラザ周知

５：地域 ラジオ体操第１・２の実技。（石崎川公園） １：主催 46 328

2 遅起きラジオ体操Inみなとみら
い

H22年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防・健康増進・異世代交流・ケアプ
ラザ周知

５：地域
ラジオ体操第１・２の実技。（高島中央公
園）

１：主催 11 343

3 わたぼうしカフェ Ｈ27年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症の啓発、カフェの運営。あけぼの
会の後方支援

１：高齢者 認知症カフェの後方支援。 ３：後方支援 11 135

4 家族介護者のつどい H18年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

家族介護者同士の交流や情報共有を図
り、介護者負担の軽減を図る。

５：地域

家族介護者同士が集える交流会

１：主催 4 22

5 認知症サポ－タ－－養成講座 H18年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域包括ケアシステム構築の為、認知症
になっても住みやすい地域づくりを目指
し、認知症についての正しい理解や、偏見
を持たず地域で暮らす認知症の人やその
家族を見守る「認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ」を増やす。

５：地域
西区キャラバンメイトと協力し、地域住民
はじめ民生委員・学校・企業を対象にした
認知症サポーター養成講座を開催する。

１：主催 4 26

6 きらきら健康ストレッチ Ｈ29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

介護予防
高齢者の交流

１：高齢者 地域高齢者の健康維持・ストレッチ、交流 １：主催 23 452

7 みんなで遊ぼう Ｈ17年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

乳幼児親子の交流　情報交換、情報提供

３：養育者及
び乳幼児

乳幼児親子の交流、情報提供、情報交換
プレイルーム　　ミニ企画

１：主催 20 308

8 ママ友倶楽部 Ｈ24年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

０歳児親子の交流
仲間づくり
情報提供 ３：養育者及

び乳幼児
第１週：ベビーマッサージ
第３週：産後ママのボディシェイプ

１：主催 23 368

9 おやじの時間 Ｈ20年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

介護予防・男性の憩いの場

５：地域 介護予防・男性の憩いの場 １：主催 11 59

10 はりきりカフェ Ｈ26年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

介護予防
地域住民の交流

５：地域 1
手芸、折り紙などを通じて、介護予防、社
会参加
高齢者の交流

１：主催 11 191

11 ボランティア講座
はじめの一歩を始める前に

H25年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

ボランティアの発掘、育成
よこはまシニアボランティアの普及

５：地域
ボランティア概論、よこはまシニアボラン
ティア登録研修会

１：主催 4 16

12 アクティブシニアの
オールデーズカフェ

R1年度 ５：共催（１と３）
２：発展させる
ねらい

アクティブシニアの新規参加者の拡充
趣味を通じた中高年の交流・仲間作り
人材育成 ５：地域 1

1960年代の洋楽ヒットポップスをツールに
その時代背景を振り返り交流を図る。
ボランティアがコーヒーを淹れる。
事業を担い手の人材育成

１：主催 4 77

13 さくら体操倶楽部 R２年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

介護予防・健康づくり・社会交流

１：高齢者
身近な地域で介護予防・健康づくりのでき
るようなグル-プづくりを目指す。

１：主催 23 242

14 権利擁護事業
Ｈ27
年度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域高齢者の権利擁護

１：高齢者

相続や遺言、成年後見制度等、無料個別
相談会の開催や消費者被害防止の普及
啓発を通して、高齢者の意思決定や権利
擁護を支援する

１：主催 31 635

15 藤棚らいぶﾞｽﾃｰｼｮﾝ出張相談
会＆ミニ講座

Ｈ19年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

出張相談会

５：地域
藤棚らいぶステーションなどでの出張相
談会や地域のお祭りなどでの健康相談会
を実施

２：共催 5 40

16 出張講座 H18年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域ケアプラザ及び地域包括支援セン
ターの周知
認知症の理解啓発
介護予防の啓発

５：地域

地域シニアクラブ、町内会・自治会に出張
し、情報提供を行う
第五地区シニアクラブ、平沼西一町内会、
横浜スカイハイツ、ひらに町内会

１：主催 13 416

17 みなとみらいPARKDAY R3年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

介護予防（ロコモ度チェック）・健康増進・
ケアプラザ周知・消費者被害防止の啓発

５：地域
ロコモ度テストの立ち上がりと２ステップテ
ストを実施。ケアプラザのチラシと消費者
被害防止のグッズを配布し、周知。

２：共催 1 39

18
ふまねっと運動プログラ
ム

R３年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

介護予防・認知症予防・担い手の発掘

１：高齢者 ふまねっと運動プログラム １：主催 12 198

19 子どもアトリエ R３年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

アートのよる子どもの交流
子どもの居場所づくり

４：子ども・
青少年

子どもの自由な表現力、想像力の育成 １：主催 5 54

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和４年度　自主事業計画書・報告書

地域ケアプ
ラザとしての

関わり
No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

地域ケアプ
ラザとしての

関わり
No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

20 アクティブシニアの
鎌倉ハイキング

H30年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

中高年の健康づくり、歴史、文化を学ぶ ５：地域
鎌倉の名所、歴史を学びながらハイキン
グで健康維持

１：主催 1 10

21 とべとべゼミナール R４年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

介護予防・認知症予防・担い手の発掘

１：高齢者 脳トレによる介護予防、交流 １：主催 9 129

22 権利擁護事業（４包括共催）
Ｈ27
年度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域住民を対象とした成年後見制度理解
やサービス事業所を対象とした高齢者虐
待防止研修等を開催し、高齢者や地域住
民の権利擁護を図る。

１：高齢者
成年後見制度周知講座開催
高齢者虐待防止講座（研修）
エンディングノート普及啓発

２：共催 6 67

23 戸部グリーンプロジェクト R2年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

にしくグリーンサポーターの普及
福祉意識の醸成
人材育成 ５：地域

ケアプラザ敷地内に横浜市から提供され
た球根、苗を植えて福祉活動を行い交流
を図る。
にしくグリーンサポーターの拡充

１：主催 2 11

24 パパといっしょにリトミック H30年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

乳幼児親子への情報提供
父親支援

３：養育者及
び乳幼児

千場明子先生の指導による、リトミック １：主催 1 48

25 パパとママのための救急講座 H27年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

乳幼児親子への情報提供

３：養育者及
び乳幼児

西消防署、予防課の指導による、講義、Ａ
ＥＤ等の体験
西区子育て支援拠点との共催 ２：共催 1 15

26 初心者向けスマホ講座 R４年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

スマートフォンの操作、便利な活用方法を
学ぶ

１：高齢者

高齢者を対象にスマートフォンの普及
ソフトバンク株式会社から協力

１：主催 2 34

27 夏休みワークショップ
旅するこどもアトリエ

R３年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

アートのよる子どもの交流
障害児支援
子どもの居場所づくり ４：子ども・

青少年
子どもの自由な表現力、想像力の育成 １：主催 1 22

28 コミュニティキッチン５ H29年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

異世代交流
地域団体の活動の場提供
子育て、障害施設等関係団体との連携 ５：地域

活動団体の発表
テイクアウトカレーの配布
西区音頭、にこまちの歌など地域福祉保
健計画の推進

１：主催 2 147

29 大人の朗読のつどい R１年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

作品を朗読を通じて文学に親しむ
活動団体の場の提供

５：地域 貸室利用団体「さつきの会」による朗読 １：主催 1 25

30 認知症キャラバンメイト連絡会 R3年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

認知症の啓発、サポーターの普及のため
のネットワーク

５：地域 エリア内キャラバンメイトの関係構築 １：主催 3 35

31 歌のつどい R４年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

歌を通じた介護予防・交流

１：高齢者 童謡・唱歌を歌う １：主催 5 128

32 ボランティア入門講座 R４年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

ボランティアの発掘、育成
よこはまシニアボランティアの普及

５：地域
ボランティア概論、活動の場の情報提供
車椅子介助体験

２：共催 1 5

33 学生向けボランティア入門講座 R４年度 ４：共催（１と２）
８：優先的に取
り組み

小中高学生の福祉体験、障害者理解、啓
発
ジュニアボランティア5の育成 ４：子ども・

青少年
小中校の青少年を対象にした福祉講座
ボランティア概論、車椅子介助体験

２：共催 1 15

34 大人のチャレンジ塾
クリスマスリースをつくろう

Ｈ28年度
１：地域活動交
流事業

９：優先的に取
り組み

中高年が興味のあることを通して交流を
図る。
ケアプラザ周知 ５：地域

クリスマスリースの作成
講師：T&Yフラワー

１：主催 1 14

35 レッツシング　ゴスペルを歌お
う

H28年度
１：地域活動交
流事業

１０：優先的に取
り組み

ケアプラザ周知、中高年の趣味を通じた
交流
介護予防 ５：地域

コロナ禍で2年半休止していたが、参加者
のニーズに応え再開。ゴスペルによるボイ
ストレーニング
講師：百瀬侑華

１：主催 4 54

36 第20回　戸部ケアまつり 平成 17年度
７：共催（１と２と
３）

１１：優先的に取
り組み

地域j住民の交流
ケアプラザ周知
活動団体の場の提供 ５：地域

地域団体、薬局、障害者施設等の出店
福祉用具の展示
20周年記念品配布

１：主催 1 300

37

父親育児支援講座　Enjoy!子
育てセミナー「絵本の読み聞か
せ＆仕事と育児の両立」

R1年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

父親の育児支援、繋がりづくり

３：養育者及
び乳幼児

地域の当事者から父親ならではの子育て
のコツを学ぶ、仲間づくり
協力：こども青少年局

１：主催 2 12

38 ジュニアボランティア５
ボッチャ交流会

R4年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

青少年の障害者理解
ボッチャによる交流

４：子ども・
青少年

ジュニアボランティア５がパラリンピック競
技であるボッチャを中途障害者ボッチャ同
好会から学び、交流を図る。

１：主催 1 40



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

地域ケアプ
ラザとしての

関わり
No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

39 母の日に贈ろう！フラワーアレ
ンジ

R1年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て世代の父親支援
家族愛の醸成

４：子ども・
青少年

2
母の日のプレゼントを父子で作る
講師：T&Yフラワー

１：主催 1 10

40 戸部6.7シニアクラブ
ボッチャ交流会

R4年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

第一地区戸部6.7町内会シニアクラブと中
途障害者のボッチャによる交流

１：高齢者 2
戸部6.７町内会シニアクラブが横浜中部
ボッチャ交流会の指導を受け、ボッチャを
楽しむ

１：主催 1 11

41 障害や病気のある未就学児と
家族のつどい「〇△□」

ＲＩ年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

西区在住の障害児とその家族に情報提
供
仲間づくり ２：障害児・

者
小麦粉年度、情報交換
年4回のうち2回をケアプラザで開催する

２：共催 1 6

42 リトミック＆ライブ Ｒ4年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

父親の育児支援、繋がりづくり

４：子ども・
青少年

父親の育児支援、繋がりづくり
千葉園長のリトミックと子育て中の父親ユ
ニットによる演奏で交流を図る

１：主催 1 30

43 ジュニアボランティア５
ボッチャ交流会＆解散式

Ｒ4年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ジュニアボランティア5の育成　繋がりづく
り

５：地域
横浜中部ボッチャ交流会と第5地区ジュニ
アボランティア5との交流
令和5年度の解散式

２：共催 1 48

44 ボランティア交流会 Ｒ４年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ボランティアの交流　意欲向上

７：その他 ボランティアの活動紹介　交流 １：主催 1 21

45 みんなに優しいコミュニケー
ションの取り方講座

Ｒ４年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

第一地区シニアクラブ友愛活動を円滑に
行うため

１：高齢者
第一地区シニアクラブ友愛研修会として
言語聴覚士からコミュニケーションの取り
方のポイントを聞く

２：共催 1 25
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