
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：西土木事務所 

平成 28年１月 1日  

寒い冬は、外に出るのもイヤになってしまいますね！ 

でも、家の中でじっとしているより外に出て体を動かしてみませんか！ 

「試してみたらきっと役に立つものばかり！」 

公園には、たくさんの“健康遊具”があるのを知っていますか？ 

「みんなでやるから楽しい活動」 

愛護会の活動が“健康”の秘訣に繋がることだって知っていますか？  

世代も様々な方が利用する公園、身近にある場所で出来ることをはじめてみませんか？ 
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環境創造局が「健康づくり公園事業」の一環

として作成した“公園 de 健康づくり”の冊

子の中には、健康運動指導の専門家などの協

力で、身近な公園で気軽に出来る健康づくり

メニューやプログラムを紹介しています。 

公園愛護会が行う美化活動も姿勢の取り方で

筋トレに繋がることを紹介しています。 

また、公園でのつながりが健康づくりのキー

ポイントとなり、一人よりグループでの実践

の効果を紹介しています。 

各愛護会に一冊配布していますので、どうぞ

ご覧下さい。目からうろこの情報が満載です。 

尚、平成 28 年度に開催する「西区公園愛護

会交流会」にて、参加者に配布する予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平成 27 年 11 月 6 日（金）横浜情報文化センター情文ホールにて「平成 27 年度横浜市公園

愛護会表彰式」が開催され、西区では“浅間台みはらし公園愛護会”が団体表彰を、“北軽井沢

第二公園三角公園愛護会”の会長が個人表彰を受賞されました。 

個人表彰は、愛護会長を連続して 10年以上勤めていただいた方を表彰するものですが、今年度

は市内で 58名の方が受賞されました。愛護会の活動にやりがいを持って下さり、活動を継続し

て下さることに感謝の気持ちでいっぱいになりました。 

浅間台みはらし公園は、その名の通りみなとみらいが一望

できる見晴らしのいい公園で、お花見の名所になる公園で

す。春と秋に、土木事務所と一緒に花壇の花植えを実施し

ていますが、毎回 20名以上のみなさんが参加します。 

秋の花植えで受賞の報告をすると、メンバーは大変喜んで

下さり、「これからもがんばっていこう！」と万歳三唱で

意気込みを表してくれました。受賞が活動の励みとなりそ

うです。来年度はどの愛護会が受賞するのか楽しみです。 

公園内には花壇が 10 か所もあり、道路側に面した大きな花壇

には「軽井沢中学校花壇」の立札があります。秋の花植えでは、

チューリップの球根と花苗を 2か所の花壇に別々に植えていた

のですが、今回の花植えでは、ロープを使って四角と三角の 

2 種類の配置を作りました。愛護会の花壇は、チューリップの

球根を円形に植えて、周りに花を植えています。春になってチ

ューリップが咲くと一段と華やかな花壇が完成します。 


