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発行：西土木事務所 

令和３年１月 1 日  

 毎年秋の恒例となっているのが「横浜市公園愛護会表彰式」ですが、今年はコロナの影響を受けて、

横浜市全体の表彰式を開催することが出来ませんでしたが、愛護会長を勤続１０年務めてくださった

方に対して行う「個人表彰式」を、各区で様々な形で実施しました。 

 西区では「掃部山公園愛護会の鈴木良夫会長」が受賞されました。 

令和２年 10 月１日、区長室にて、西土木事務所の所長も参加し個人表彰 

授与式を開催しました。 

掃部山公園は、西区内で一番古い公園ですが、愛護会の設立は 2000 年 

で結成後の 20 年の半数年を愛護会長として活動してくださっています。 

年２回、近隣の小学校の児童と一緒に、花苗の植え付けをします。 

総合学習の題材として公園のことを学ぶ授業では、愛護会長として、児童 

たちのインタビューに答えてくださるなど大活躍しています。 

これからも健康に気を付けながら、笑顔で元気に、愛護会活動を継続して 

ほしいと願っています。 

 

 

 

思いもよらぬウイルスの出現から始まった令和 2 年、いつにも増して時が経つのが早かった印

象でしたが、みなさんはどんな 1 年を過ごされたのでしょうか？ 

まだまだ続くウイルスの猛威、新しい年をどんな年にしたいと考えていますか？ 

愛護会活動は、「無理なく楽しく」続けることが一番です。 

今年も土木事務所では、みなさまと共により良い公園づくりを目指していきますので、これから

もどうぞよろしくお願いいたします。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

愛議会メンバーも、今では高齢化が進み、担い手不足が一番の大きな課題になっていますが、参加

されているメンバーの方々が、いつも元気に活動している姿を見ると、感謝の気持ちでいっぱいです。 

 公園散策企画に参加してくださった時に、坂道もスイスイと昇っていく足腰の強さにはびっくりし

てしまいました。 

 今は、家の中で過ごす時間が増えていますが、日頃の公園清掃や、花壇の管理など、愛護会活動は

体力が必要ですし、健康なカラダを維持していくためにも公園での朝のラジオ体操やグランドゴルフ

などの運動でカラダを動かしている方も多いと聞きますが、身近な公園にある健康遊具を使って体力

づくりに役立ててみませんか？ 

【踏み台昇降】 
・足首、ひざの柔軟性アップ 

・足腰の筋力アップ 

【ツイストボード】 
・背、腰、肩の柔軟性アップ 

【ぶらさがり懸垂】 
・腕、肩の柔軟性アップ 

・手、腕、脚、腹の筋力アップ 

【脚伸ばし】 
・足（もも）のストレッチ 

プロジェクト企画第二弾は、藤の冬季剪定講習会を

実施します。花を咲かせるための管理のポイントと剪

定作業を専門家から教わります。興味のある方はぜひ

ご参加ください。ただいま参加者募集中です！ 

日 時：2021 年 2 月 19 日（金） 

    １３：３０～１５：３０ 

場 所：藤棚地区センター前の広場 

 人 数：先着２０人 

申込み：西土木事務所 下水道・公園係 

横浜市と一戸町が再エネ連携協定を締結したことを

きっかけに、花を通じた交流を行うものとして、岩手

県一戸町の「藤島のフジ」周辺で採取した苗木を寄贈

いただきました。 

苗木は、しばらく所内で育て、今後公園で藤棚に仕

立てていく予定です。 

新たな藤棚の完成が楽しみですね。 

今年も、「物品支援申込書」と「技術支援申込書」を同封していますので、1 月末の締切までに、「第 3 期報

告書」と一緒に提出をお願いいたします。昨年はコロナの影響を考え技術支援は実施しませんでしたが、今年

は活動に役立つ支援として、「中低木の講習会」や「樹名板づくり」「ドラム缶利用講習」など、愛護会同士の

交流も兼ねた講習会を検討していますので、ぜひ興味のある愛護会はお申込みをお願いいたします。 

また今年は、「愛護会交流会」の開催も検討していますので、その際はぜひご参加ください。 

 


