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桂台地域 

ケアプラザ 
（福）訪問の家 Ａ 

 

【地域活動交流部⾨】 

○幅広い分野の講座を実施し、参加者に楽しんでいただくだけ

ではなく、⾃主グループ化に向けた⽀援を⾏い、利⽤者のや

りがいや⽣きがいづくりを⽀援しています。 

○「貸館利⽤団体交流会」を実施し、団体や活動内容の相互理

解を進めるだけでなく、貸館利⽤における要望の聞き取りに

より、使いやすい施設づくりに取り組んでいます。 

○広報誌を⽉１回以上発⾏しており、地域での交流事業やボラ

ンティアに関する情報発信に努めています。 

 

【⽣活⽀援体制整備事業】 

○協議の場への参加を通じ、地域ニーズに即したボランティア

団体の⽀援を⾏っています。その結果、「ミニボラ桂台」が

⽴ち上がるなどの成果をあげています。 

○地域サロンと通所介護事業の交流会を実施するなど、地域ケ

アプラザの情報を積極的に地域に提供しています。 

 

【地域包括⽀援センター】 

○「桂台カフェ」などを開催し、認知症予防に取り組むだけで

なく、認知症の⽅がいる家族の交流の場・居場所づくりを進

めています。 

○ケアマネジャーと地域のボランティアグループ、⺠⽣委員と

の情報交換会を開催するなど、地域におけるネットワーク構

築に取り組んでいます。 

○介護予防教室を「健康づくりサポーターズ」と連携して実施

するなど、地域の中に介護予防が広がるような取組を推進し

ています。 

 

 


