
生活習慣改善相談 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
管理栄養士のみ 管理栄養士・保健師・歯科衛生士 

４月 
   17 日（木）午後 

 

８日（火）午後 ※第 2 

２４日（木）午前 

５月 
   ８日（木）午後 

    

１３日（火）午後 ※第 2 

２2 日（木）午前 

６月 
   １１日（水）午後  3 日（火）午後 

２6 日（木）午前 

７月 
   １０日（木）午後 

 

 1 日（火）午後 

２4 日（木）午前 

８月 
   ２１日（木）午後  5 日（火）午後 

２8 日（木）午前 

９月 
   １８日（木）午後 

 

 2 日（火）午後 

２5 日（木）午前 

10 月 
   １６日（木）午後 

 

 7 日（火）午後 

２３日（木）午前 

11 月 
   １３日（木）午後 

 

 4 日（火）午後 

２7 日（木）午前 

12 月 
   １８日（木）午後 

 

  2 日（火）午後 

２5 日（木）午前 

 
   １５日（木）午後 

 

  6 日（火）午後 

２2 日（木）午前 

２月 
   １０日（火）午後 

 

 3 日（火）午後 

２6 日（木）午前 

３月 
   １１日（水）午後 

  

  3 日（火）午後 

２6 日（木）午前 

令和７年度 生活習慣改善相談日程 

1 月 

令和８年 


