
学校になじめない子ども、 職場の人間関係に悩む大人… 

富山県高岡市にある一軒家の「コミュニティハウスひとのま」には、

様々な人が集まります。世話人の宮田隼さんは、“支援をしてあげる”

のではなく、“そばにいて一緒に考える”姿勢で、どんな人でも受け入

れてきました。 

従来の枠にとらわれない宮田さんの支援と「居場所」づくり。生きづ

らさを感じている人との向き合い方、寄り添い方に悩むあなたに、ヒン

トがたくさんの講演会です。

3 月 14 日 （土）  13：00～15：00

＜講師＞ 宮田 隼 氏 

主 催 ： 瀬谷区自殺対策啓発実行委員会 

問合せ先 ： 瀬谷区役所 高齢・障害支援課  ☎ 045-367-5755  FAX 045-364-2346 

令和元年度 瀬谷区自殺対策啓発講演会 

2020 年 

そこには、一緒に居てくれる人がいる 

コミュニティハウス ひとのま とは…

富山県高岡市内の一軒家を開放し、誰でも訪れることのできる場です。ひきこもり、障害、失業、DV な

ど何かしらの生きづらさを抱えて「ひとのま」を訪ね、この場所で新しい道を模索し、踏み出した人も多く

います。何かをしなければいけないというルールはなく、それぞれ思い思いに過ごしたり、ご飯を作って一

緒に食べたり…制度にとらわれない様々な活動を行っています。  

おもてなし…いたしません！ ルール…ありません！ 来る者…拒みません！ 

「ひとのま」 へようこそ！！ 

■ NHK ETV 特集 『ひとのま ある一軒家に集う人々』 で放送されました！

＜会 場＞ 瀬谷区役所 （５階大会議室）

＜講 師＞ 宮田 隼 氏 コミュニティハウス「ひとのま」 代表 ※プロフィールは裏面

＜演 題＞ 「ひとのま」 一軒家に集う人々 

＜対 象＞ どなたでも 

＜参加方法＞ 先着順 ※事前申込者優先(申込方法は裏面)

（12：30 開場） 

◎ 定員 80 名  ◎ 参加無料  ◎ 手話通訳あり

＊当日参加もできますが、定員を超えた

場合はお断りすることもございます。



 

 

 

 

 

 

 

① PC、スマホで申し込み 下記 URL よりお申し込みください。

パソコンから https://www.e-shinsei.city.yokohama.lg.jp/yokohama/uketsuke/dform.do?acs=ibashogaaru

スマホから https://www.e-shinsei.city.yokohama.lg.jp/yokohama/uketsuke/sform.do?acs=ibashogaaru

② 電話で申し込み

申込先： 瀬谷福祉保健センター 高齢・障害支援課

☎ 045-367-5755 （障害者支援担当）

③ FAX で申し込み

下記申込書（切取不要）を FAX してください。

FAX 申込書
<送付先> 瀬谷福祉保健センター 高齢・障害支援課  FAX 045-364-2346

瀬谷区自殺対策啓発講演会 「居場所がある」ということ 

お 名 前 

（ 代 表 者 ）
    （人数： 人） 

所 属 な ど 

※該当するものに✔

してください。

□ 福祉関係 □ 教育関係

□ 医療関係 □ 地域活動（自治会、民生委員など）

□ その他 （ ） 

下記のいずれかの方法でお申し込みください。 

※講演会前日までお申し込みいただけます。

＜スマホ申込＞ 

QR コードはこちら⇒ 

講師プロフィール 宮田 隼さん 

1983 年生まれ。大学卒業後、教育 

関連企業に就職。そこで不登校やひ 

きこもりの問題に直面し、その課題に 

取り組むため、学習塾「寺子屋みやた 

」を創業。翌年、不登校・ひきこもりの

フリースクール「ひとのま学園」をスタートした。その後、誰

もが使える「コミュニティハウスひとのま」を開設し、ひきこ

もりや貧困など生きづらさを抱える人たちの支援をしつ

つ、地域貢献や講演活動など幅広く活躍している。「人の

幸せのために人の幸せを願うんじゃねぇ！自分の幸せの

ために人の幸せを願うんだ！」をモットーにしている。

≪会場へのアクセス≫ 

瀬谷区役所  

 横浜市瀬谷区二ツ橋町 190 

＊相鉄線三ツ境駅より徒歩 10 分 




