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□ ☑

☑ ☑

□ ☑
今年度もサロン連絡会（インフォーマル団体の担い手向けの事業）を開催し、昨年度同様アンケー
トを集い、集計したテーマ別のグループワークを実施予定。

□ ☑

□ ☑

□ 区からのコメント

令和７年度 中屋敷地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性

〇瀬谷北部地区：連合、社協、民児協が安定して活動しており、GREEN×EXPO 2027の
準備工事等が進む中、近隣住民の関心が高まっています。
〇本郷地区：比較的若い方達が移り住んでくる地区で、65歳以上の高齢者数も多くなっ
ています。ケアプラザから距離があり、近隣に多くの人が集まることができる施設を開拓
しています。地区社協等の活動が活発であり後方支援を続けていきます。
〇細谷戸地区：ほぼ半数が高齢者となっています。連合も解散となり、新たな組織等の
立ち上げ支援が必要となっています。
〇瀬谷第一地区：高齢者の見守り活動を行うWAT活動等、地域の活動が熱心に進めら
れており、75歳以上の高齢者数も多く、引き続き後方支援が必要です。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

5/30（金）～6/1（日）の3日間、“ケアプラザまつり”を開催。その場だけのお祭りで終わらないよう、ケアプラザの機能
や地域資源・連合町内会の紹介、またガリバーマップ（ガリバー旅行記の主人公になった気持ちで大きな地図を床に
敷き詰め、参加者がその上を歩きながら地域を俯瞰で見て、情報を書き込んだりするツール）による地域の声の開
拓、防災の啓発など、様々な団体と協力して行い、エリア内の住民に広く周知を行う。

本郷地区(6/10、6/24、7/1、7/8）及び上瀬谷地区にGOGO！健康講座を開催予定。この他にも地域のサロンにて出
張講座を開催していく。
・5/16資生堂ジャパン株式会社との連携事業で、資生堂化粧療法「いきいき美容教室」を地域交流と共催。
・5/29「大人の歩き方講座」
・6/17「おとなのたしなみ講座」を開催。対象者は65歳以上の男女となっているが、60歳以上のお方に声掛けを行い、
介護予防・地域の担い手となる人材を発掘していく。

認知症サポーターやキャラバンメイト、地域の福祉関係者等チームオレンジメンバーがステップアップ研修(4/17)へ参
加することで認知症支援者として必要な知識や対応、スキル等のさらなる習得を目指す。また、習得したスキルを発
揮するために具体的な活動へつなぐ支援を行う。

各種研修の開催（座談会、事例検討会、情報交換会）、その研修会後のアンケートや実際のケアマネジャー支援業務
等から、多種多様な課題の把握を行い、ケアマネジャーの質の向上につなげる。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

管理者・看護師・生活相談員　各１名
介護職員：３５名に対し５名
機能訓練指導員　１名

管理者・生活相談員　各１名
介護職員：１２名に対し２名
機能訓練指導員　１名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】
・食費負担…８００円　・レクリエー
ション費（教室材料費１００～８００
円）　・紙おむつ・パット代…５０円

【実施日数】
週７日
【提供時間】
９：４０～１６：４５
【定員】３５名

【実施日数】
週７日
【提供時間】
９：４０～１６：４５
【定員】１２名

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービス
に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生労働省告示第百二十八
号）に基づく金額

【その他料金】
  ・食費負担…８００円　・レクリエー
ション費（教室材料費１００～８００
円）　・紙おむつ・パット代…５０円

住み慣れた地域で、安心・安全に
暮らせるよう、地域・医療・介護が
連携し在宅生活を継続できるよう支
援を行います。

住み慣れた地域で、安心・安全に
暮らせるよう、地域・医療・介護が
連携し在宅生活を継続できるよう支
援を行います。

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

利用
料金

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

社会福祉士　1名　　看護師　2名　　主マネ　1名  常勤兼務　1名（管理者）　常勤専従　3名

令和７年度中屋敷地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

・各種介護保険サービスにおいて、利用者及び家族
の意志を最大限尊重するため、必要な情報をニーズ
に合わせ幅広く提供します。
・施設利用については、利用団体の意向を尊重し、職
員が公正・公平に対応できるように、日頃から意識付
けを行います。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

・既存マニュアル（個人情報、感染症、車両、福祉避
難所、ＢＣＰなど）に基づいて対応するとともに、定期
的な内部研修やミーティング等において職員の意識
付けを行います。
・これまでの事故や事務処理ミスの経験を踏まえ、職
場全体での再発防止を進めます。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

利用者本人が目標を理解した上でその達成のために
必要なサービスるを主体的に利用して、目標の達成
に取り組んでいけるような計画を作成し、実行する。

【その他料金】　実費負担無し

居宅介護支援事業

地域の特性に応じた様々な課題に対し、継続的な
連携を通じた地域づくりに貢献する。
また、一人ひとりの価値観や思いに寄り添い、
これまでの暮らしや、つながりを大切にする。

【その他料金】 実費負担無し

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

18,485,468 0 18,485,468 0 18,485,468

18,485,468 18,485,468 18,485,468

0

12,000 12,000 12,000

20,800 0 20,800 0 20,800

6,000 6,000 6,000

0 0 0

14,800 14,800 14,800

6,043,626 6,043,626 6,043,626

24,561,894 0 24,561,894 0 24,561,894

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,151,170 0 11,151,170 0 11,151,170
法人本部経費なし

9,620,170 9,620,170 9,620,170

1,466,000 1,466,000 1,466,000

30,000 30,000 30,000

35,000 35,000 35,000

0 0 0

0 0 0

0 0 0

4,054,500 0 4,054,500 0 4,054,500
法人本部経費なし

36,000 36,000 36,000

711,000 711,000 711,000

32,000 32,000 32,000

63,000 63,000 63,000

1,821,000 1,821,000 1,821,000

396,000 0 396,000 0 396,000

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0

その他 396,000 396,000 396,000

0 0 0

0 0 0

0 0 0

10,000 10,000 10,000

73,000 73,000 73,000

276,000 276,000 276,000

11,000 11,000 11,000

28,000 28,000 28,000

62,800 0 62,800 0 62,800

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 62,800 62,800 62,800

534,700 534,700 534,700

814,000 0 814,000 0 814,000
法人本部経費なし

814,000 814,000 814,000

0 0 0

5,810,000 0 5,810,000 0 5,810,000
法人本部経費なし

4,249,000 4,249,000 4,249,000

271,000 271,000 271,000

222,000 222,000 222,000

750,000 0 750,000 0 750,000

空調衛⽣設備保守 325,000 325,000 325,000

消防設備保守 21,000 21,000 21,000

電気設備保守 80,000 80,000 80,000

害⾍駆除清掃保守 15,000 15,000 15,000

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 309,000 309,000 309,000

0 0 0

318,000 318,000 318,000

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

145,200 145,200 145,200

0 0

0 0 0 0 0
内
訳 0 0 0

22,448,870 0 22,448,870 0 22,448,870

2,113,024 0 2,113,024 0 2,113,024

12,000 0 12,000 0 12,000

814,000 0 814,000 0 814,000

△ 802,000 0 △ 802,000 0 △ 802,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）

管理費

内
訳

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

その他

事業費

内
訳
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協⼒費

印刷製本費
通信費
使⽤料及び賃借料
内
訳

備品購⼊費

⼿数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計

図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和７年度　「中屋敷地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻⼊額



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,703,795 0 31,703,795 0 31,703,795

31,703,795 31,703,795 31,703,795

0

154,000 154,000 154,000 横浜市より
200,000 200,000 200,000 横浜市より

6,185,486 0 6,185,486 0 6,185,486 横浜市より
6,185,486 6,185,486 6,185,486

0

0 0 0

0 0 0

40000 40,000 40,000

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

1,308,000 1,308,000 1,308,000

39,591,281 0 39,591,281 0 39,591,281

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

34,316,000 0 34,316,000 0 34,316,000
法人本部経費なし

30,074,000 30,074,000 30,074,000

4,032,000 4,032,000 4,032,000

173,000 173,000 173,000

25,000 25,000 25,000

0 0 0

0 0 0

12,000 12,000 12,000

1,772,000 0 1,772,000 0 1,772,000
法人本部経費なし

25,100 25,100 25,100

745,400 745,400 745,400

2,200 2,200 2,200

10,400 10,400 10,400

206,400 206,400 206,400

281,700 0 281,700 0 281,700

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0

その他 281,700 281,700 281,700

0 0 0

0 0 0

0 0 0

39,000 39,000 39,000

2,600 2,600 2,600

0 0 0

22,400 22,400 22,400

85,200 85,200 85,200

6,000 0 6,000 0 6,000

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 6,000 6,000 6,000

345,600 345,600 345,600

1,226,000 0 1,226,000 0 1,226,000
法人本部経費なし

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

55,000 55,000 55,000

154,000 154,000 154,000

200,000 200,000 200,000

187,000 187,000 187,000

0 0

1,433,000 0 1,433,000 0 1,433,000
法人本部経費なし

1,115,000 1,115,000 1,115,000

71,000 71,000 71,000

58,000 58,000 58,000

152,000 0 152,000 0 152,000

空調衛⽣設備保守 85,000 85,000 85,000

消防設備保守 6,000 6,000 6,000

電気設備保守 21,000 21,000 21,000

害⾍駆除清掃保守 4,000 4,000 4,000

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 36,000 36,000 36,000

0 0 0

37,000 37,000 37,000

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0 法人本部経費なし
内
訳 0 0

38,873,000 0 38,873,000 0 38,873,000

718,281 0 718,281 0 718,281

40,000 0 40,000 0 40,000

596,000 0 596,000 0 596,000

△ 556,000 0 △ 556,000 0 △ 556,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0

※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

地域協⼒費

職員等研修費

事務費

使⽤料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購⼊費

内
訳

公租公課

図書購⼊費
施設賠償責任保険

令和７年度　「中屋敷地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科⽬

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻⼊額

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】

内
訳
受領額
戻⼊額

指定管理料【⽣活⽀援】

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】

雑⼊

その他

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

事業費

内
訳

その他

振込⼿数料
リース料
⼿数料

清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】

その他

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱⽔費



令和７年４月１日～令和８年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

0 3,800 3,800 30,000 30,000 130,000 130,000 0

0 0 0 1 0 1 2 0 2 1,107 0 1,107 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 1,104 1,104 0

預金利息 0 1 1 2 2 3 3 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 3,801 0 3,801 30,002 0 30,002 131,107 0 131,107 0 0 0

0 0 21,481 21,481 109,347 109,347 0

0 47 47 758 758 10,347 10,347 0

0 154 154 165 165 15,037 15,037 0

0 0 1 1 1,624 1,624 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 24 0 24 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 201 0 201 22,405 0 22,405 136,379 0 136,379 0 0 0

0 0 0 3,600 0 3,600 7,597 0 7,597 -5,272 0 -5,272 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和7年度　中屋敷地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：中屋敷地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



中屋敷地域ケアプラザ　

1 介護者のつどい 平成１８年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

介護者同士の交流や情報交換の場を提
供。ひとときでも安らげるようリフレッシュ
事業として開催します。 ５：地域

介護者・介
護経験者・
関心のある
方

【実施内容】
レクリエーション・施設見学・食事会・茶話
会
【実施内容】８月を除く毎月

2 i医療相談会 平成３０年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

健康や医療に関する様々な日常の不安を
相談できる場を提供します。

５：地域 どなたでも
【事業内容】
協力医による相談
【実施内容】毎月第２・４金曜（予約）

3 エンディングノート書き方講座 平成１８年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

今までの自分を振り帰り、これからの自分
を考えるきっかけつくりを目的とし開催し
ます。 ５：地域 どなたでも

【事業内容】瀬谷区版エンディングノートの
書き方講座
【実施内容】年度内複数回。生活支援と協
働

4 正しく知ろう認知症 平成１８年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

認知症への理解および早期発見の必要
性について学びます。

５：地域 どなたでも

【事業内容】
講師を招き講座を開催、認知症について
の理解を深める
【実施時期】９月

5 認知症サポーター養成講座 令和３年
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

認知症について正しい知識と理解を持
ち、地域で認知症の人やその家族にでき
る範囲で手助けする「認知症サポーター」
の養成講座を行います。

５：地域 どなたでも

【事業内容】
テキストや講座用に作成したパワーポイ
ント資料を用い講座を開催。寸劇や朗読
などを取り入れわかりやすく説明する
【実施時期】
通年

6 認知症カフェ 平成３０年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

認知症の本人や家族が安らげる居場所
つくりを目的とし開催します。

５：地域
関心のある
方

【事業内容】
ケアプラザや地域のカフェを利用しミニ講
座、茶話会、介護予防体操など
【実施期間】
偶数月に開催（８月お休み）

7 チームオレンジの取り組み 令和４年
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

認知症に型やその家族への支援を行政、
ケアプラザ、社協、医療機関、地域住民が
一体的に行う取り組みであるチームオレ
ンジ活動を行います。

５：地域

認知症の
方、ご家族、
地域住民、
企業、店舗

【事業内容】
包括レベル地域ケア会議開催し情報共有
世界アルツハイマーデーにちなみイベント
開催
ＲＵＮ伴ＹＯＫＯＨＡＭＡに参加、認知所当
事者やその家族、施設職員とともに一緒
に街を歩き地域住民に認知症の理解を促
す

8 グルーホーム運営支援 平成１８年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

エリア内の認知症対応型共同生活介護
（介護保険事業所）に対し運営推進会議
に出席したり、事業に協力するっことで適
正な運営が行えるよう支援します。

７：その他

【事業内容】
運営推進会議に出席、事業の協力、情報
提供
【実施期間】
依頼時

9 元気なうちから終活講座 令和６年

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

人生の差後まで自分らしく過ごすにはどう
すればいいか映画上映会や講師を招き
講座を開催します。

５：地域
関心のある
方

【事業内容】
映画上映会（お終活）
人生会議、エンディングノート書き方講座
等連動した講座開催
【実施期間】
８月～１２月

10 みんなのはたけ 令和5年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

地域の農家や堆肥づくりアドバイザー、瀬
谷支援学校生徒にご協力いただき、地域
の方にどなたでも・ご都合に合わせて参
加し交流していたける畑をつくります。

５：地域

【事業内容】
畑つくり、野菜の苗植え～収穫
プランターでの花の育成
GREEN×EXPO 2027瀬谷 応援プログラ
ム
【実施時期】　4月～いつでも

11 ケアプラザまつり 令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の方にもご協力いただき“1日限りの
お祭り”にせず、身近な福祉・保健の拠点
としてのケアプラザをアピールし、ケアプラ
ザの機能の周知に努めます。

５：地域

【事業内容】各世代相談ブース、シニア向
け（落語、音楽体操）子ども向け（バルー
ン、カプラ）歩行分析、消防団紹介、防災
啓発コーナー、民児協紹介コーナー
【実施時期】　5月17日、18日、19日

12
地域生活
ブラッシュアップ事業

令和7年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

地域活動について理解を深め、ご自身の
社会参加・地域貢献を通して生きがいづく
りをしていただき、地域との繋がりを実感
していただく。

５：地域
【実施内容】
まちあるき、コーヒー淹れ方講座など
【実施時期】未定

13 登録団体説明会 平成28年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

ケアプラザを利用されている団体に貸室
の申込や利用方法の確認、緊急時お避
難経路について説明を行う。また、保健福
祉活動についての啓発を行う。

５：地域
【事業内容】
団体同士の意見交換・情報交換
【実施時期】未定

14
スーパーキッズ
ボランティア

令和6年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

小学生のボランティア活動の活性化を図
り、地域やケアプラザと児童との関係性を
構築し、地域の子どもの地域活動への興
味を促します。

４：子ども・青
少年

【実施内容】
地域の子どもの地域活動への関心醸成
（自主事業お手伝い、装飾作成）
【実施時期】　随時

15 やる気スイッチON 平成29年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

長期休暇余暇支援事業。他校など知り合
う機会のない児童同士のふれあいの場を
提供、施設の周知を図る

４：子ども・青
少年

【実施内容】
長期休暇の課題作成支援、書道教室など
【実施時期】
春期・夏期・冬期などの長期休暇

16 レインボーランド 令和4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

学校で他者と過ごすことで育まれる、社会
性などが身につく場となるように展開して
いく。また、結果のみを目標とするのでは
なく，児童が自らの生活を主体的に捉え
て，社会的に自立することを目指す。

４：子ども・青
少年

5

【実施内容】
不登校にあたる子どもの支援・居場所つく
り
【実施時期】　毎週月曜日

17 合同育児講座 令和4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

同じ子育て世代の保護者同士のコミュニ
ケーションを促し、交流を図る。エリア内子
育て支援活動を周知し、継続的に参加し
ていただき母親と未就園児の孤立を防
ぐ。

５：子ども・青
少年

3

【実施内容】
他機関と連携し、子ども向けの企画実施
（リトミック、段ボール迷路、Xmas会など）
【開催時期】　随時

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

令和７年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

18 出張！ママのやすみ時間 令和4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の子育て支援事業は不足している様
子はないが、母親を対象としたリフレッ
シュの場となるような事業がない。そこ
で、母親向けの骨盤セラピーを企画し、リ
フレッシュと交流の場を提供できるようし
ていく。

３：養育者及
び乳幼児

【実施内容】
母親のための骨盤セラピー
【実施時期】
地域のサロン開催日

19
障害当事者による
イベント実行委員会

令和7年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

当事者の視点からの啓発活動や、自身の
力でイベント運営の体験を通して、自立支
援の一助を担います。また、イベントを通
じて新たなつながりを創造していきます。

２：障害児・
者

5

【実施内容】
障害当事者によるイベントの運営
【実施時期】
秋

20 和輪話の会 平成22年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

脳血管疾患のある方が障害を持ちながら
も、閉じこもる事なく地域社会に参加でき
るように、仲間と一緒に楽しく言語リハビリ
をする事を目的に行います。

２：障害児・
者

5
【実施内容】
リハビリ教室とレクリエーション
【実施時期】毎月第2木曜日

21 スタイルN 令和4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

生活の質を保つことにより、社会参加の
みではなく、精神的、肉体的疲労の回復
も目的とし、翌週からの就労時間の充実
にも繋げる多世代との交流をもっていただ
き、就労への好奇心や意欲を培っていた
だく。

２：障害児・
者

4

【実施内容】
障害者余暇支援
【実施時期】
原則、奇数月第1日曜日開催

22 交流フェスティバル 令和6年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

瀬谷支援学校と地域の共催で行う、交流
フェスティバルにて、ケアプラザとしてコン
セプトである、「一緒にやろう！楽しもう！
つながろう！」がより実効性のあるものに
するために、尽力していきます。

２：障害児・
者

5

【実施内容】
障害者と地域住民の共同
【実施時期】
原則、12月第2日曜日開催

23
シニアミュージック
体操

令和6年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

音楽に合わせて体を動かしながら、筋力
や柔軟性を高め、健康維持を目的として
います。楽しい雰囲気の中で身体を動か
し、社会的なつながりや活力を得ていただ
きます。

１：高齢者

【実施内容】
高齢者向けの健康体操
【実施時期】
原則、第2金曜日開催

24
交流&喫茶
カフェ・ラランジャ

令和7年度
４：共催（１と
２）

２：発展させ
るねらい

中屋敷エリアではサロン等でのボッチャは
すでに定着しており、新たなツールとして
モルックを普及していく。特養の開放的な
取り組みを通じて、地域社会における高
齢者を再確認し、共生の精神を育む。

１：高齢者 5

【実施内容】
青空モルックとカフェ
【実施時期】
第5土曜日

25 音楽喫茶 令和4年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

レコード以外の音楽媒体も聞けるように
し、様々な曲に耳を傾けてもらいます。ま
た、通いの場として機能させケアプラザ利
用向上につなげます。

５：地域 毎月第２土曜日

26 スマホ・PCよろず相談 令和4年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

自治会の地域活動やシニアクラブ、サロ
ンに出張し参加者のスマホ・PCのお悩み
を解決します。個別相談型、教室型両方
対応をしていく予定です。

５：地域 毎月第３土曜日

27 サロン連絡会 平成27年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

サロン同士の横のつながりを意識してもら
うため、息抜きの場として自由に意見交
換を行う場として機能させます。 ５：地域 年度内開催予定

28 にじのかけはし 平成22年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

音楽療法士を講師に迎え、ピアノ演奏に
合わせて合唱したり、歌に合わせて体操
をするなど、地域住民の交流の場と閉じこ
もり予防を目的とする。

１：高齢者
音楽療養教室
毎月第2土曜日

29
出張
スマホ・PCよろず相談

令和6年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

自治会の地域活動やシニアクラブ、サロ
ンに出張し参加者のスマホ・PCのお悩み
を解決。個別相談型、教室型両方対応。 １：高齢者 随時

30 出張ミニ講座 令和6年度
４：生活支援
体制整備事
業

２：優先的に
取り組み

エンディングノート、介護保険の説明、八
福札の登録会を自治会単位やサロン等
へ出張していく。 ５：地域 随時

31
保健活動推進委員会との共催
講座

令和6年度
５：生活支援
体制整備事
業

３：優先的に
取り組み

エリア内の保健活動推進委員会と共催で
事業を実施し、双方の周知、健康促進を
はかっていく。 ５：地域 12月頃
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