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イベント名 日時 会場 対象 内容

毎月開催！
英検作文面接対策講座
（3級・準2級）

7/5（土）
17:00～17:50
18:00～18:50

原中コミスク
中学生・高校生

各級8名

コツをつかんで、英検合格！
英検合格に向けての作文や面接、個別指導
電・前直・6/11申込開始・先・￥100

休日おはなし会（７月）
７/６（日）

11:00～11:30
瀬谷図書館
会議室

３歳～小学生
１０人

お休みの日は家族で図書館へ！
瀬谷区内で活動するボランティアグループ
「TEAMドルフィン」による楽しいおはなし会
です。
※子ども１名につき保護者１名まで同伴可
先・電・前直・6/20 9：30申込開始

壁画を飾ろう！
～夏の壁画①～

7/14（月）～
8/31（日）

原中コミスク どなたでも

7月8月は夏の壁画。
魚や海の生き物で暑い夏を吹き飛ばそう！
みんなのぬりえで壁画を飾ろう。
壁画はホームページに掲載します。
当直

阿久和カローリング交流会
7/19(土)

13：00～14：30
阿久和

地区センター
どなたでも

30名

氷上のスポーツ「カーリング」からヒントを
得て生まれた全世代で楽しめる
インドアスポーツです。
当直・先
物：体育館履き・タオル・飲み物

小中学生卓球教室
7/19（土）

9：30～11：30
瀬谷センター

小中学生
10人

楽しく卓球をしましょう！
親子での参加も一人での参加も大歓迎です。
当直 ラケット（貸出しあり） 上履き タオル
水分補給のための飲み物

KARAKU
花とこどもマルシェ
～小学生がコンポストで育て
た花苗プレゼン～

7/19（土）
10:00～15:00

中屋敷
地区センター

どなたでも

雑貨、食べ物やお花、駄菓子の販売。ゲーム
コーナーやワークショップ。花カフェ。ジャ
グリング、バルーンアート、マジックの
ショーも開催。プレゼントが当たるじゃけん
会。
※詳細は地区センターまで

子ども出店・お仕事体験募集
IN花とこどもマルシェ

7/19(土)
10:00～15:00

中屋敷
地区センター

子どもだけ
で参加可能
な小学生

（お友達同士
でも参加可）

⓵子どもが企画した謎解きやスポーツなど
ゲームのワークショップ出店募集
⓶花屋・文具雑貨屋・駄菓子屋・花カフェ屋
でお仕事体験
※ボランティアが付き添います。詳細は地
区センターまで

みんな集まれ!!夏体験
科学あそびdeアイスクリーム
とバター作り

7/20(日)
10:00～11:30

中屋敷
地区センター

小・中学生
20名

電・前直・抽・7/16必着・￥500

さわやかスポーツ体験
カローリングを楽しもう！

7/23(水)
10：00～11：30

瀬谷センター
どなたでも

20人

誰にでも簡単にできる「カローリング」を
楽しもう！
当日直接お越しください。
持ち物 上履き水分補給のための飲み物

夏休み
中高生図書館サポーター募集

７/２４(木)
10：00～12：00

瀬谷図書館
会議室

横浜市在住・
在学の中学生・

高校生

予約本の回収や書架整理中心の活動です。
７月２４日のガイダンスに参加し、夏休み中に
３日以上活動できる方を募集します。
電・前直 ７/11 9：30申し込み開始
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イベント名 日時 会場 対象 内容

みんな集まれ!!夏体験
ちいさな森テラリウム作り

7/26(土)
10:00～11:30

中屋敷
地区センター

小・中学生
16名

電・前直・抽・7/21必着・￥500

「音を奏でる！電子ピアノ」
～作って、鳴らして、学ぼう！～

7/26(土)
10:00～13:00

阿久和
地区センター

小学3～6年生
16名

電子ピアノを高校生に教わって自分の手で
作ります。
往・持・HP・抽・6/10申込開始・7/10必着

おもしろ何でもチャレンジ2025
～理科って楽しい！体験教室～

7/26(土)
10:00～13:00

阿久和
地区センター

どなたでも
主に小学生

50名

高校生と一緒に夏休みの自由研究にも
使える実験や工作を通じて理科の面白さを
体験しよう！スライムやバイオテクノロジー体
験、ランのコサージュ作り等
当直

学習室開放

7/27（日）～
8/24(日)の間で

不定期開催
9:00～20:00
(小学生17時迄)
(中学生18時迄)

原中コミスク
どなたでも
8名程度

空き部屋を利用して学習室を開放！静かな
環境で自習や読書ができます。
開放日時は原中コミスクホームページや
館内掲示でお知らせします。
当直・先

おはなしフェスティバルウイー
ク

７/２９（火）～
８/１（金）

10：00～10：30
11：00～11：30

瀬谷図書館
会議室

３歳～小学生
各回１０人

区内で活動するボランティアグループの
おはなし会が日替わりで楽しめます。
先・電・前直 ７/11 9：30申し込み開始

夏休みチャレンジ企画☆
パステルシャインアート体験

7/30（水）
①9：30～10：10
②10：50～11：50

原中コミスク
小・中学生
①②各6名

①型を使ったチョウのお絵描き
②実演を見ながら海のお絵描き
往・持・HP・抽・7/1申込開始・7/24必着・
￥300
物：タオル 汚れても良い服装
※小学1・2年生以下は保護者同伴
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イベント名 日時 会場 対象 内容

上瀬谷こどもれすとらん
㏌中屋敷地区センター

8/1(金)
12:00～15:00

中屋敷
地区センター

どなたでも
150食限定

お腹いっぱいお昼ごはんをみんなで食べよう！
メニューはタコライス＆デザート
子供100円・大人300円

みんな集まれ!!夏体験
子どもおうちパンと
夏ドリンク作り

8/2(土)
9:30～11:30

中屋敷
地区センター

小・中学生
16名

まんまるチーズカレーパンとチョコパン＆みかん
ドリンクをつくります。
電・前直・抽・7/28必着・￥500

夏休みチャレンジ企画☆
英語とあそぼう！

8/2（土）
9：15～11：30の内
１クラス25分×4回

原中コミスク
①未就学児
②小学生
各10名

英語の音と文字のルールを遊びながら学ぶ
「フォニックス」体験教室！
クラス分けのため、英語教室等の経験の有無
をお知らせください。
往・持・HP・抽・7/1申込開始・7/24必着・
無料
物：筆記用具

こども科学捜査体験
8/2(土)

10：00～11：30
瀬谷センター

小中学生
12人

警察鑑識捜査(指紋・血痕判定など)夏休みに
体験しましょう！
抽 HP 7/1～7/15・￥300
持ち物 筆記用具

みんな集まれ!!夏体験あそび
のくに

8/3(日)
10:00～11:30

中屋敷
地区センター

未就学児と
保護者

（家族小学生
参加可）

家族みんなで一緒に遊んじゃおう（駄
菓子のお土産付き）電・前直・抽・8/2
必着・￥200（1組）

みんな集まれ!!夏体験
朝活こどもごはん
～学びと遊び～

8/4(月)
～8/8（金）

9:00～14:00

中屋敷
地区センター

子どもだけ
で参加可能
な小・中学生

30名

ごはんを食べよう。勉強ができます。レク
レーションやります。
※詳細は地区センターまで
電・前直・抽・7/30必着・￥200
一日から申し込み可

自分の町(せや)をもっと知ろ
う！

8/4(月)
13：30-15：30

南瀬谷小
コミスク

小学生以上
20名

夏休みの自由研究にも役立つ！“せや”の
ちょっと前の話を聞いてみよう！
当日直接
物：うわばき・筆記用具
＊小3以下は保護者同伴

夏休み工作教室
～音を作ろう指ピアノ～

8/6(水)
10：00～12：00

瀬谷さくら小
コミスク

小学2～6年生
16人

アフリカの民族楽器「カリンバ」をヒントに
した楽器「指ピアノ」を作ってみよう。
電・前直・HP・抽・7/23締切・￥400
物：うわばき、飲み物、タオル
※小学2、3年生は保護者同伴
講師：おもしろ科学たんけん工房

夏休みチャレンジ企画☆
はじめての編み物体験

8/6（水）7（木）9（土）
10：00～12：00

13：00～15：00の
内１時間程度

原中コミスク
小学生

各日10名程度

アクリルたわしやキャップオープナーを
手作りしてみよう！ひとりひとりに講師が
教えてくれます。楽しく編み物にチェレンジ！
電・前直・HP・7/12申込開始・先

阿久和カローリング交流会
8/16(土)

13：00～14：30
阿久和

地区センター
どなたでも

30名

氷上のスポーツ「カーリング」からヒントを
得て生まれた全世代で楽しめる
インドアスポーツです。
当直・先
物：体育館履き・タオル・飲み物

夏休みチョークアート教室

8/17(日)
①12:00～13:00
②13:30～14:30
③15:00～16:00

阿久和
地区センター

小学生
各回6名ずつ

オイルパステルを使って指で描く
チョークアート教室です。
往・持・HP・抽・7/1申込開始・7/27必着・
￥300

夏休みチャレンジ①
コミスクのおしごとを
体験してみよう！

8/18(月)
10:00-11:30

南瀬谷小
コミスク

小学生
8名

コミスクの中をのぞいてみよう！本の貸出・
返却や自主事業の準備・片付けなど…
申込開始・7/17～(先着) HP 無料
物：上履き、動きやすい服装、飲み物、タオル
＊小3以下は保護者送迎
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イベント名 日時 会場 対象 内容

一個の石けんから地球環境を
考える～図書館deYES
夏休み子ども講座

８/２０ (水)
10：00～12：00

瀬谷図書館
会議室

小学生
１６人

石けんや環境について学んだあと、
オリジナル石けんを作ってみよう。
先・電・前直 ７/30 9：30申し込み開始

夏休み子ども
バルーンアート

8/20(水)
10：00～11：30

瀬谷さくら小
コミスク

小中学生
16人

バルーンアートの作品を2～3個制作します。
先・電・前直・HP・7/12申込開始・￥300
物：うわばき、飲み物、タオル
講師：バルーンメロディ

夏休みチャレンジ②
ソープフラワーづくり

8/20(水)
10:30-11:30

南瀬谷小
コミスク

小学生
10名

石鹸粘土でお花をつくろう！好きな色に
着色もできます。
申込開始・7/17～(先着) HP ￥550
物：持ち帰り用袋
＊小3以下は保護者同伴

夏休みチャレンジ企画☆
ドライフラワーを使った
アート体験

8/21（木）
①13：30～14：30
②15：00～16：00

原中コミスク
小学生

①②各5名

オリジナルカードを作ろう！（園芸博マーク）
往・持・HP・抽・7/1申込開始・8/14必着・無
料・2枚目から￥100
※小学1・2年生以下は保護者同伴

夏休みチャレンジ企画☆
ウインナーのかわいい飾り切り
教室

8/23（土）
10：00～11：30

原中コミスク
小学生と保護者

15組

日本ハムカスタマー・コミュニケーション株式
会社による食と健康についてのお話と飾り
切り実習
往・持・HP・抽・7/1申込開始・8/14必着
無料

夏休みチャレンジ③
ダイタイ染めでオリジナルTシャツ

8/23(土)
9:30-11:30

南瀬谷小
コミスク

小学生
20名

白いTシャツを好きなように染めて
自分だけのオリジナルTシャツをつくろう！
申込開始・7/17～(先着) HP ￥100
物：白いTシャツ(素材はなんでも)、上履き、
汚れても良い服装.飲み物.タオル
＊小3以下は保護者同伴

夏休みチャレンジ④
つかめる水をつくってみよう

8/24(日)
13:00-15:00

南瀬谷小
コミスク

小学生
16名

つかめる水？そんな水作りに挑戦しよう！
色をつけることもできるよ！
申込開始・7/17～(先着) HP ￥400
物：広口の瓶(ジャムなど)、筆記用具、上履き、
汚れても良い服装、飲み物、タオル、
新聞紙数枚
＊小3以下は保護者同伴

楽しく知ろう 認知症
8/30（土）

14：00～16：00
下瀬谷

地域ケアプラザ

小学生と保護者
※保護者同伴

15組

観てわかる！「認知症ってなぁに？」
動画で理解を深めよう！
遊んでわかる！笑って認知症予防😊😊
みんなで楽しく、体や頭を使ったゲームに
チャレンジしてみよう♪
電・前直・先・無料

ぺたぞうでんしゃ王国夏祭り
8/30(土)

10:00～15:00
中屋敷

地区センター
どなたでも

電車で遊べるコーナー、大人も楽しい鉄道
ジオラマ、縁日、ワークショップ、こども商
店街など
チケット1枚50円 5枚まで予約制※ミニ縁
日、電車コーナーで使用可。
他の飲食コーナー、ワークショップは現金
支払い。
電・前直・抽・8/27必着

月のイベント情報



イベント名 日時 会場 対象 内容

壁画を飾ろう！
～夏の壁画②～

9/1（月）～9/29（月） 原中コミスク どなたでも

9月は夏の壁画第2弾。まだまだ暑い夏！
みんなのぬりえで壁画を飾ろう。
壁画はホームページに掲載します。
当直

橘和美優さんによる
ヴァイオリンミニコンサート
～クラシックに親しむ午後のひ
と時～

9/6(土)
13:00～14:00
※12:45から受付

阿久和
地区センター

どなたでも
50名

瀬谷区出身の演奏家・橘和美優さんによる
ヴァイオリンミニコンサート。
心に響く旋律と繊細な音色が、
特別なひとときを演出します。
当直

毎月開催！
英検作文面接対策講座
（3級・準2級）

9/6（土）
17:00～17:50
18:00～18:50

原中コミスク
中学生・高校生

各級8名

コツをつかんで、英検合格！
英検合格に向けての作文や面接、個別指導
電・前直・8/11申込開始・先・￥100

休日おはなし会（９月）
９/７（日）

11:00～11:30
瀬谷図書館
会議室

３歳～小学生
１０人

お休みの日は家族で図書館へ！
瀬谷区内で活動するボランティアグループ
「おはなしダイヤモンド」による楽しいお話会
です。
※子ども１名につき保護者１名まで同伴可
先・電・前直・8/22 9：30申込開始

おはなしさくらんぼ
9/17(水)

15:00～15:30
瀬谷さくら小

コミスク
小学生
20名

出演：チェリーボンボン
テーマ：おばけ
当直・先
※未就学児は保護者同伴

阿久和カローリング交流会
9/20(土)

13：00～14：30
阿久和

地区センター
どなたでも

30名

氷上のスポーツ「カーリング」からヒントを
得て生まれた全世代で楽しめる
インドアスポーツです。
当直・先
物：体育館履き・タオル・飲み物

秋のアフタヌーンティーを楽
しもう
『keiminのおうちカフェ木い
ちご』が1日限定open

9/20(土)
10:00～15:00

中屋敷
地区センター

どなたでも
4種類のミニスイーツ＆ドリンク
電・前直・9/14必着 ￥1,500

旧上瀬谷通信基地タイムトラ
ベル
～街と暮らしの70年と未来
展～

9/27（土）～
10/13（月）

9:00～20:00
（日祝は17:00まで）

中屋敷
地区センター

どなたでも 詳細は地区センターまで

月以降のイベント情報



瀬谷地区センター 〒246-0031 瀬谷3-18-1 303-4400 303-4464

阿久和地区センター 〒246-0026 阿久和南2-9-2 365-9072 365-9112

中屋敷地区センター 〒246-0004 中屋敷2-18-6 304-3100 304-3110

瀬谷さくら小学校コミスク 〒246-0035 下瀬谷3-58-1 304-1755 304-1755

南瀬谷小学校コミスク 〒246-0034 南瀬谷1-1-1 303-8415 303-8415

東野中学校コミスク 〒246-0012 東野130 304-4301 304-4301

原中学校コミスク 〒246-0025 阿久和西2-1-6 391-1166 391-1166

瀬谷図書館 〒246-0015 本郷3-22-1 301-7911 302-3655

こどもログハウス 〒246-0015 本郷2-28-4 304-4169 304-4169

長屋門公園 〒246-0023 阿久和東1-17 364-7072 364-7072

区民活動センター 〒246-0021 二ツ橋町469 369-7081 366-4670

あじさいプラザ （区民文化センター） 〒246-0031 瀬谷4-4-10 301-3500 301-3502

地区
センター

その他

往 事前に往復ハガキに「イベント名」「住所」「氏名」「年齢」「電話番号」を記入し、郵送で各施設へ

ハ 事前にハガキに「イベント名」「住所」「氏名」「年齢」「電話番号」を記入し、郵送で各施設へ

持 事前に「住所」を記入したハガキを持参して直接各施設へ

電 事前に電話で各施設へ

前直 事前に直接各施設へ

HP 事前に各施設HPへ

当直 当日に直接各施設へ

抽 応募者多数の場合は抽選

先 先着順で受付

￥ 参加費 （¥がない場合は無料）

物 持ち物

掲載されているイベントは、中止または延期される場合があります。
イベントに参加される際は、各問合せ先やホームページなどで事前に
最新の情報をご確認ください。!

発行

所在地

TEL

MAIL

申し込み方法

施設の概要
所在地 FAX

コミュニティ
スクール

TEL

瀬谷区 総務部 地域振興課 （令和７年7月作成）

横浜市瀬谷区二ツ橋町190

045-367-5695 FAX 045-367-4423

se-jisedai@city.yokohama.lg.jp
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