
瀬谷の小麦を味わおう
by 岩﨑農園

2025.06.08



シンプルだけど、むずかしい。大きなコンバ

インを乗りこなし、小麦の収穫に挑戦！

農家のおしごとを学んだあとは、とっておき

の小麦レシピでお昼ごはん作り。畑から食卓

まで、瀬谷の小麦をたっぷり味わいました。

瀬谷の小麦、いただきます！

今回みんなで収穫した小麦は、

横浜ビールさんに納品されて、ビールになるそうです。

お昼ごはんは、レシピを考えてくれた「瀬谷区ヘルス
メイト」のみなさんと一緒に作りました。



岩﨑さんは、瀬谷に残る唯一の小麦農家。

かつて小麦の生産が盛んだった瀬谷の歴

史を受け継ぎながら、横浜が誇るクラフ

トビアカンパニー「横浜ビール」ととも

に瀬谷産小麦の味わいを活かしたビール

を開発したり、中学校給食のパンにも使

用されるなど、瀬谷の農業の魅力を多く

の人に届けています。

岩﨑農園

今日の先生

県立中央農業高校

岩﨑さんの母校でもある「中

農」のみなさんも特別に参

加！せやっこと農業の出会い

をやさしくサポートしてくれ

ました。



瀬谷らしく

あたらしい

未来につながる

おしごと体験

地域の産業を活かした瀬谷ならではの体

験で、もっと瀬谷を好きになり、誇りに

思うきっかけを創出します。

普段はできない新鮮な体験で驚きと発見

を提供し、もっと知りたい！学びたい！

という学習意欲を育みます。

瀬谷で活躍するかっこいい大人との出会

いで、自分の将来を考える素材集めの場

を創出します。

せやっこわくわくワークとは？

コンバインはシンプルだけどむず

かしくておもしろかった。 自分たちで、小麦の料理を作って

食べるのが楽しかったです。

小麦をつぶしてみると白いものが

でてきてねばっとしていた。

はじめてがたくさんあってよかった。

小麦のことをよく知れたので良

かった。おいしかった。

麦の種類によって作るものが変わ

ると初めて知りました。
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