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区 活 瀬谷   民   動センター情報紙 

🌸🌸園芸博せやまる＆このは🌸🌸 

   

 

 
民謡（三味線・唄） 

 

クロマティックハーモニカ 
とピアノの合奏 

 

 

 
【風舞（かざまい）】 

民踊・新舞踊 

フラダンス 

相撲甚句 

【瀬谷相撲甚句会】 

 

  
アンデスの竹笛と祈り舞 ５/16 

【ウッチーズ】 

【日本民謡 すいせい会】 

 

 

【メケ アロハ】 

 お子様連れも 
大歓迎！ 

✱ 毎月 1回開催している昼休みイベントです。 
ひとときを音楽やダンスなどで、ぜひお楽しみください！ 

６/20 

 

 

 
４/18 

クラリネット・ホ
ルン・バスクラリ
ネットによるアン
サンブル演奏 

区   発！みんなの立ち寄りイベント 

 

 

 

昼ドキイベント・せや 
 

ピアノ連弾と器楽 
アンサンブル演奏 

フルートアンサン 
ブル演奏 

 

     
    

 前半グループ 後半グループ 

時間 12：00～12：30 12：30～13：00 

７月 ローゼンカヴァリエ 斉唱 コール・ヴィヴァーチェ 女声合唱 

８月 クレッシェンド 器楽演奏 瀬谷新体操サークル 新体操・バレエ 

９月 THE NATURAL 

 

 

 

 

混声合唱団ヴァンテアン瀬谷 混声合唱 

10月 せやあじさいコーラス 女声合唱 瀬谷混声合唱団 混声合唱 

11月 ふれ愛♥音楽塾 ミュージカル体操 声楽アンサンブル『花音』 声楽アンサンブル演奏 

12月 ミュージックベル・にじ ミュージックベル演奏 Agape Fellowship Choir ゴスペルコーラス 

１月 Frau Felsenstein 女声二重唱＆ピア

ノ演奏 

コーロ・TUTTI 女声合唱 

２月 Keisuke with チェルシー 歌とギター演奏 Glastonbury Band 楽器演奏と歌 

３月 YSFE  

 

アンサンブル・ミルプランタン  

 

【瀬谷区民踊協会】 

日時： 毎月 第３金曜日 12時～13時 （11時 40分開場） 
     

 

 

「昼ドキイベント・せや」 年間スケジュール 

かのん 



 

 
 
 
 
 

瀬谷区 民活 動センター 活 区 

〒２４６-００２１ 横浜市瀬谷区二ツ橋町４６９ せやまる・ふれあい館２階  

ＴＥＬ ０４５-３６９-７０８１／ＦＡＸ ０４５-３６６-４６７０  

E メール se-kukatsu@city.yokohama.lg.jp 
開館時間 10 時～17 時  
休館日 毎月第３日曜日、年末年始（１２月２９日～１月３日） 
 
● アクセス情報  

相鉄線 三ツ境駅で下車 徒歩約１２分  

または、バスをご利用の方は三ツ境駅北口より 

相鉄バス 【旭２７】「南瀬谷小学校」行きや  

【旭２８】「ニュータウン南瀬谷」行き 

などに乗車し、「中丸」バス停で下車 徒歩約５分 

 
 
 

 

 

 

 

瀬谷区で活き活きと咲く（活動する）人を紹介します。 

 
【瀬谷に咲く花・人 No.5】 

 

くいしんぼ 

ゴリラ 

てぶくろ 

シアター 

エプロン 

 

 

 
マイクスタンド 

ポータブル電源 

【2160Wh 大容量と定格出力 2200W】 

貸出条件： 

 

大阪出身の山口さん、2006 年から瀬谷区に在住。音楽好きの両親の影響もあり、子ども

の頃からピアノやフルートを習い始めたそうです。学生時代に音楽を指導して頂いた先生

からは「音楽は呼吸。歌う事は身体や舌（のど）の筋肉を鍛える事が大切。そして息を吸

ったり飲み込んだりする場所は、私達が生きていく上でとても大切な場所であり、そこを

健やかに保つ事は重要な事である」と教わったとの事です。コロナ禍で人と接触が絶た

れ、特に小さなお子さんと高齢者の方々には大きなダメージがあったはず。そんな時こそ

皆で顔を合わせ、話しをしたり歌ったり、また、励ましあったりする事が必要と山口さん

はお話しされていました。そんな少しでも前向きになれる場所と実際にトレーニングを

することができる場所があればという願いを持って「ハッピーヴォイス」の活動を開

始。これから先ものどトレを通じて地域の皆様を元気にしていきたいそうです♪ 

せや区人材バンク「メイト」 
「ハッピー ヴォイス」 

山口 愛さん 

シレネ・ピンクパンサー 

(山口さん撮影) 

瀬谷区内で広く区民が参加で
きる団体。貸出期間は搬出
日、返却日を含め 3 日間。 

ヘッドウォーン 
マイクロホンも 
追加されました 
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