
　漢詩、和歌、遺訓などの吟詠

を講じます。

　腹式呼吸で発声するので、健

康増進に大変役立っています。

　参加者は青少年、成年、男女

どなたでも歓迎いたします。

主な活動場所：瀬谷センター、

　　　　　　　瀬谷公会堂ほか

　古布の再利用と履くことで健
康の一助となり、作業すること
で頭と手を使い、脳トレになりま
す。　　　　　　　　　　
　自由参加です。いつでも気楽
にご参加ください。
　主な活動場所：せやまる・
　　　　　　　ふれあい館

現在、参加者募集中です。

主な活動場所：せやまる・

ふれあい館

　日本の文化の「おりがみ」を

通じての紙にけーしょん（コミュ

ニケーション）を目標に活動し

ています。

　お気軽に是非参加してくだ

さい。

主な活動場所：瀬谷公会堂



　子ども向けや高齢者向けの

おはなし会を開催しています。

　どこでも伺いますので、気軽

にお声かけください。

　主な活動場所：原中コミスク

ＮＰＯ法人おもしろ科学

たんけん工房

主な活動場所：瀬谷地区

　　　　　　　センター
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