
活　動：水彩画（テーマは日本人の心で
　　　　描く街並み風景画）
対　象：成人
定　員：5名～10名程度
材料費：1,000円～2,000円
備　考：教材は各自持参

PRまたは
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

例

江戸版画の様な本格的な木版画でなくと
も、市販の版木を使った版画を楽しむこと
ができます。暑中見舞状や年賀状を木版画
で制作すれば、パソコンや印刷はがきとは
異なった感動を相手の人にお届けできるも
のと思います。挑戦してみませんか。

連絡先 連絡先

活動
地域 瀬谷区

活動
地域 瀬谷区

対象者 一般・高齢者 対象者 一般

活動
内容

テーマは、日本人の心で描く日本と世界の
街並み、風景画。

①講師及び会員の描いた風景画
②参加者の好みの写真を持参し、絵を描く
　ことができます。

活動
内容

木版画作品の制作や発表を行っています。

PRまたは
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

例

PRまたは
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

例

初歩の水彩画を指導します。風景スケッチ
の楽しさを共有しませんか。

PRまたは
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

例

水彩画特有のやわらかく、ほのぼのとした
風景画をめざして描いています。初心者で
も描けるようになります。

159 水彩画 160 木版画

名称

スギタ　コウイチ

名称

セヤハンガカイ

杉田　浩一 瀬谷版画会

活動
地域 瀬谷区

活動
地域 瀬谷区

対象者 一般 対象者 一般

活動
内容

年に数回、瀬谷区民活動センターや瀬谷セ
ンター、横浜銀行三ツ境支店で展示してい
ます。

活動
内容

有志6名グループで地区センターや銀行の
支店で水彩画の展示しています。

157 水彩画 158 水彩画

名称

ウエモト　シンジ

名称

フウケイスケッチカイ

上本　進二 風景スケッチ会

連絡先 連絡先

絵
画
・
書
道



なるべく気軽に簡単に絵が描けるよう、考
えて指導しています。やりたいけど敷居が
高いと思っている人、学生の頃以来描いた
事がない人、自信がない人でも大丈夫で
す。

PRまたは
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

例

活動は始めたばかりです。楽しく気楽に始
めていただけることをモットーに、笑顔で
活動して取り組んで行きたいと思っていま
す。今後は絵だけでなく、料理やハンドメ
イドなどの小物作製も検討。ボランティア
活動のお手伝いも行いたいと思います。ま
ずはご連絡ください。一緒に楽しく学びま
しょう。

連絡先 連絡先

活動
地域 瀬谷区・近隣区

活動
地域 瀬谷区・近隣区

対象者 一般・高齢者 対象者 一般・高齢者・小中学生・未就学児

活動
内容

ハガキサイズの画用紙や小さめのスケッチ
ブックに静物画、風景などを、色鉛筆や水
彩で描きます。

活動
内容

絵は通信講座にてキャラクター講座終了。
独自のオリジナルキャラクターをLINEスタ
ンプとして作成しています。キャンパスに
描いた絵は施設などに提供しております。
（長屋門にキャンパス画を掲示）

PRまたは
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

例

PRまたは
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

例

絵手紙を楽しみましょう！絵心がなくて
も、画が苦手でも大丈夫。丁寧に指導しま
す。相手が感動する絵手紙が描けます。自
分らしさの絵手紙を楽しみましょう！ 集
中力を高め、発想力を呼び戻し、元気にな
ります。続けることで、知的さ向上・認知
症予防へつながります。げんき絵手紙サロ
ンは、地域力づくり向上に参加、活動を
もって和敬の関りができるように頑張って
います。

PRまたは
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

例

長年絵手紙の普及に務めてきましたが、あ
まりにも多くの人と「指導」という形で出
会い、正に「教えることは学ぶこと」で、
各人の感性や常識、想いやりの心etc.に
よって私の方が育てていただいた感です。
平成絵手紙塾は、その体験を生かし、多く
のボランティア精神のある人を講師として
育て、依頼の多いケアセンターや高齢者施
設の講師、企業の講師として活躍していま
す。

163 プチ絵 164 絵（デッサン）

名称

タカハシ　セツコ

名称

サトウ　ミドリ

髙橋　節子 佐藤　みどり

活動
地域 瀬谷区・近隣区

活動
地域 瀬谷区

対象者 一般・高齢者 対象者 一般・高齢者

活動
内容

絵手紙を楽しむげんきサロンです。福祉施
設や小学校などで活動しています。お友だ
ちとフッフフとちょっと知的なおしゃべり
をしながら描いています。和敬の関りを
持って、地域力づくり向上に参加、少しだ
け踏み出しています。

活動
内容

中級以上の経験がある認定講師及び、講師
を目指す人たちを対象とした勉強会を行っ
ています。

161 絵手紙 162 絵手紙

名称

ゲンキエテガミサロン

名称

ヘイセイエテガミジュク

げんき絵手紙サロン 平成絵手紙塾

連絡先 連絡先

絵
画
・
書
道



活動は始めたばかりです。楽しく気楽に始
めていただけることをモットーに、笑顔で
活動して取り組んで行きたいと思っていま
す。今後は書道だけでなく、料理やハンド
メイドなどの小物作製も検討。ボランティ
ア活動のお手伝いも行いたいと思います。
まずはご連絡ください。一緒に楽しく学び
ましょう。

PRまたは
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

例

上手に描こう、お手本どおりに書けないと
悩む必要はありません。墨笑は書道ではな
く、墨の力を借りて自分の想いを自由に表
現します。笑顔いっぱいの墨笑の時間をご
一緒に過ごしませんか。

連絡先 連絡先

活動
地域 瀬谷区・近隣区

活動
地域 瀬谷区・その他（応相談）

対象者 一般・高齢者・小中学生・未就学児 対象者 一般

活動
内容

個人的趣味として、自宅で書道をたしなん
でいます。書道は幼い頃に約7年近く習っ
て七段まで取得。作品をSNSにて出品、掲
載中です。今後横浜市の書道古典に出品を
予定しています。また、墨絵に色付けした
栞などの小物づくりも始めました。

活動
内容

下瀬谷中学校地域交流室を拠点として、自
治会などに出展・展示会を開催。会員はタ
ウンニュースに連載中。施設やコミュニ
ティ・スクールなどで活動しています。

PRまたは
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

例

PRまたは
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

例

初めての方もステキでカワイイアートが描
けるパステルシャインアート。幼児から大
人の方、ＯＫです。

PRまたは
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

例

書くことが好きなひとは、更に上達するよ
うにします。苦手なひとは基本を知り、書
体が変化する楽しみを感じていただきま
す。どのような書体にも対応します。さま
ざまな年齢に応じて適切に指導します。

167 書道 168 墨アート

名称

サトウ　ミドリ

名称

ボクショウ　トモノカイ

佐藤　みどり 墨笑　友の会

活動
地域 瀬谷区・横浜市内外

活動
地域 瀬谷区・近隣区

対象者 一般・小中学生・未就学児 対象者 一般・高齢者・小中学生

活動
内容

パステルを削りコットンでぬりながら描い
ていき、初めての人もステキなカワイイ絵
が体験できます。

活動
内容

文字を作る基本を学び、その後、行書・早
書・隷書、その他小筆のかな書きなど幅広
く進めるようにし、上達する喜びを感じら
れるように努めています。

165 パステルシャインアート 166 書道・硬筆

名称

フレンドコウボウ・シライワヒデカツ

名称

アゴー　ショドウ

フレンド工房・白岩秀勝 あごー　書道

連絡先 連絡先

絵
画
・
書
道



PRまたは
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

例

チョークアートは黒板にオイルパステルを
使い、指でグラデーションを作りながら立
体的かつ色鮮やかに描きます。「自分の指
で色彩を作り出す楽しさ・絵の温もり・自
分らしさの表現」を体感して、年齢に関係
なく塗り絵のような感覚で気軽にチョーク
アートを楽しんでいただけたらと思ってい
ます。
HP  https://www.instagram.com/chalk
    art_seastar

活動
地域 瀬谷区・旭区

対象者 一般・高齢者・小中学生・未就学児

活動
内容

地域のコミュニティカフェや親子の遊び場
でチョークアート体験を開催しています。

169 チョークアート

名称

チョーク アート シー スター

Chalk Art Sea Star

連絡先


