
第４期  横浜市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の策定について  

 
１ 計画の策定  
   高齢者に関する各種の保健福祉事業及び平成 12 年度から始まった介護保険制

度の円滑な実施に関する総合的な計画（法定計画）である「高齢者保健福祉計画・

介護保険事業計画」の第４期計画を策定します。 

 

（1）計画期間  

   平成 21 年度から 23 年度までの３か年計画です。この計画に基づき、期間中の

第１号被保険者（65 歳以上高齢者）の介護保険料を算出します。 

  （参考）第３期（平成 18 年度から 20 年度まで） 保険料基準月額 4,150 円 

    

H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26

第３期計画 第４期計画 第５期計画
  

（2）計画に定める事項 

 

 

 

・計画の基本理念（目標） 

・26 年度高齢者介護の姿等 

・被保険者、要介護認定者、介護保険サービス利

用者等の状況 

・介護保険サービス種類ごとの見込み量 

・介護保険サービス見込み量確保方策 ほか 

 

・介護保険外サービス

の 提 供 ・ 施 設 等 の 整

備 

・費 用 の見 込 みに

関する事項  

横浜市介護保険事業計画

横浜市高齢者保健福祉計画  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）スケジュール 

                                           

20年 21年
8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

       ●計画素案の公表

・第3期振り返り
・第4期計画の主な施策展開・方向性の検討

・具体的な事業検討
・サービス見込み量の算出
・保険料の概算推計

　　　　・区民説明会
　　　 ・パブリックコメント実施

計画素案の検討

●計画策定
●保険料改定

計画最終案とりまとめ
 

  

 

 



                                            

 

２ 高齢者を取り巻く状況  
 

（1） 横浜市の高齢者人口等の状況 

　67.1万人（平成20年3月） 　87.2万人＝現在の1.30倍 　97.9万人＝現在の1.46倍

　※高齢化率　18.3％ 　※高齢化率　23.2％ 　※高齢化率　26.0％

  27.9万人   40.6万人＝現在の1.46倍   58.6万人＝現在の2.10倍

 (41.7％)   (46.5％) 　(59.8％)

　10.5万人（平成20年3月） 　14.5万人＝現在の1.38倍　　 　19.6万人＝現在の1.87倍

　※認定率　15.6％ 　※認定率　16.6％ 　※認定率　20.0％

高齢者人口

　うち75歳以上
(要介護認定者数に占める割合）

  8.4万人
　 　（80.0％）

現　在

　うち75歳以上人口
（高齢者に占める割合）

  12.2万人＝現在の1.46倍
　 　 　 　 　（84.1％）

  17.6万人＝現在の2.10倍
　（89.8％）

要介護認定者数

2015（平成27）年：団塊世代65歳 2025（平成37）年：団塊世代75歳

(注）・高齢者人口は、住民基本台帳・外国人登録人口、将来推計人口（本市2000年推計）に基づいています。
　　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　・2015年、2025年の要介護認定者数は、現在の認定率をもとに推計しています。  

                                65 歳から 74 歳  約 5％（20 人に 1 人） 

                            75 歳以上      約 30％（3.3 人に 1 人）   

 

　5.4万人（平成20年3月）

　（認定者数の51％） 　

　9.8万人（17年国勢調査）

　（65歳以上人口の17％） 　

12.4万世帯（17年国勢調査）

　（12年調査時の29％増）

　 　　　　※要介護認定で認知症自立度Ⅱ以上の高齢者

2015（平成27）年：団塊世代65歳 2025（平成37）年：団塊世代75歳

　　　　　　　　16万世帯

17万人 

20万世帯

10万人　　　　　　　　　7.4万人

　　　　　　　　　15万人

高齢夫婦のみ世帯

現　在

認知症高齢者（※）

一人暮らし高齢者

同

じ

水

準

で

推

移

し

た

場

合

 

平 成 2 0 年 8 月 2 6 日

健 康 福 祉 局

何らかの介護や支援を必要とする認知症の

症状や行動のある高齢者 

(平成 20 年 3 月)  

病 院 経 営 委 員 会 資 料

こ ど も 青 少 年 ･ 健 康 福 祉 ・

〔参考〕認定率  

 

 

 

（2）制度改正、国の動向等 

ア 療養病床の再編（平成 23 年度末までに介護療養型医療施設を廃止） 

本市の介護療養型医療施設定員 1,050 床（平成 20 年 4 月 1 日現在） 

 

イ 改正介護保険法の成立（平成 20 年 5 月）  

    （介護サービス事業者の不正再発防止・適正化） 

 

ウ 介護報酬の改定（3 年ごとに見直し） 

平成 21 年 1 月に国審議会へ諮問・答申（予定）  

 

  エ 介護人材の確保等 

     「介護従事者等の人材確保のための介護従事者等の処遇改善に関する法律」

が成立（平成 20 年 5 月）。平成 21 年 4 月 1 日までに、国は介護従事者等の処

遇改善に資するための施策のあり方を検討。   



※「特別な医療」とは、経管栄養、点滴の管理、中心静脈栄養、透析、ストーマ（人工肛門）の処置、じょくそうの処置や失禁への対応（カテーテル）などの１２項目の医療関連行為

高齢者の状態ごとにみた　高齢者保健福祉施策の主な課題

数値は平成20年３月末現在

介護認定を受けていない方　56.6万人＜84.4％＞
　　※急性期医療等で医療機関へ入院中の方を含む

元気な高齢者 軽度要介護者
　3.5万人

　（要介護１、２）

要支援者
　　2.6万人
（要支援１，２）

中重度要介護者
　4.4万人

（要介護３～５）

一人暮らし
高齢世帯

9.8万人(H17)

・介護保険料水準・段階の設定
・低所得者に対する保険料、利用料の負担軽減策
・サービスの質の確保

虚弱な高齢者 17万人
＜認定を受けていない方の30％＞

認知症あり
<認定者の51%（5.4万人）
+ 認定を受けていない

認知症の方>

〈施設サービス等〉
・特別養護老人ホーム、特定施設（有料老人
　ホーム等）、グループホームの整備
・医療ニーズの高い要介護高齢者を施設で支
　える取り組み

〈在宅サービス〉
・医療ニーズの高い要介護高齢者の在宅生活
　を支える取り組み
・医療と介護の連携強化
・小規模多機能など地域密着型サービスで、
　在宅の高齢者を支える取り組み

・介護保険サービス・介護保険外サービスの適
　切な提供
・尊厳ある生活を支える認知症介護、虐待予防
　への取り組み
・介護・看護人材の安定確保、定着への取り組
　み

横浜市の高齢者　67.1万人

うち特定高齢者
< 1万人>

・地域で一人暮らし高齢者等を
　支える仕組みづくり
・高齢者が安心して暮らせる住
　まい方

６５歳以上夫婦
高齢世帯

12.4万世帯(H17)

・健康づくりの推進
・健康づくり・介護予防につい
　て一貫性・連続性のある施
　策の推進
・趣味・仲間づくり等の取り組
　みの充実

要介護認定者　10.5万人＜15.6％＞

「特別な医療」あり
<認定者の14% （1.5万人）+医療機関入院中の方>



 
 
 
 

こども青少年・健康福祉・病院経営委員会（平成 20 年 8 月 26 日） 

参 考 資 料 
     （第４期 高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画策定関係）  
 

                                 （頁） 

                                   

 １ 平成 18～20 年度 横浜市の高齢者保健福祉施策（介護保険制度等） 1 

 

 

 ２ 平成 18～20 年度 計画と実績の対比  ・・・・・・・・・・・・ 2 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康福祉局 

 

 

 



　　　　　　　軽度要介護者　　　　　　　　　　　　　　中度・重度要介護者
　

サービスの質の確保・向上のための仕組みづくり
・苦情相談体制の充実
・事業者情報の提供とサービスの評価の実施
・サービスの質の確保に向けた取り組み
・様々な実施主体の参画と連携による適切な事業の実施

 　　　　　　　　　　　　平成18～20年度横浜市の高齢者保健福祉施策（介護保険制度等）

　高齢者の住まいに関する施策　　　　高齢者住み替え支援、高齢者向け優良賃貸住宅、あんしん入居事業、住み替え家賃助成事業、生活援助員派遣事業、住環境整備事業

元気な高齢者
（健康高齢者）

　

　

〈20年4月〉
　　高齢者数　　　　65～74歳
　　　　670,568人　　　390,704人
　　40～64歳　　　　75歳～
　　  1,239,334人　　　279,864人

　地域福祉施策　　地域で支え合う仕組みづくり、権利擁護業務への取り組み、福祉のまちづくりの推進、区社会福祉協議会の機能強化、市民による福祉保健活動の支援、災害時要援護者対策

　

第３期計画概念図

地域支援事業
＜介護保険会計＞

虚弱な高齢者
（特定高齢者　等）

ひとり暮らし高齢者等　に対して　　　　ひとり暮らし高齢者等定期訪問事業、あんしん電話、防災訪問指導、見守り声かけ

必要に応じて追加する

一般高齢者施策
（介護保険外サービス）
　

在宅療養に関する施策等　　　訪問指導、かかりつけ医の普及、かかりつけ歯科医の普及、かかりつけ薬局の普及、医療との連携

（要介護１，２）（要支援１，２） （要介護３～５）

一般高齢者施策

高齢者の社会参加促進
・社会参加等生きがい活動への支援
　　老人クラブ助成
　　高齢者体操、スポーツ等振興事業
　　老人福祉センター
　　敬老特別乗車証交付事業
　　敬老月間事業　など
・就労支援
　　シルバー人材センター
・生涯学習の充実　など

健康づくりの支援
　　　（対象　４０歳以上）
・健康づくりの普及・啓発
・健康教育・相談
・病気の早期発見・早期治療
　　基本健康診査
　　がん検診　など

包括的支援事業
 地域包括支援センター運営費
　・介護予防ケアマネジメント　・総合相談支援、権利擁護事業　・包括的・継続的ケアマネジメント事業

介護予防事業
・はつらつシニアプログラム
　転倒骨折予防教室
　介護予防健康体操事業
　口腔ケア・栄養改善
　高齢者のフットケア推進事業
・脳力向上プログラム
　（認知症予防教室）
・訪問指導事業　　など

任意事業
・介護給付費適正化事業　・介護相談員派遣事業　・ねたきり高齢者等日常生活用具（紙おむつ）給付事業　・高齢者食事サービス事業　など

介護保険サービス
＜介護保険会計＞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地域密着型サービス
　　　　　　　　　  ・夜間対応型訪問介護　・認知症対応型通所介護　・小規模多機能型居宅介護
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 ・地域密着型特定施設入居者生活介護　・小規模特別養護老人ホーム
                                             ・認知症対応型共同生活介護（認知症高齢者グループホーム）

新予防給付
・介護予防訪問介護
・介護予防通所介護　など
・介護予防認知症対応型
　共同生活介護　　など

施設サービス（３施設）
　＜要介護者＞
・特別養護老人ホーム　　・介護老人保健施設　　・介護療養型医療施設

在宅（居宅）サービス
　＜要介護者＞
・訪問介護　・訪問入浴介護　・訪問看護　・通所介護　・通所リハビリテーション　・福祉用具貸与
・短期入所生活介護（ショートステイ）　　・特定施設入居者生活介護　　　　など

認知症高齢者への支援
・認知症に関する普及啓発　・認知症高齢者の早期発見・対応の体制整備
・認知症のためのケアマネジメント手法の普及
・認知症高齢者及び家族への支援の充実

高齢者虐待への取り組み

・外出支援事業
・在宅生活支援ホームヘルプ
・訪問理美容事業　　　　　　　　　など

介護者に対する支援
・在宅重度要介護者家庭サポート事業
・在宅重度要介護者家庭援護金　　　　　など



●　被保険者数等 （人）

20年度

計画 実績
差引

(実－計)
計画 実績

差引
(実－計)

計画

総人口（推計人口ベース） 3,614,560 3,602,263 △ 12,297 3,644,984 3,627,420 △ 17,564 3,667,704

40歳～64歳人口（※２） 1,219,736 1,209,592 △ 10,144 1,233,636 1,220,169 △ 13,467 1,248,068

(対総人口比) 33.7% 33.6% △ 0.2% 33.8% 33.6% △ 0.2% 34.0%

第１号被保険者数 630,939 624,927 △ 6,012 661,181 655,470 △ 5,711 688,769

(対総人口比) 17.5% 17.3% △ 0.1% 18.1% 18.1% △ 0.1% 18.8%

前期高齢者 373,647 371,094 △ 2,553 388,370 385,737 △ 2,633 399,466

(対総人口比) 10.3% 10.3% △ 0.0% 10.7% 10.6% △ 0.0% 10.9%

後期高齢者 257,292 253,833 △ 3,459 272,811 269,733 △ 3,078 289,303

(対総人口比) 7.1% 7.0% △ 0.1% 7.5% 7.4% △ 0.0% 7.9%

※１　各年10月１日現在

※２　40～64歳人口については実績は第２号被保険者数としている

●　要介護認定者数 （人）

20年度

計画 実績
差引

(実－計)
計画 実績

差引
(実－計)

計画

要支援１ 11,422 4,697 △ 6,725 12,896 7,016 △ 5,880 12,791

要支援２ 23,909 7,871 △ 16,038 26,492 16,751 △ 9,741 28,724

経過的要介護 4,176 4,176

要介護１ 15,940 27,657 11,717 17,662 14,271 △ 3,391 19,150

要介護２ 16,362 17,910 1,548 14,057 22,254 8,197 13,146

要介護３ 14,198 14,528 330 15,418 17,236 1,818 16,504

要介護４ 12,806 12,250 △ 556 13,583 13,282 △ 301 14,439

要介護５ 12,760 11,510 △ 1,250 13,737 12,432 △ 1,305 14,552

　計 107,397 100,599 △ 6,798 113,845 103,242 △ 10,603 119,306

１号の認定者 103,258 96,348 △ 6,910 109,659 99,112 △ 10,547 115,071

（対１号被保険者人口) 16.4% 15.4% △ 0.9% 16.6% 15.1% △ 1.5% 16.7%

２号の認定者 4,139 4,251 112 4,186 4,130 △ 56 4,235

※１　各年９月末現在

●　介護保険サービス利用者数等 （人）

20年度

計画 実績
差引

(実－計)
計画 実績

差引
(実－計)

計画

在宅サービス利用者 66,904 62,868 △ 4,036 70,156 66,324 △ 3,832 73,278

施設サービス等利用者 16,293 15,954 △ 339 17,870 16,971 △ 899 19,092

介護サービス利用者 83,197 78,822 △ 4,375 88,026 82,995 △ 5,031 92,370

うち地域密着型サービス利用者 8,163 3,270 △ 4,893 9,894 4,679 △ 5,215 11,894

うち予防サービス利用者 22,359 5,850 △ 16,509 24,923 16,098 △ 8,825 26,387

※１　各年度の月平均（給付実績による） 　H18年度実績では、経過的要介護者は、要介護認定者として集計

●　介護保険施設等の整備状況 （床）

20年度

計画 実績
差引

(実－計)
計画 実績

差引
(実－計)

計画

特別養護老人ホーム 9,707 9,617 △ 90 10,607 9,937 △ 670 11,507

うち小規模特別養護老人ホーム 0 0 0 200 0 △ 200 550

介護老人保健施設 8,490 8,117 △ 373 9,090 8,369 △ 721 9,690

介護療養型医療施設 1,361 1,254 △ 107 1,361 1,046 △ 315 1,361

認知症高齢者グループホーム 4,394 3,740 △ 654 4,772 4,136 △ 636 4,898

特定施設（有料老人ホーム等） 9,226 8,384 △ 842 10,004 8,966 △ 1,038 10,354

※１　年度末竣工数

18年度 19年度

18年度 19年度

18年度 19年度

18年度 19年度



●　介護保険サービス提供状況
介護予防サービスを含む （給付費の単位：千円）

２０年度

サービスの種類 サービス量 サービス量

計画 実績 計画比 計画 実績 計画比 計画

訪問介護 回/年 4,576,586 4,356,734 95.2% 19,491,762 4,661,213 4,335,135 93.0% 18,959,235 4,758,965

訪問入浴 回/年 205,292 164,215 80.0% 1,945,524 223,905 166,553 74.4% 1,973,373 244,632

訪問看護 回/年 474,250 503,949 106.3% 4,197,849 489,579 519,696 106.2% 4,272,556 588,444

訪問リハビリ 回/年 17,527 22,460 128.1% 112,413 18,109 31,014 171.3% 153,137 18,976

通所介護 回/年 1,661,582 1,836,299 110.5% 14,812,505 1,618,336 1,997,214 123.4% 16,679,799 1,590,889

通所リハビリ 回/年 490,029 549,378 112.1% 4,921,364 513,038 583,392 113.7% 5,475,033 553,103

福祉用具貸与 人/年 279,835 263,641 94.2% 4,091,341 293,566 260,442 88.7% 3,981,862 313,985

短期入所生活介護 日/年 447,663 496,150 110.8% 4,115,189 455,627 534,484 117.3% 4,460,448 474,702

短期入所療養介護 日/年 125,675 103,577 82.4% 1,001,482 138,494 106,657 77.0% 1,029,239 155,384

居宅療養管理指導 人/年 76,119 84,256 110.7% 877,791 79,707 100,855 126.5% 1,130,550 84,737

特定施設入所者生活介護 人/年 36,464 41,768 114.5% 7,580,613 39,387 50,133 127.3% 9,017,783 42,310

特定福祉用具販売 人/年 9,088 9,088 100.0% 249,135 8,822 10,120 114.7% 270,635 8,566

住宅改修 人/年 8,632 7,970 92.3% 840,737 8,727 7,978 91.4% 836,577 8,823

居宅介護支援 人/年 783,456 665,907 85.0% 7,224,556 876,599 681,723 77.8% 7,076,896 981,337

夜間対応型訪問介護 人/年 47,412 0 0.0% 0 48,012 79 0.2% 945 50,196

認知症対応型通所介護 人/年 57,805 61,264 106.0% 651,390 55,987 74,863 133.7% 818,361 58,290

小規模多機能型居宅介護 人/年 6,024 497 8.3% 88,495 19,680 2,568 13.0% 495,344 36,192

認知症生活型共同生活介護 人/年 36,594 31,689 86.6% 7,980,269 40,676 40,985 100.8% 10,443,903 42,037

地域密着型特定施設入居者生活
介護

人/年 216 48 22.2% 9,820 216 174 80.6% 35,409 216

地域密着型介護老人福祉施設入
所者生活介護

人/年 0 11 皆増 3,217 100 12 12.0% 3,518 271

介護老人福祉施設 人/年 97,525 98,766 101.3% 24,251,676 105,645 107,031 101.3% 26,427,672 111,340

介護老人保健施設 人/年 75,849 75,782 99.9% 19,617,595 84,585 79,677 94.2% 20,818,839 89,951

介護療養型医療施設 人/年 22,130 18,109 81.8% 6,665,527 22,130 15,713 71.0% 5,808,433 22,130

年間保険給付費
（給付費の単位：千円）

２０年度

計画 実績 計画 実績 計画

在宅サービス 75,959,215 71,462,262 74,161,387 75,317,122 77,982,634

地域密着型サービス 8,945,005 8,733,191 16,607,232 11,797,480 21,905,494

施設サービス 49,206,066 50,534,798 55,296,180 53,054,943 57,891,725

高額サービス費等 5,325,868 6,412,808 5,802,158 6,836,560 6,285,176

給付費合計 139,436,155 137,143,059 151,866,954 147,006,105 164,065,029

※端数調整のため、合計が合わないことがある。
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●　地域支援事業の提供状況

２０年度

単位 計画 実績 計画 実績 計画

人 18,928 2,117 28,718 8,573 39,033

転倒骨折予防事業 延べ人数 51,662 13,125 78,208 3,418 107,458

介護予防健康体操事業 延べ人数 22,152 1,853 42,120 ※運動プログラムとして統合 71,630

高齢者のフットケア推進事業 延べ人数 9,088 1,590 14,808 923 22,040

口腔ケア・栄養改善事業 延べ人数 15,904 2,137 25,914 1,589 38,570

認知症予防事業 延べ人数 22,080 1,931 38,400 1,632 43,200

訪問型介護予防事業（訪問指導
事業）

延べ人数 27,230 109 28,260 648 28,760

高齢者食事サービス事業 食 1,080,000 914,434 1,132,000 734,887 1,181,000

●　地域包括支援センターの設置状況

２０年度

単位 計画 実績 計画 実績 計画

か所 116 116 120 119 125

特養等ブランチ か所 3 3 125

計画比

2.8%

※「転倒骨折予防事業」と「介護予防健康体操事業」については、平成19年度より「運動プログラム」として統合して実施している。

99.2%地域包括支援センター 100.0%

１８年度 １９年度

計画比

１９年度

計画比
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●　介護保険外サービス提供状況
事　業　等　の　種　類 20年度

計画 実績 計画 実績 計画

在宅生活支援ホームヘルプ 時間 111,201 77,891 123,565 76,766 136,645

高齢者日常生活用具給付（紙おむつ）
延べ
月数 60,609 29,207 63,517 25,572 66,103

高齢者あんしん電話 台 3,853 3,808 4,038 3,291 4,202

高齢者等住環境整備事業 件 350 100 389 107 430

訪問理美容サービス 回 8,016 5,930 8,401 5,621 8,762

外出支援サービス 回 21,825 25,688 21,167 25,503 20,140

寝具乾燥 回 1,184 904 1,241 842 1,292

在宅重度要介護者家庭援護金 人 116 24 100 22 100

個別健康教育 人 1,000 767 1,000 509 1,000

集団健康教育 回 9,468 10,811 9,468 8,973 9,468

重点健康相談 回 432 432 432 432 432

総合健康相談 回 3,160 1,657 3,160 1,704 3,160

基本健康診査 人 221,000 185,287 238,000 189,227 255,000

がん検診 人 267,300 234,141 300,900 258,753 335,200

機能訓練 人 116,268 64,883 81,365 65,594 85,908

自立支援ホームヘルプ 時間 26,860 9,972 26,860 4,376 26,860

認知症高齢者の家族教室 回 120 115 120 100 120

認知症高齢者の専門医師による相談 人 260 228 293 257 330

生活支援ショートステイ 日 635 590 635 603 635

地域型在宅介護支援センターの設置・運営 か所 109 119 113 122 118

基幹型在宅介護支援センターの設置 か所 18 18 18 18 18

地域ケアプラザの整備 か所 106 106 110 109 115

老人福祉センター か所 18 18 18 18 18

か所 現状程度 6 現状程度 6 現状程度

床 現状程度 635 現状程度 635 現状程度

か所 現状程度 5 現状程度 5 現状程度

床 現状程度 250 現状程度 250 現状程度

ケアハウス 床 396 296 396 296 396

軽費老人ホーム

18年度 19年度

養護老人ホーム


	j3_20080826_kf_3_1.pdf
	01第４期高健計画・介護計画（確定版）　H20.8.26　常任配布資料.pdf
	第４期計画　配布資料.pdf
	●状態ごとにみた高齢者保健福祉施策の課題 H20.8.26 常任配布資料.pdf


	j3_20080826_kf_3_2.pdf
	第４期計画　配布参考資料.pdf
	03参考資料表紙　H20.8.26 常任配布資料.pdf
	04【参考1】第３期計画　高齢者施策概念図 H20.8.26 常任配布資料.pdf
	05【参考2】H19計画対実績 H20.8.26 常任配布資料.pdf

	05【参考2】H19計画対実績 H20.8.26 常任配布資料①.pdf
	05【参考2】H19計画対実績 H20.8.26 常任配布資料②.pdf
	05【参考2】H19計画対実績 H20.8.26 常任配布資料③.pdf
	05【参考2】H19計画対実績 H20.8.26 常任配布資料④.pdf




