
 

健康づくり・スポーツ推進特別委員会 説明内容 

 

調査・研究テーマ：生涯スポーツ社会の実現に向けた、地域での運動習慣を育む取り 

組みについて 

 

【横浜市スポーツ推進計画に基づく取り組み】 

 

●市民局 

 

・地域のスポーツ指導者の養成と活用（取組６） 

・トップアスリート等との連携・協力の推進（取組８） 

・総合型地域スポーツクラブの啓発及び育成・活動支援（取組９） 

・総合型地域スポーツクラブ間の連携・協力の促進（取組１０） 

・地域スポーツ団体や地域スポーツ・レクリエーション団体との連携（取組１１） 

・市民参加型スポーツイベントの充実（取組１２） 

・市民大会・区民大会の定期的な開催（取組１４） 

・スポーツ推進委員の育成・活用（取組１５） 

・スポーツボランティアの支援（取組１６） 

・スポーツ情報等の提供（取組１７） 

・スポーツ実施率の低い年齢層に向けたスポーツプログラムの充実（取組１８） 

・身近なスポーツを行う場の確保（取組１９） 

・横浜市スポーツ医科学センターとの連携・活用（取組２２） 

 

●健康福祉局 

 

・スポーツ・レクリエーション活動の充実（取組１３） 

・１００万人の健康づくり戦略の推進（取組２４） 

よこはまウォーキングポイント 

よこはま健康スタンプラリー 

シニアボランティアポイント 

・高齢者向けのスポーツ教室・イベントの実施（取組２５） 

・地域の高齢者サークルの活動支援（取組２６） 

・地域への障害者スポーツに関するノウハウの浸透（取組２７） 

・障害者スポーツの場の確保と種目の普及（取組２８） 

・障害者団体と地域団体のとの連携・協力（取組２９） 

 

●教育委員会 

 

・学校体育施設（校庭、体育館等）を利用した学校開放事業へのプログラム協力（取組５） 

・トップアスリート等との連携・協力の推進（取組８） 

 

 

健康づくり・スポーツ推進特別委員会

平 成 ２ ７ 年 ７ 月 ２ ７ 日



















 

 

 

 

横浜市スポーツ推進計画に基づく取り組み（市民局分） 

 

 

（取組６）地域のスポーツ指導者の養成と活用 

取組内容 

地域のスポーツ振興のために活動できる人材を養成するための講座を実施しま

す。また、講座の終了者や現場で活躍されている地域のスポーツ指導者に対しても、

研修を充実し、ニーズに応じた指導者を紹介するシステムの活用を促進します。 

主な実施内容 

(1) 横浜市スポーツ・レクリエーション人材養成講座を実施 

(2) 横浜市スポーツ人材活用システム登録者研修の実施 

平成 26 年度現在：人材活用システム登録者 260 人 

（取組８）トップアスリート等との連携・協力の推進 

取組内容 

オリンピアンやプロスポーツチーム等のトップアスリートを学校や地域に派遣

し、子どもや多くの市民が一流のアスリートと触れ合う機会を提供し、スポーツへ

の関心を高めます。 

主な実施内容 

(1) オリンピック・パラリンピック経験者の小学校派遣 

(2) 「横浜元気!!スポーツレクリエーションフェスティバル」関連事業などへ派遣

平成 26 年度：全区の 18 校の小学校で実施したほか、合計 46 事業を実施。 

（取組９）総合型地域スポーツクラブの啓発及び育成・活動支援 

（取組 10）総合型地域スポーツクラブ間の連携・協力の促進 

取組内容 

総合型地域スポーツクラブは、身近な地域でスポーツに親しむことのできるスポ

ーツクラブで、子どもから高齢者まで、さまざまなスポーツを愛好する方が、初心

者からトップレベルまでそれぞれの志向・レベルに合わせて参加できる、という特

徴を持ち、地域住民により自主的・自立的に運営される公益性のある組織です。 
市内で活動している 24 か所の総合型地域スポーツクラブの広報ＰＲ、設立に向

けた支援、活動中のクラブへの相談・アドバイス業務を行うとともに、「横浜市総合

型地域スポーツクラブ連絡協議会」を設立し、各クラブ間の情報交換、連携・協力

を促進します。 

主な実施内容 

(1) 横浜市体育協会を事務局としたクラブ設立に向けた相談・アドバイスの実施 

(2) 横浜市の広報誌やホームページでの広報ＰＲ 

(3) 既存クラブへの経営アドバイザー派遣・広報研修実施 

(4) 横浜市体育協会を事務局とした連絡協議会における各クラブへの情報提供・相談

等の支援 

（取組 11）地域スポーツ団体や地域スポーツ・レクリエーション団体との連携 

取組内容 
地域スポーツ団体や地域スポーツ・レクリエーション団体と連携・協力し、誰で

も気軽にスポーツイベントに参加できる環境を整えます。 

主な実施内容 

各区の体育協会、総合型地域スポーツクラブや各種のレクリェーション団体と連

携・協力し、年齢や性別、技術等に関係なく、誰でも気軽にスポーツイベントに参

加できるよう、ウォーキングイベント・体操教室やスポーツ体験会等を実施 

（取組 12）市民参加型スポーツイベントの充実 

取組内容 
横浜マラソンやスポーツ・レクリエーションフェスティバルなど、市民参加型ス

ポーツイベントの充実を図ります。 

主な実施内容 

(1)「横浜マラソン 2015」開催（平成 27 年３月 15 日（日）） 

(2) 市民の皆様が気軽に各種スポーツに参加・体験できる「横浜元気!!スポーツ・

レクリエーションフェスティバル 2014」を開催 

健康づくり・スポーツ推進特別委員会

平 成 2 7 年 ７ 月 2 7 日

市 民 局



 

 

 

（取組 14）市民大会・区民大会の定期的な開催 

取組内容 
市民大会や区民大会を実施している競技団体と連携しながら、初心者が安心して

参加できる環境を整えます。 

主な実施内容 
(1)  横浜市民体育大会 （26 年度：33 競技）を実施 

(2)  横浜市民マスターズ大会（26 年度：24 競技）を実施 

（取組 15）スポーツ推進委員の育成・活用 

取組内容 

スポーツ推進委員がスポーツ団体と連携・協力し、地域スポーツの企画・立案等

のコーディネートや実技指導など、総合的な地域スポーツの推進役を担えるよう、

研修等の充実を図ります。 

主な実施内容 

(1) 市全体研修会の実施 

(2) 各区連絡協議会において、新任者研修、さわやかスポーツ実技研修等の実施 

(3) 世界トライアスロンシリーズ横浜大会、横浜マラソンなどの各種大規模スポー

ツイベントへの運営協力 

（取組 16）スポーツボランティアの支援 
取組内容 スポーツイベント等の運営を支えてくれるスポーツボランティアを育成・支援します。

主な実施内容 

(1) 横浜市体育協会で、横浜市スポーツ・レクリエーション人材養成講座を実施 

(2) 人材活用システム登録者研修の実施 

(3)「横浜マラソン」を通じたスポーツボランティア登録制度の仕組みづくり 

  横浜マラソン 2015 ボランティア：約 6,500 人 

（取組 17）スポーツ情報等の提供 

取組内容 
市民がスポーツ活動に参加しやすくなるよう、スポーツイベントの開催情報や施

設の利用に関する情報等を広報紙やホームページを通じて提供します。 

主な実施内容 

(1) 本市のホームページや広報紙における情報提供 

(2) 見やすくリニューアルを行ったスポーツ情報サイト「ハマスポ」の運営及び情

報誌「SPORTS よこはま」の発行（隔月） 

（取組 18）スポーツ実施率の低い年齢層に向けたスポーツプログラムの充実 

取組内容 

比較的スポーツ実施率の低い年齢層（20 歳代、30 歳代）向けにリズムダンス、

ジョギング講習会等のスポーツプログラムや教室を開催します。 
また、若い方々同士の交流や心の癒しを取り入れたプログラムを研究・提供して

いきます。 

主な実施内容 

(1) スポーツセンターや総合型地域スポーツクラブにおける各種プログラム（リズ

ムダンス、ヨガ、マタニティ教室等）の開催 

(2) 「横浜マラソン 2015」と連携したランニング講座の実施  

（取組 19）身近なスポーツを行う場の確保 

取組内容 
身近なスポーツの場の確保に向けて、既存の公共スポーツ施設、または、本来の

目的に支障の無い範囲で、市有地の未利用地・遊水地等の有効活用を図ります。 
主な実施内容 新横浜公園における第三運動広場の整備等 

（取組 22）横浜市スポーツ医科学センターとの連携・活用 

取組内容 

横浜市スポーツ医科学センターを活用し、スポーツ事故の防止及びスポーツ障害

の予防・早期発見に関する知識の普及・啓発を指導者向けに行います。 
また、各区スポーツセンターが連携・協力し、市民の健康づくりの推進や競技選

手の競技力の向上を図ります。 

主な実施内容 

(1) 地域スポーツ指導者や部活動指導者等を対象にスポーツ医科学研修の開催 

(2) ジュニア選手に対する体力測定や動作解析に基づいたスポーツプログラムの提

供や指導、野球肘の予防などの事業を展開 
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