
第5期とつかハートプラン
（戸塚区地域福祉保健計画）

計画期間:令和8（2026）年度～令和12（2030）年度

誰もが安心して心豊かに暮らすことのできる地域社会の実現を目指して

令和7年3月
とつかハートプラン策定・推進委員会

戸塚区役所
社会福祉法人横浜市戸塚区社会福祉協議会

素　案



第
5
期
と
つ
か
ハ
ー
ト
プ
ラ
ン
　
素
案

2　戸塚スタイルをまちぐるみで！

お互いさまの関係
（支える側にも支え
られる側にも）
を広げたい

「障害者」「LGBTQ」と
くくってしまうのではなく、
正しい理解のもと、

あたり前に生活できる地域に

ヤングケアラー

つなげ先が
わからない

住民や団体の思い
から生まれた様々な
インフォーマルの取組

企業も地域貢献
したい !

でも何をしたら…

ダブルケア
LGBTQという
言葉は聞いたこと
あるけれど…

8050 問題

社福法人・
各種事業所…
戸塚のみんなが
地域の力

不登校ひきこもり

地域でなにか
できないか

連綿と積み重ね
られてきた自治会
町内会・地区社協

の活動

必要な人へ
必要な支援や
サービスを
届けたい すべての人・団体・法人が、

お互いを知りあい、
認めあい、尊重しあい
これまでの枠を飛び越えて
力を合わせる時がきた!

こどもも主役 !
もっと声を聴く
機会をつくって
いきたい

要介護者の増加

「おもいあい」と「枠にとらわれない」をキーワードに、
３つのアクションを進めよう

みんなの声・地域の力・とりまく状況

認知症になっても
安心でいられる
地域にしたい

外国につながる
方たちも安心できる
地域にしたい

認知症になっても
できることは
たくさんある！

戸塚スタイル

障害のある人や、
その生活について、
もっと理解が必要

地域の支え手
（担い手）
がなかなか

見つからない…

「高齢者」と
いっても、

その姿はいろいろ

学校と
連携したい！

地域で展開される様々な取組や、
活動する人・団体の情報を
発信・共有できる仕組みをもっと。

誰もが参加できる場所、
ほっとできる場所、
力を発揮できる機会をもっと。

多様な存在について、様々な面から
知りあい、認めあい、尊重しあえる
地域にするために。

連携したい相手が、
どんな望みを持っているかを
わかりあい一歩前へ。

受け手の立場に立った
仕組みづくり、情報提供を。

戸塚スタイルを
ま
ち
ぐ
る
み
で
！と

つ
か
のみんなの力を合わせて

戸塚スタイルをまちぐるみで！
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